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浅谈初中物理实验教学提质增效的策略
刘小林
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[摘　要]新课程改革赋予了物理实验教学的新要求、新内涵，传统物理实验教学方案已经落伍，难以满足物理核心素养的

教学要求。基于此，初中物理教师必须立足于当前实验教学中存在的问题，优化和改进实验教学观念，指向物理核心素养的内

容，重新设计和优化物理实验教学方案，完善实验教学评价体系，不断提升初中物理实验教学的有效性，促进物理核心素养的

落实。
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实验是初中物理课堂教学的核心，能够最大限度地提升

学生的综合素养。尤其是新课程标准对物理实验教学提出了

更高的要求：通过物理实验教学，引导学生掌握物理概念和

规律，还要在物理实验操作的过程中培养学生的观察能力、

探究能力、创新能力、操作能力等，并逐渐形成科学的观

念。基于此，初中物理教师必须深入挖掘物理核心素养、实

验教学的内涵，对实验课堂教学现状进行深度思考，有针对

性地改进和优化，真正实现物理实验教学的提质增效。

一、初中物理实验教学现状分析

在调查中发现，当前初中物理教师在开展实验教学时

选择的教学方式比较单一。具体来说，教师在开展实验教学

时，基本上都是按照教材上的内容以及按照实验原理、操作

步骤、操作方法进行知识点的讲解。之后，教师引导学生按

照教材上规定的流程进行验证实验。如此，整个实验过程都

是根据教材上的内容或者教师的引导进行的，难以真正凸显

学生的主体地位，不能有效发挥学生的主观能动性，不利于

学生物理思维和能力的发展。

二、新课程视域下初中物理实验教学提质增效的策略

（一）转变教育理念，指向学生的综合素养

教师作为课堂的主要参与者，自身具备什么样的教学观

念，就会采用什么样的教学方案，最终就会取得与其相契合

的教学结果。因此，面对初中物理核心素养下的教学要求，

初中物理教师在优化实验教学时，必须从自身的教学观念出

发。一方面，指向学生的综合素养。新课程背景下，初中物

理教师要重视物理实验教学，明确物理实验教学的重要性，

将其纳入物理实验教学计划中，同时还要指向“物理核心素

养”的内容，对传统的“理论知识型”的物理实验教学目标

进行改进，使其涵盖知识、能力、思维、科学态度等方面，

最终实现学生的全面发展。另一方面，教师还要转变传统的

教学观念，对师生的角色进行重新审视，充分发挥学生的课

堂主体作用，引导学生在实验课堂上动手、动脑、动眼，有

计划、有目的地参与到物理实验探究学习中，实现自身的全

面发展。例如，在进行“凸透镜成像规律”的实验教学中，

面对新的实验教学要求，初中物理教师必须从传统滞后的实

验教学观念中解放出来，提前将本次实验需要的用具、实验

设备等展示出来。接着，教师对光具座以及光具座上方的器

材、光屏、透镜进行简单的介绍，使得学生明确如何选择合

适的透镜，并对物距、像距、透镜焦距等概念形成一定认

识。接着，教师围绕与本实验相关的内容给学生设计一些问

题，如在开展物理实验之前，为什么要将烛焰的中心、透镜

中心、光屏中心保持在同一高度上？当烛焰逐渐靠近透镜的

时候，光屏上像的倒正情况、大小变化是什么样的？当u<f的

时候，将光屏进行移动，此时光屏上还能呈现出烛焰像吗？

在另一侧，用眼睛能看到成像吗？让学生向远离透镜方向移

动蜡烛的时候，对光屏进行观察，看光屏能否出现烛焰像。

接着，教师引导学生组装实验仪器，并展开实验探究、思

考、观察和交流，最终引导学生在多次改变物距的情况下，

探究出凸透镜成像的规律。同时，学生在这一过程中激发了

物理实验学习兴趣，激活了自身的创新思维能力、创新精神

等，最终提升了自身的物理综合素养。

（二）改革原有实验方案，培养学生的创新素养

物理核心素养背景下，物理实验教学还承担着培养和

发展学生探究能力、创新能力的重任，旨在培养学生的物理

核心素养。但是在以往的物理实验教学中，教师基本上都是

按照物理教材的内容，按部就班进行实验教学。在这种实验

教学模式下，物理实验教学效果大打折扣，不能有效提高学

生的学习质量。面对这一情况，教师必须对传统的验证实验

进行优化和改进，使其成为具有探究性的实验方案，引导学

生以主动的态度参与到物理实验探究中，旨在实现物理实验

的提质增效。例如，在“探索影响导体电阻大小的因素”实

验教学中，为了发展学生的物理核心素养，教师就对教材上

的实验方案进行了改变，指导学生运用“控制变量法”对影

响导体电阻的因素进行研究，并结合物理实验方案，提出探

究性问题：影响电阻大小的因素主要有哪些？除了导体的材

料、导体的横截面积、导体的长短之外，还存在哪些因素？

接着，教师给学生明确了几个具体的探究方向，引导学生围

绕既定的探究方向展开实验探究。如此一来，学生在具备探

究价值的物理实验中，循序渐进发展了探究能力、思维能力

等，落实了物理核心素养下的教学目标。

同时，教师应鼓励学生自行设计物理实验。物理核心素

养下，教师必须转变传统的模仿实验、验证实验模式。对于

动手能力比较强的学生来说，初中物理教师应积极鼓励学生

结合所学的内容，尝试独立设计实验方案。在这一过程中，

教师必须引导学生在设计实验方案之前仔细选择实验题目，

有针对性地查阅实验资料，掌握实验原理，形成正确的实验

思路，合理选择实验器材等，最终确定出具体的实验步骤。

例如，在“气体压强”的教学中，教材上的物理实验基本都

属于常规实验，难以满足学生的学习需求。在此基础上，教

师可以引导学生结合大气压的特点，充分发挥自身的想象

力，对教材上原有的实验进行优化和创新，利用生活中常见

的物品设计出具有创造性的小实验。在这一过程中，不仅凸

显了学生在实验中的主体地位，也促使学生在自行设计实验

的过程中逐渐形成勤于观察、勤于思考、勤于探索的素养，

真正提升学生的综合素养。

三、结语

综上所述，在新课程改革背景下，如何实现物理实验教

学的提质增效已经成为教师研究和关注的重点。基于此，本

论文对新课程背景下初中物理实验教学现状进行了简要的分

析，并结合具体的实验课堂教学实践，对具体的提质增效教

学策略进行了研究。
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