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如何让“少教多学”理念在初中语文课堂上的开花
陈灿灿

微山县第三实验中学

[摘　要]新课改鼓励学生自主学习。在这一前提下，初中语文教师在课堂上就要少讲多启发，让学生多学，多读，多悟，以

不断提高学生的学习能力，发展学生的语文素养。在具体的教学实践中，初中语文教师要及时转变教学方法，多引导，多启发，

少讲解，少干预，真正落实“少教多学”的先进理念，在课堂上给予学生更多的自主权，为学生腾出更多的学习空间和时间，让

学生的生命智慧和活力在语文课堂上得以充分展现。本文着重就初中语文教师如何改进教学策略，以真正落实“少教多学”教育

理念做详细阐述。
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“少教多学”，顾名思义，就是教师少教，学生多学。这

是新课改自主学习理念的重要体现。在初中语文教学中，听说

读写的主体是学生，教师讲得再多，学生不理解，不吸收，那

么教师的讲就是无效的。要想让学生真正学好语文，教师必须

从提升学生的学习能力、阅读能力入手。在课堂上，教师要鼓

励学生多读，多思，多悟，让学生深度参与教学活动，深入语

文文本去进行自主阅读和体验，从而获得文章的阅读感悟，获

得学习能力的提升。

一、营造适宜的交流环境

（一）营造开放性环境，让学生乐于交流

在“少教多学”的教学理念下，课堂是学生的天下，是学

生表达阅读观点和畅谈阅读感悟的场所。很多时候，学生怕说

错而不敢说，教师怕学生说错而不愿意让他们说，导致课堂气

氛沉闷、压抑，学生的观点无法畅快地表达，教师收不到学生

的反馈，使得教学效果不佳。对此，初中语文教师就要积极营

造开放性的课堂环境，以更加开放、更加包容的心态去鼓励学

生谈阅读感悟，谈阅读想法。初中生已经具备了初步的自主阅

读能力，具有敏锐的思维，在阅读课文时能够产生自己的阅读

感悟和想法。这时，教师就要鼓励学生积极表达，这样会向学

生释放善意信号，让学生在教师的鼓舞下更乐于去表达阅读感

悟，交流阅读看法，从而起到发展学生阅读能力的效果。

例如，在学习《范进中举》这篇课文时，我就营造了开放

性的学习环境，让学生说一说对范进这个人、对范进中举却疯

了这件事的看法。课上，我鼓励学生拿当今社会的高考和古代

的科举考试进行对比，说一说两者间有什么相同之处，又有什

么不同之处。这样的话题贴近学生的生活，学生很乐于交流。

而且，通过讨论，学生在对比分析中能够认识到封建科举制度

对人思想的荼毒，从而更深刻地理解故事的讽刺意味，在深度

探讨中加深了对课文的理解。

（二）营造质疑性环境，鼓励学生主动探究

在“少教多学”的教育理念下，学生应该多学，多思，

多质疑。问题是启发学生思维的重要武器，也是引导学生不

断探究的根本动力。语文阅读是仁者见仁智者见智，学生不

能只一味地听教师讲，教师讲什么，自己就接受什么，而应

该自己去思考，多问几个为什么，多想一想教师讲的对不

对。这样的质疑过程正是发展学生创新思维的关键。在初中

语文教学中，教师要鼓励学生质疑，通过提出问题来启发学

生的思维，让学生在课文中找问题。在语文课堂上，教师要

引导学生以能够提出问题为荣，以能够提出高质量的问题为

荣，鼓励学生多思多问，并主动探究，真正由被动听教师讲

转变为自己主动地去学。

例如，在学习《敬业和乐业》这篇课文时，我就积极营

造质疑性环境，鼓励学生结合当前的学习和社会生活阐述自己

对“敬业与乐业”的看法。课上，我先让各小组将作者提出的

观点罗列出来，然后让学生说一说最信服哪一点？对哪些观点

持有不同看法？只要是学生言之有理，能够结合当前的社会现

实来证明自己的观点，即为可以鼓励的行为。这样一来，学生

不仅仅是背诵文章的经典句段，也不仅仅是被动接受作者的观

点，而是真正把作者的观点放在当下去思考和评判，有选择地

接受观点，敢于对课本提出质疑，从而促使学生的质疑品质得

到了培养。同时，有了质疑学生就有了探究根本的动力，学生

的自主性学习和创造性学习也由此开始了。

二、传授正确的学习方法

（一）注重多样化朗读，增强学生语感

朗读是学生无限贴近作者创作心境，走进作者心中的重

要过程。通过朗读，学生用准确的语气、语调、饱满的情感

把文章读出来，就好像是作者在亲自向我们讲述一般，抽象

的文字有了具象的画面，隐晦的情感也变得更加直接。这对

学生阅读和理解课文有着重要帮助。经过几年的语文学习，

初中生已经掌握了一定的朗读技巧，能够较为贴切地读出课

文的画面感，读出语言的情感。因此，初中语文教师应鼓励

学生多通过有感情的朗读课文去感悟课文内涵。不同的文

章有不同的朗读形式，不同的朗读形式会产生不同的朗读效

果。在教学中，语文教师要视文章而定，不断引导学生通过

分角色朗读、情景表演、诗朗诵等方式去朗读课文，让学生

在读中揣摩语言的情感基调，读出画面，读出韵味。久而久

之，学生的语感会慢慢形成。

例如，在学习《沁园春·雪》《乡愁》《我爱这土地》

这些诗歌时，我就组织学生开展多样的朗读活动，以朗读为推

手，引导学生逐渐走进诗人所创造的情感世界。在朗读《沁园

春·雪》时，学生要了解毛主席在创作这首诗时的社会背景，

理解诗歌意象所代表的隐晦深意，在读的过程中要读出北方雪

的大气磅礴。基于此，我引导学生开展男女生赛读，看哪组更

能读出诗的气势。在朗读《乡愁》《我爱这土地》这两首诗

时，诗中蕴含着深沉、厚重的情感，为了更好地读出诗人的情

感，我引导学生进行配乐朗诵，用音乐来渲染课堂氛围，以浓
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厚的情感氛围来唤醒学生内心深处的情感，从而更好地用声音

去表达情感。朗读的多了，学生渐渐能够把握语言的情感基

调，用准确的语气和语调来表达情感，语感就渐渐形成了。

（二）把握整体与局部，深化学生理解

从当前的初中语文课本来看，一个单元有一个单元的学

习主题，一篇课文有一篇课文的学习主题。语文教师在教学

中，要从大处着眼，分析一篇文章在一个单元的定位，在此

基础上，再引导学生对文章的整体写作结构、情感基调进行

分析和把握，而不能一味地揪着文章的关键细节去分析，而

要把关键句段放在特定的写作背景和语境中去分析。同时，

文章的关键句和关键段落是学生理解课文内涵的核心，在阅

读课文时，语文教师要引导学生按照整体把握、局部分析再

到整体总结的思路和方法，层层推进阅读深度，不断深化学

生对课文内涵的理解。

例如，在学习《山水画的意境》这篇课文时，我就注重

教会学生从整体到局部再到整体的学习方法，并让他们实践于

自主学习当中。这篇课文是议论文。在学习之前，我先让学生

思考议论文的要素有哪些，然后再深入课文当中去找出这些要

素。这样一来，学生从整体入手，很快就找到了文章的核心内

容，条理清楚地把整篇课文划分了几个部分。之后，我再引导

学生学习文中是如何借用论据来阐明观点的，从细节入手去分

析每段中句与句之间的关系，思考关键句的妙处，深刻理解议

论文的写作方法。最后，我再引导学生纵观课文全貌，思考文

章每个部分的核心问题是什么。在认真思考后，学生明白第一

部分讲的是意境是什么的问题，第二部分解决了已经为什么那

么重要的问题，第三部分则教会我们如何创造意境，也就是帮

助我们解决怎样做的问题。简单而言，就是在写议论文时，学

生可以按照“是什么”——“为什么”——“怎样做”的顺序

去布局，从而让整篇文章条理更加清晰。这样，在整个自主学

习当中，学生由整体入手，从大方向把握文章核心，再细究局

部细节，分析和理解议论文中论据和论点的关系，以及如何处

理二者关系，之后再回归整体，总结议论文写作方法。如此一

来，学生不仅深刻理解了课文内容，也深入学习了议论文的写

作方法。

三、善用先进的教学手段

（一）思维导图，搭建完整知识体系

思维导图是发散学生思维的有利工具。思维导图以其发

散式的外形引导学生搭建知识结构，让学生的思维过程清晰可

视。在绘制思维导图时，学生的思维也会跟着呈树状式发散。

这样的训练能够避免学生的单一化思维，引导学生更有创造性

地开展学习。在初中语文教学中，教师可以借助多媒体来呈现

思维导图，用形象生动、色彩分明的图示来呈现知识脉络，引

导学生开展自主探究。同时，还可以让学生自制思维导图，在

阅读课文时从整体入手，逐渐向细节深入，通过对文章字词句

的分析来达到把握课文整体的效果，同时将课文的细节知识串

联成一个完整的知识链条。

例如，在学习《变色龙》这篇课文时，由于这是一篇小

说，很多学生很可能只看个红火热闹，并不深入思考小说的创

作深意。于是，我就利用思维导图的方式来引导学生深度学习

这篇课文。首先，课堂上，我利用思维导图来展示思维导图的

大致脉络，让学生根据提示去自学课文。在绘制思维导图时，

我将整篇文章分成“故事内容”、“变色体现”、“对奥楚蔑

洛夫的描写”、“人物形象”这四个大的方面，学生在读课文

时要把这些内容填充完整。在填充思维导图时，学生不自觉地

就会将其展开。如，在分析“故事内容”时，学生自然会考虑

到叙述的六要素，时间、地点、人物，事件的起因、经过和结

果，从而按照这些的顺序将整个故事的大概内容概括完整。在

分析“对奥楚蔑洛夫的描写”时，学生也会思考常见的塑造人

物方法，如，外貌、神态、语言等，再据此展开对主人公的详

细分析，从而逐渐由人物形象过渡到人物特点和性格的分析理

解上来。思维导图的绘制过程带动了学生思维的发散，随着绘

制完整，整篇课文被完整地知识链条所串起，学生大脑中的整

个知识脉络也形成了。

（二）角色互换，增强学生学习能力

随着信息技术在语文课堂上的广泛运用，知识的呈现方式

越来越多样化，教学内容也越来越丰富。信息技术的推广实现

了教学资源的共享，学生也可以从网络上搜集到更多优质的学

习资源，自主学习的开展越来越便利。在语文课堂上，教师要

鼓励学生进行自主学习，通过与学生进行角色互换的方式，让

学生讲课，教师负责点拨和评价。这样一来，学生站在了自主

学习的位置上，在学习任务的驱动下学习动力更足。同时，先

学、自学能够很好地锻炼学生的学习能力，尤其是在遇到问题

时，他们会自主查找资料，合作解决问题，从而促进自身学习

能力的提高。

例如，在学习《岳阳楼记》这篇课文时，我就与学生进行

角色互换，让各小组分工合作，在课前开展自主学习，课上进

行讲课，而我则对各小组的讲课情况进行记录、评价。经过几

年的语文学习，学生已经积累了一些学习文言文的经验，能够

借助工具书完成课文翻译，并知道从网上搜集作者介绍，以及

文章的创作背景等资料信息，结合创作背景来分析文中的景和

情。这为自主学习奠定了良好的基础。课上，各小组在讲课时

也能够按照讲解关键词意思，分析课文写作手法，深刻理解借

景抒情写作手法，等步骤去讲解课文，并深入分析作者所要表

达的情感，也能够寻找对应的意象、景物来进行说明。通过这

样的讲课锻炼，学生的搜集、整理、分析信息的能力大大提高

了，语言表达能力和逻辑思维能力也明显增强了。

总而言之，“少教多学”教学理念是根据新课改精神演化

而来的，对学生学习能力的提升大有帮助，是未来语文课堂的

主要教学模式。在教学中，初中语文教师要把目光聚焦于学生

的未来学习和发展，积极采用先进的教学方法和教学手段来引

导学生自主学习，把“少教多学”的教学理念真正落实于课堂

实践当中，从而促使学生的语文素养得到培养和提高。
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