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重视STEM教育体验性将科学探究融入学生生活
李玉霞

广饶县第二实验小学

[摘  要]体验性是STEM教育的重要特点。STEM教育的先进之处在于将不易理解的知识，通过让学生主动实践的过程，启发

思考，最后真正转化为自己的能力。科学学习以探究为核心。创设生活化的情境，提供给学生生活中经常接触的材料进行科学

探究，并适当地将这样的科学探究延伸到课堂以外的丰富多彩的生活中去，让科学探究融入学生生活。本文结合教学实践谈了

将科学探究融入学生生活的几点做法。
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《科学课程标准》指出：“通过科学课程的学习，知道

与周围常见事物有关的浅显的科学知识，并能应用于日常生

活，逐渐养成科学的行为习惯和生活习惯；了解科学探究的

过程和方法，尝试应用于科学探究活动，逐步学会科学地看

问题、想问题”。可见，让学生的探究从他们的生活实际出

发、最终回归生活，这是科学新课程追求的目标，更是新世

纪推进以学生的创新精神和实践能力为重点的素质教育主题

之一。

作为一门以培养学生科学素养为宗旨的科学启蒙课程，

科学课的教学应体现“科学学习要以探究为核心”，使学生

逐步领会科学的本质，乐于探究，热爱科学，学会用科学的

思维方式解决实际问题。谈到科学探究，多数孩子觉得深不

可测；但只要勤于观察，善于思考，勇于实践，敢于创新，

从生活走向科学，你就会发现：其实，科学就在身边。在教

学中善于利用身边的科学现象，培养学生学习科学的兴趣，

提高他们的探究意识和掌握正确探究方法，不失一种为好的

尝试。下面就谈谈我在教学中的一些做法：

一、创设生活化的课堂情境　激发学生的探究兴趣

美国著名教育家布卢姆说：“一个带着积极性去学习课

程的学生，应该比那些缺乏热情、乐趣或兴趣的学生，或者

比那些对学习材料感到焦虑和恐惧的学生学得更加轻松，更

加迅速。”所以人只要有了兴趣，就会产生愉快的情感，就

会主动地探索和求知。创设生活化的课堂情境　，让学生不

知不觉的回到生活之中，并且逐步的随着情境的展开而全情

投入，在意兴盎然的情绪氛围中接受新的知识便会显得轻松

而自如，最大程度的激发学生的探究兴趣。

1、把生活中的问题带入课堂

捕捉“生活现象” 在开展课堂研究前，让学生有个“预

热“的过程，对要研究的主题进行接触、了解，在这个过程

中，他们能对研究主题有所思考、有所疑问。

如《食物与营养》这一课与学生的生活是密切相关的，

而往往天天接触的东西容易被人忽视。根据对学生原有经验

的分析，我在课前就布置学生对一周吃了什么做一调查与记

录，目的是让课堂成为学生生活的策划中心，把课堂研究的

问题与学生的切身利益紧紧联系起来，使他们产生强烈的

探究欲。上课时，把这些记录随机发给每位学生，学生手

中拿着别人的食谱进行评价。在这个过程中，老师适时地把

矛盾的焦点引导到“这些食物对我们有什么用？”这个问题

上来。这个问题暗示了食物与人体有密切关系，还包含了食

物中有哪些营养、这些营养对人体有什么用这两个问题的解

决。

2、将生活情景再现课堂

小学科学教材的内容来源于生活实际，而这些生动活

泼的内容一旦被编入教材，就变得抽象了，如果教师能创造

性地对教学内容进行还原和再创造，将科学知识融合于生活

中，勾勒出"生活画面"，就可激发学生的探究兴趣，使课堂

情境趋于生活化。

如教学《杯子变热了》一课时，先由生活场景导入：

“同学们当你们家里来客人的时侯，通常你的父母都会请客

人喝什么？”学生很自然想起茶。“今天老师特意沏了一杯

好茶想请同学们品尝一下，谁想上来？”学生亲眼看见老师

把滚烫的水倒入玻璃杯，不敢端杯子。为什么不端杯子？

（烫手）你怎么知道烫手？（我猜的）用手摸摸，看看你猜

得对不对？（真的烫手）我这还有一个没倒茶水的杯子，你

摸摸？烫不烫？（不热）对这两个杯子的变化大家有什么问

题要问？（热是怎样传到杯子上的）这样引出问题。这样通

过创设问题情景，从最平常的生活场景切入问题，自然的引

发学生从最熟悉的生活经验中发现问题、提出问题，使问题

成为学生感知、思维的对象和吸取知识的原动力，从而激发

学生卷入问题探究的热情。把知识还原于丰富的生活，结合

生活中有趣、挑战的问题，通过学生的问题解决完成教学。

二、从生活中选择实验材料，拓展探究内容

《小学科学新课程标准》指出“科学课程要求教师带领

学生开展各种活动，需要为学生准备大量的活动器材和实物

材料，自制教具、学具。”如何立足于现实，在进一步加大

力度装配、建设实验室和仪器室的同时，走自我创新之路，

探索出一条既适合于现代科学探究教学的需求，又富有个性

特色的地方科学探究教学的新路子呢？我们在用足用活现有

教学仪器、设施的前提下，就地选择生活中实验材料。这样

不但解决科学课教学仪器的短缺问题，而且为学校充实了大

量的教具、学具，从而拓展了学生的探究空间。

科学课中让学生动手活动的机会很多，而活动是离不开

材料的，材料的选择决定了活动的效果。所选材料应尽量是

丰富的，简单易操作的，这样学生的经历才会丰富，活动的

效率才会高。关于怎样选材、用材，拓展探究内容，我们在

这方面摸索出了一些成功的经验，下面就两种材料“瓶子” 
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和“鸡蛋”介绍一下我们的做法。

1、“小瓶瓶”成为学生科学探究的“小宝贝”

探究呼出气体与吸进气体成分不同实验的带旋转盖的

罐头瓶。青岛版五年级《我们的呼吸》一课，实验室的实验

用到的器材：广口瓶、橡皮塞、玻璃直管、玻璃弯管。材料

的准备有一定的难度，主要是玻璃器皿容易破损，橡皮塞要

打孔，玻璃弯管要用酒精喷灯处理，难度较大，学生要搞好

实验必须老师课前准备，学生只能在课堂上按照老师的要求

去做实验，不利于学生自主探究的研究。因此，要结合生活

中的用品自制学具改进实验。我们鼓励学生用带旋转盖的罐

头瓶代替广口瓶，用喝奶的塑料弯管、直管代替玻璃直管和

玻璃弯管，用小瓶子上的“橡胶塞”代替橡胶塞，然后在铁

质的罐头瓶盖上打孔，用小瓶子上的“橡胶塞”密封，完成

“呼出气体与吸进气体成分不同实验”。操作简单，学生参

与度100%，我们还进行了自作学具评选，从效果好、美观等

方面进行评比，学生既学到了知识，又培养探究的能力和兴

趣。

“水火箭”制作中的“可乐瓶”。水火箭”的制作发射

就是其中典型的代表，2005年10月当我国独立研制的“神舟

六号”宇宙飞船成功发射的消息传到校园，学生热爱科学的

积极性日渐高涨，科技小组就提出自己制作“水火箭” 的想

法。在教师的帮助引导下，经过一个月的不断探索，成功制

作出上升16米高的“水火箭”在全校学生中引起强烈反响，

当地县、市电视台相继报道了这个消息；2006年4月山东卫视

到我校采访，并在山东卫视报道了我校的这种做法，在社会

引起强烈反响。这件学具被应用于《反冲》的教学，收到良

好的效果。

2、鸡蛋的妙用，缔造探索研究型“小科学家”。

被瓶子“吞”掉的鸡蛋——大气压力试验。在教《瓶

“吞”鸡蛋的秘密》一课时，一个熟鸡蛋去壳，放在加热后

的广口瓶上，过一会儿，鸡蛋被广口瓶吞下，学生感到奇

怪。小组讨论后得出结论后（大气压力的作用把鸡蛋压入瓶

中），深入探究“怎样使瓶中的鸡蛋在从瓶中出来”成为

学生争议的焦点，经过认真的讨论找出了解决问题的办法，

（再利用大气压力原理）加热盛有鸡蛋的广口瓶，使鸡蛋再

吐出来。经过两次实验学生感觉到大气压力多么神奇。

甩不破的鸡蛋——弹力实验、降落伞实验延伸探究。教

《弹簧的学问》一课，在学生了解弹性以后，如何引导学生

深入探究弹性在生活中应用，我引导学生设计用弹性原理--

---甩不破的鸡蛋实验。有的用弹簧做底架；有的用海绵把

鸡蛋包裹起来；有的用多层棉花团包裹；有的更巧妙用“八

宝粥”的铁壳（内塞各种软的填充物）……高空（3米）实验

开始了，一个、一个……向下抛，检查结果，我们组胜利了

（妙用“八宝粥”的铁壳的小组）。教师总结成功的原因，

同学们鼓足干劲力争课后做一个更好的甩不破的鸡蛋装置，

让它抛的更高。

降落伞实验延伸探究同样精彩，同样扣人心悬，一个个

挂有鸡蛋装置的小降落伞从高空落下，有的鸡蛋甩破了；有

的完整无损。同学们各个争先，不甘落后，继续探究。

拓展实验是我校的一大亮点，为学生学好科学课奠定了

良好的基础。一个有趣的导课实验，激发了学生学习科学课

的欲望；一个来自生活中的探究实验，让同学们觉得科学就

在我们身边；一个开放性的拓展实验，让同学们产生求知的

火花。我们始终围绕这一指导思想，开展实验、发明以及教

具、学具的制作，有些教具、学具被广泛应用于教学，产生

了事半功倍的效果。

三、借助探究结论，解决生活问题

美国教育家杜威指出“教学即生活”。生活是知识的源

泉，知识来自于生活，同样应该服务于生活，学习的目的是

为了更好的生活。所以，我们要引导学生从生活实际出发，

从生活的角度去理解科学规律，同时更要逐步培养学生运用

科学的眼光去观察周围的世界，用科学的方法去分析和解决

现实生活中的实际问题，真正做到学以致用。这样，我们的

教学才不是纸上谈兵，才是有意义的教学。

例如在学习了《固体热胀冷缩》一课后，学生通过探究

得出物体有热胀冷缩的性质后，让他们想办法，快速利落的

给鸡蛋剥下皮来。细心的人会发现，鸡蛋刚从滚开的水里取

出来的时候，如果你急于剥壳吃蛋，就难免连壳带“肉”一

起剥下来。要解决这个问题，有一个诀窍，就是把刚出锅的

鸡蛋先放在凉水中浸一会，然后再剥，蛋壳就容易剥下来。

明白物体热胀冷缩的道理后，聪明的学生很快就能想出办法

来。学习这课后还可让学生出谋划策：铁路工人应怎样铺钢

轨？架电线时应注意什么？烧开水时往外溢怎么办？墨水瓶

盖拧得太紧，转不开，怎么办？

这样的例子举不胜举，本来科学就是一门实用性很强的

学科，与工农业生产、日常生活有着极为密切的联系。科学

规律本身就是对自然现象的总结和抽象。学生能运用自己探

究获取的知识去认识和解释生活中的现象，解决实际问题，

是我们科学教学的目的之一，也是学生创新能力的自我展现

总之，重视STEM教育体验性，在科学课上创设生活化

的情境，提供给学生生活中经常接触的材料进行科学探究，

并适当地将这样的科学探究延伸到课堂以外的丰富多彩的生

活中去，让科学探究融入学生生活。学生感受到生活中到处

是科学，科学就在自己的身边，学好科学在生活中的用处是

那么的广泛，从而对周围世界充满强烈的好奇心和探究欲，

产生对科学探究的浓厚兴趣，形成学科学、用科学的良好习

惯，获得真正的长足发展。
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