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浅谈将民族民间舞作为体态律动进入中小学音乐课堂
周颀容1   赵梦僖2 
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[摘 要]在当前的社会背景下，中小学教育越来越重视学生综合素质的培养和学生综合能力的提高。素质教育为当前的中小学

教育提出了新的教育理念，为教育带来了新的发展机遇。舞蹈教育作为艺术教育的重要内容之一，对提高学生各方面素质具有重

要作用。民族民间舞教育进入中小学课堂不仅仅是为了培养专业的舞蹈人才，更多的是以活动的方式去让更多的学生了解中国民

族民间舞，了解中国民族民间舞的源远流长的历史，感受千百年来千万劳动人民在历史的长河之中形成并流传下来的中国文化。
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一、舞蹈素质教育

中小学大力开展素质的教育，希望实现学生德智体美劳的

全面发展，从而使未来的社会得到更蓬勃的发展。舞蹈素质教育

源自于素质教育，舞蹈素质教育既能培养身体，又能培养美育，

同时帮助学生锻炼身体，培养感情，增强才能，是优质教育全

面发展不可或缺的重要组成部分。中小学是情感生活的潜伏期，

是人格形成的开始。如果我们能帮助学生发现和理解艺术的吸引

力，将对他们的未来学习与生活都形成巨大的有益影响。舞蹈素

质教育的普及不仅能对学生的肢体进行良好的训练，还能培养学

生的审美，对心灵也是一种陶冶。学习舞蹈的学生经过长期的练

习与肢体的活动，以其他人相比，会在身体协调性、反应能力与

想象力都会有明显的提升。

二、达尔克罗兹体态律动

（一）达尔克罗兹体态律动概述

达尔克罗兹体态律动认为音乐的本身离不开律动，而律动

又是与人体本身是密不可分的。他认为音乐不构成不只是单纯地

我们常规所理解的乐器，同时人体本身就是乐器，要进行音乐

训练，对于人的体态、姿势、各种形体的动作的训练也是十分有

必要的。由此，首先就必须启发学生进入乐曲的激情中去，把乐

曲的节奏的顿挫、旋律的起伏转化为具体的肢体动作，节奏和声

音，培养对人体极为重要的节奏感，构建身心的和谐,使孩子更

加健康活泼，激发想象力，提高各方面的学习能力。

（二）达尔克罗兹体态律动的内涵

达尔克罗兹的核心教学方式和内涵主要表现在一下几个方

面：音乐教学要从身体为根本出发，以节奏的训练为教学的核

心，以活动体验和自我的表达为教学的目的。达尔克罗兹对于音

乐与身体的关系进入了深入的探究。他认为身体是人类认知过程

中的主要载体，人类主要是通过身体去认知，感受世界。在音乐

教学的过程中，身体可以将抽象的音符转化为具象的肢体表现。

通过身体作为一种媒介来对音乐节奏进行表现与外化，可以激发

学生的音乐本能与对于生活的热爱，促使学生提升自身的审美感

受。而“活动体验”对于学生来说就像是信息的“输入”，“自

我的表达”就类似于信息的输出。这样的教学模式能更好的使学

生学习与掌握，并且学习的过程中也具有一定的乐趣性，更能激

发学生的学习动力，同时又可以培养学生的发散性思维。

三、民族民间舞教学介入中小学音乐课堂教学的作用

（一）了解中华民族文化

中国是一个古老的东方国家。在漫长的岁月和丰富的文化

积淀中，造就56个民族。各民族有着不同的生态环境和历史文化

背景。歌舞是一种人类与生俱来的本能的艺术形式。学生在学习

中国民族民间舞的过程之中能够更加深刻的认识不同民族之间的

文化差异，从身体层面更好的认识好感受我国不同民族用肢体语

言传情达意的行为。

（二）陶冶情操、培养审美

舞蹈教育是一门音乐与舞蹈相融合的艺术，通过聆听音乐

进行舞蹈的教学可以使学生缓解学生的学习压力，并且可以陶冶

情操。舞蹈教育的内涵就是提高审美能力，通过民族民间舞课堂

教学对还处于身心发展阶段的中小学生传递美的人格和思想，可

以使他们的身心得到更为全面的发展。

（三）拓展思维、培养节奏感

民族民间舞教学对于培养中小学生的发散性思维是十分有

好处的，学习不同的舞蹈动作的过程之中，可以培养学生敏锐的

观察力和理解能力。此外，不同的民族民间舞有着不同的节奏特

性，这也可以培养学生的音乐节律感，通过舞蹈的动律来更好的

感受音乐之中的节奏，培养乐感。

（四）强身健体、增强自信心

舞蹈的学习对于学生的身体综合素质也有良好的提升。在

舞蹈学习的过程之中，可以锻炼学生肢体的协调性、肌肉的柔韧

性、关节的灵活性等等，为正在处于发育阶段的中小学生的身体

发育打下良好的基础。并且，长期进行舞蹈的学习可以改善不良

的站姿坐姿习惯，形成优良的体态，增强学生的自信心。

四、民族民间舞作为体态律动素材进行教学研究

达尔克罗兹的体态律动教学法说明了其不是舞蹈，但是从

其教学方法的角度，我们可以将舞蹈的教学融入体态律动之中，

从体态律动所强调的培养学生节奏感的角度出发，以节奏切分

的方式将民族民间舞与体态律动相结合。中华文化五千年的传承

与发展之下出现了众多的民族，每个民族都有其悠久的历史文化

与风俗习惯，同时每个民族的音乐与舞蹈也都有其具有特色的节

律。在将舞蹈作为体态动律介入中小学音乐课堂之中，利用民族

民间舞作为最基础的元素来进行研究，以音乐课堂之中最常见的

节奏型作为课堂教授的辅助手段使音乐教学与舞蹈教学相互渗透

相互促进。

在整个阶段之中可分为节奏对应动作练习与自由创作学

习。节奏对应动作练习主要是在对于单一节奏型的拆分与组合，

拆分后了解各节奏型之中不同的节拍时值对应怎样的民族民间舞

元素比较合适。对于动作和节奏型的对应组合后以音乐课堂中学

习过的节奏型为基础去了解民族民间舞的动作与其动作特性，更

好的将民族民间舞融入到中小学素质教育音乐课堂之中。

（一）节奏对应动作练习

在节奏对应动作练习阶段，我们以融合民族民间舞元素和

音乐节奏型的特点为主，将不同节奏型进行切分开来，进行民族

民间舞动作元素的贴入，通过动作的练习来让学生了解不同的节

奏，使学生更快更准确的掌握节奏感，上下身分别进行节奏性的

不同动作配合，即锻炼了学生的协调性又锻炼了反应能力并且具

有一定的趣味性，为在音乐课堂中介入舞蹈教学增添了乐趣和别

样的思考。同时，通过节奏型来让学生学习民族民间舞动作，也

可以让学生在动作基础之上更准确的了解民族民间舞动作特性。

在中小学课堂之中我们会见到的常用节奏型类型有：二个

八分音符、前八分音符后十六分音符、四个十六分音符、附点、

切分音符等等。再将常见节奏型进行拆分，如：切分等于一个

十六分音符加一个八分音符加一个十六分音符，以此类推。由拆

分后得出节奏型中主要具有八分音符、十六分音符、四分带附

点、八分带附点的音符。根据得出的主要的不同时值对应动作，
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笔下的故都的秋进行一个新课导入，让学生了解到一年四季中

妩媚的春天，时常给人们带来艳丽动人的美；热情似火的夏天，

也能够给人们带来无穷的回味；傲然寒风的冬同样也有寒梅迎着

风雪绽放。那么，郁达夫笔下的秋又是什么样的呢？当学生对这

一问题产生印象之后，教师在开展本篇课文时也就会更加的容易

了。同样，教师在课堂教学前也应当设置教学的重点和难点，就

是要求引导学生对于付诸悲凉的秋景描写进行分析。分析秋景的

特点是学生对于文章的一个整体基调的掌握。可以有效帮助教师

在此基础上进行问题的层层递进。同样，教师也需要要求学生掌

握以情驭景、以景显情、情景交融写作手法的分析。学生在学习

文章的过程中，除了需要体会作者的所想，要向读者表达的含义

以外，更重要的就是要教会学生如何进行写作。以写促读，不仅

可以使学生对文章内容进行深度剖析，也能够使学生在此期间对

郁达夫先生的写作手法进行模仿，从而提高自己的写作能力。

在设置教学难点的过程中，教师可以要求学生通过郁达夫

所写的文章字里行间对于故都的秋的赞美之情，以及从文中何处

流露出其内心的悲伤之音，进行一个深层次的剖析。这样不仅

可以使学生在表面的阅读理解下进行深度的学习，也能够使学生

的思维得以拓展，帮助学生提高其语文思维能力。通过层层递进

的教学方式，当学生了解到其悲凉伤感之音时，教师在通过引导

学生推敲文中的悲凉、伤感的情调是由哪些句子而来，从而多角

度、深层次地理解此文的丰富内涵，帮助学生一点一点地钻研文

章，使学生的阅读能力得以有效提升。

学生在对文章进行初次阅读时的感受，其实就是一次课堂

教学开始的起点。在预习阶段时期，学生所提出的问题是一座金

矿。作为教师，要珍视学生在进行初次阅读时的感受，并且根据

学生所提出的问题进行筛选、归纳和整合，从而形成推动课堂教

学的主问题链，只有真正地启动了学生的语文思维能力，让学生

领会文本中所蕴含的深层意义，才能够有效地让学生把握语文这

门学科的知识背后所隐藏着的精神内涵。

五、利用学生的误读，灵动生成真问题

指向深度学习的高中阶段语文课堂教学中应该是开放课

堂、生成课堂，最终则是智慧课堂、成长课堂。因此，对于语文

的问题筛选，不光是出自教师的精心预设，同样也来自学生对于

教材文本的误解。通过及时捕捉误读，灵动生成最为真实的问

题，可以有效促进学生对于文本的深度阅读。

课堂就是学习出错和纠错的地方，学生的误读错误是好

事，给予了语文教师深层真问题的良好机遇，给课堂的教学带来

了不可预约的精彩。利用误读设计问题，能够让学生与文本产生

真正意义上的深度对话。学生在老师的导引下“精骛八极，心游

万仞”主动地发展思辨能力、批判能力，以符合核心素养育人要

求。

总结：

综上所述，指向深度学习的高中语文课堂教学要围绕有质

量的问题，尊重学生的独立性，组织学生在言语实践活动中学会

分析综合、联系推理、整合决策，能让学生在具体的语言实践活

动中对文本的认识由模糊走向清晰，理解由片面走向全面，思维

由浅表走向深入，从而实现美好心灵的滋养和人文精神的培育。
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此处以胶州秧歌动作素材为例，八分音符的上半身可以对应各方

位掰扇、拨扇、撇扇，下半身可以对应横滚步、倒丁字碾步。

十六分音符的上半身可以对应胸前斜抱扇，下半身可以对应倒丁

字碾步、横滚步、提拧步。附点四分音符上半身可以对应胸前推

扇、洗衣服，下半身可以对应慢扭步、正丁字拧步。附点八分音

符上半身可以对应大撇扇，下半身可以对应正丁字拧步。由此可

见，经过拆分之后所有的节奏型其中的单一节拍有了其所相对应

的动作，再将其单一节拍构成节奏型之后，可以得出不同的节奏

型其所对应的不同的整体动作。例：二个八分音符可以做成两次

横滚步配合上身做胸前斜抱扇，同时也可以做成两次倒丁字碾步

配合上身合扇撇扇等多种方式；附点可以做成正丁字拧步加正丁

字拧步退配合上半身大撇扇加胸前斜抱扇等。

这样的方式相当于把民族民间舞的教学从节奏上进行了分

解，更符合中小学学生音乐课堂，在音乐节奏的过程中去学习民

族民间舞。同时也是从锻炼的角度而非训练的角度在中小学音乐

课堂之中融入舞蹈的同时又感受了音乐的节奏性。

（二）自由创作学习

经历前一个阶段的学习与肢体协调性的锻炼之后，可以在

下一个阶段介入音乐鉴赏的内容，除去课内鉴赏音乐之外，可让

学生自行寻找喜欢的音乐进行理解和创作。此阶段的“自由”并

非是完全的自由放飞创作，而是在经过前期的元素练习后，在学

生对于胶州秧歌以及有了基本的认识之后，根据所对应的乐谱，

进行在节奏范围内在所学素材范围内的自由组合。如在拿到一个

乐谱之后，学生可以自行将乐谱中小节和小节中的单一节奏性划

分出来，对应在上一个阶段所学习的民族民间舞的动作元素，进

行构思与创作，进行“自由化”的编舞练习。

这样的方式极大的提高了学生在知识“输入”之后的“输

出”环节的主观能动性，对于“自由”创作的动作组合也极大地

训练了学生的肢体协调性，同时又富有趣味性和思考价值。

五、总结

本次研究从节奏型出发，将民族民间舞节奏性丰富的特性与

音乐课堂本身的教学性紧密结合，找寻到从音乐课堂之中的节奏型

作为切入点进行民族民间舞介入中小学课堂的研究点。从节奏型特

点出发的教学模式既能让学生更好的了解与掌握民族民间舞的基

本动作，又能锻练反应能力、协调能力与创作表演能力，同时又与

音乐课堂紧密连接。对此，本文主要针对中小学舞蹈教学之路展开

研究，并探究其相关的路径，提出了一些中小学舞蹈教学的对策与

构思。将民族舞蹈教学应用于中小学生音乐课堂教学之中，可以提

高中小学生学习舞蹈的兴趣与热情。学生们也可以更好地感受到舞

蹈艺术的魅力，提升对于舞蹈学习的兴趣，提高积极性。对于培养

学生的艺术嗅觉、文化素养、树立良好的身形体态以及积极乐观的

精神面貌都有很大作用，促使学生全面发展。
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