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分析优秀传统文化融入高中德育的策略
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[摘　要]我国发展历史悠久，有着非常丰富的优秀传统文化。在当下的社会发展中，各种现代化的元素频频出现，我们在接

受现代教育的同时，不能忘却传统文化的滋养和教育。为全面提高学生的综合能力，在高中阶段要重视学社的思维，引导积极开

展德育教育。充分发挥传统文化的作用，将其融入到教学中，帮助学生树立正确的价值观念。
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引言:高中阶段对于学生的发展而言是非常重要的，同

时对学生来说也是比较特殊的。高中学生的心智发展尚未成

熟，看待很多问题的时候，拿不定自己的主意。在这一过程

中老师的及时引导能够给学生的发展带来很大的帮助。老师

要真正发挥传统文化的作用，积极开展德育教学，提高学生

的思维意识。

一、优秀传统文化融入高中德育中存在的问题

（一）忽视重要性

高中阶段对于学生的发展还是比较特殊的，因为学生的学

习时间相对紧张，面临着各方面的压力，会让学生时常感觉力

不从心。老师在对学生进行教育的过程中，要考虑到学生的整

体发展情况，要从不同的角度入手，除了要求学生具有较高的

成绩之外，还要对学生的思想进行引导。培养高中学生的政治

观念是非常重要的，老师要正确的看待高中阶段的思想品德教

学课程[1]。首先要立足于学科的基本特点进行分析了解学生对

这门学科的学习重点和喜欢的学习方式，要结合教育部门提出

的要求，对优秀的传统文化进行甄别和筛选，将优秀的传统文

化融入到实证学科的教学中，同时对学生的思想进行引导，真

正发挥德育教育的价值，让学生在接受思想与品德教育的同时

能够感受到传统文化的魅力，能够真正受到传统文化的滋养。

但是从当前的实际教学情况来看，很多高中学校在发展的过程

中，学校和老师都没有正确的看待德育工作，也没有对其有一

个相对中肯的态度。很多老师在教育的过程中更加重视学生的

成绩，认为在高中阶段就应该重视学生的成绩教育，只有让学

生具有优秀的成绩，才能够在后续的面试考试中获得更高的分

数，才能让学生考入好的大学，有好的未来。老师的这种思想

存在一定的片面性，对于学生的培育和发展而言，不能只关注

成绩，除了成绩之外还要关注学生的思维发展，要积极开展德

育教育。部分老师并没有意识到这门课程的教学重要性，在讲

课的时候没有提前做好备课工作，而且还会将一些相对消极和

懈怠的情绪传递给学生。学生在听老师讲课的时候会受老师这

些情绪的影响，所以学生上课学习听课并不认真，甚至会在课

堂上写其他科目的作业。

（二）缺乏传统文化内容

对于高中阶段的德育教育工作而言，教育所包含的内容

是比较多的，很多老师在开展教学工作的过程中会以学生为中

心，围绕着学生甚至一些教学内容和教学形式，而且在实际教

学的过程中会对学生的一些个人行为习惯进行矫正。很多老师

在教学的过程中只是介入教材或者多媒体上的一些人或者事物

对学生的思想进行启发，教材的教育内容是非常有限制的，而

且很多地区在对教材进行编写的过程中，并没有意识到传统文

化内容融入和设计的重要性，很多教材的内容都与传统文化没

有联系。老师在教学的过程中要正确的看待这一问题，对于高

中阶段的学生发展而言，接受传统文化的融入和熏陶是非常重

要的，老师要了解当前德育教育工作中传统文化的缺失，不断

对传统的教育模式进行引导和创新，要真正实现传统文化的系

统融入[2]。

二、优秀传统文化融入高中德育的策略

（一）重视教育方法的创新

对于当下的教育而言，老师所采取的教育方式和教学模式

是非常重要的，从当前的教育情况来看，老师在教学的过程中

要重视传统文化的系统融入，而且我国经过多年的发展之后，

传统文化的整体内容是非常丰富的，老师在教学的过程中只有

真正发挥传统文化的实际价值，才能够让学生潜移默化的感受

到传统文化的力量，从而让学生能够衍生出一种民族的自豪感

和骄傲。在对学生进行教育的过程中，还应该不断对优秀的传

统文化内容进行继承和发扬要让学生给自己制定明确的发展目

标，引导自己的思想道德得到正确的发展。从当前的实际教学

情况来看，优秀的传统文化内容也是当前高中阶段，德育教育

的重要资源和重要基础。在高中阶段的教育中，老师要重视优

秀传统文化的渗透，要寻找传统文化和课程之间的联系点和切

入点。在进行实践教育的过程中，老师首先要具有较强的责任

意识，只有老师从根本上意识到传统文化的重要性之后，才能

更好的对其进行渗透与融合。老师要结合当前学生的实际情况

进行分析研究教育部门提出的教学要求，要根据学生的接受能

力开展多样化的班级活动和教育活动[3]。要对学生的思想进行

引导，可以在班内开展优秀传统文化的演讲比赛和辩论比赛。

鼓励学生积极参与到比赛活动，中通这种方式进行教育之后，

能够让学生无意识的接触到优秀的传统文化，而且能够受到传

统文化的滋养和熏陶[1]。不断对学生的思想进行引导，让学生

具备较强的民族自豪感和认同感，让学生能够给自己提出更高

的要求，使自己的行为更加的规范。同时要重视学生思维意识

的教育，帮助学生树立正确的人生观念和价值观念，让学生以

健康的心态面对后续的学习。
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（二）加强校园文化建设

对于当下的社会发展而言，学校内部的文化建设是非常

重要的，同时也是所涉及工作量较大的一份工作。相关院校在

办学和发展的过程中，要了解到校园文化建设的重要性，要从

不同的科目入手，要对老师的思想进行引导。校园文化的建设

需要多方的携手合作建设优秀的现有文化之后，能够帮助老师

和学生树立正确的思维意识和价值观。在这样的教育背景下，

能够让是更好地把握传统文化的教育内容，也能够寻找更好的

切入点，实现传统文化教育与高中阶段德育教育工作之间的融

合。学校在这一过程中要有较强的责任意识和观念意识，要重

视校园文化的建设和发展[4]。学校在发展的过程中，首先要加

大信息方面的建设力度，要结合当前的校园发展情况，建立自

己的网站和论坛，也可以在网站论坛平台上，适当的增加一些

古典文学的内容。这样的设计能够让学生在后续浏览论坛和网

站的过程中，潜移默化的接受这些优秀传统文化的熏陶。学校

也可以组织一些优秀的教育活动，教育活动能够有效的激发学

生的思维意识，也能够增进学生对优秀传统文化的认同感。选

择一些具体学生学习有帮助的这是内容进行教育，不断丰富学

生的写作素材，实现学生的综合性发展。

（三）重视工作模式的创新

从近些年的发展情况来看，我国的相关教育部门在发展的

过程中逐渐提出了学生德育教育工作开展的相关话题和意义。

要求各地在发展的过程中要重视思想道德的建设，要对学生的

思想进行引导，帮助学生形成正确的思维意识和价值观。优秀

的思想道德建设，目前已经深深的根植与传统文化的发展中，

进行道德建设的过程中要不断对教育的模式和方法进行创新，

要明确具体的创新内容和显示，首先在对学科内容进行教学的

过程中，要重视传统文化的渗透[2]。老师要结合学科的特点进

行分析，不同学科所需要的教学重点不同，教学的模式也不相

同，只有了解了学科特点并组织相关的教育活动，才能真正发

挥其作用和价值。在实际进行操作的过程中，要不断对课堂的

内容进行优化，也要对组织形式进行优化，积极开展互动式的

主题班会，组织学生参加优秀的传统文化和系列的讲座。老师

在开展教育的过程中，可以开展一些互动式的主题班会，例如

开展爱我家园的主题班会，组织和鼓励学生积极参与到昔日的

讲座中。充分发挥多媒体设备的作用，播放一些与教学内容相

关的影片，让学生在观看影片的过程中了解优秀的传统文化。

这样的教育形式能够帮助学生形成正确的思维意识和价值观。

在发展的过程中，要结合当前的学校发展特色进行研究，不断

对传统文化教育的模式进行创新。同时还要采取家校合作的方

式，要及时与家长进行沟通，了解学生的近段学习情况，形成

教育合力，真正发挥德育教育的效果和价值[3]。

（四）实现课程教学融合

对于高中阶段的德育教育而言，很多教育的内容与初中

道德与法治教材的内容有着相似之处。高中学生在初中阶段都

接受过道德与法治的学科教育，所以老师在教学的过程中要寻

找两者之间的联系和融合点，要重视传统文化的渗透。从当前

的教材应用情况和设计情况来看，传统文化在教材的各个方面

都有所显现，老师在对高中学生进行教育的时候可以联系初中

道德与法治课程教学的相关内容进行融合。可以适当的在课堂

上提出一些问题，这样不仅能够唤醒学生的记忆，也能够给学

生带来不一样的学习感受。可以有效的缓解学生的学习压力，

让学生可以更好的投入到后续的德育教育中。要重视家国情怀

教育的培育，和社会关爱教育的开展，了解优秀的传统文化的

基本概述和相关内容。不断对学生的思想进行引导，要挖掘教

材中具有浓郁特色的传统文化元素，并且要将这些元素进行整

合，真正将其应用于课程教学中。老师还可以结合时代的发展

特色，带领学生到当地观看一些优秀的文化遗址。这样的教育

方式能够实现理论和实践的结合，对于学生的整体发展而言，

有着非常重要的作用[4]。

（五）整合传统文化中的优质资源

传统文化是一个系统的概念，同时也是多个小的细节内

容所整合出来的一大概述。老师在开展德育教育的过程中，

要了解高中阶段德育教育工作的主要内容，真正明确且详细

的研究优秀传统文化的学习重点和发展重点。目前很多老师

在教学的过程中没有做好课堂活动的规划工作，只是随意的

进行了教育。这样的教育缺乏一定的科学性和严谨性，会导

致工作的内容与课程规划缺乏统一性。在当前时代发展的过

程中，老师要明确自己的意义和地位，要了解自己对于整

个教学工作的作用。教学的过程中，首先要明确活动发展的

主体，明确主体的基础上还要对各类资源进行挖掘，要做好

系统的规划工作。要根据学生的实际情况开展系统的讲座活

动。了解不同教学环节中优秀文化的渗透与融合营造良好的

氛围，构建完善的体系。

三、结束语

总之，在当前时期发展的背景下，老师要正确的看待优秀

传统文化与德育教学工作的融合，要了解教学的原则。要遵循

“契合性”的原则，既要尊重优秀的传统文化，又要给予学生

一定的思维引导。要结合时代特色，对教育模式进行改造，真

正发挥传统文化的传承发展价值。

参考文献：

[1]程大邦.分析优秀传统文化融入高中德育的策略[J].当

代家庭教育, 2019(9):1.

[2]庞昱.优秀传统文化融入高中德育的策略分析[J].信息

周刊, 2019(14):1.

[3]刘敏.中华优秀传统文化如何融入高中德育[J].读写算

（教师版）：素质教育论坛,2016(8):2.

[4]国红,李芬,王夕娟.探究中华优秀传统文化在高中德育

工作中的渗透策略[J]. 2020.


