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高职院校第二课堂美育形式和途径的探索

——以某校原音吉他社为例

王晓松

丽水职业技术学院  浙江  丽水  323000

[摘　要]近年来，国家将高校美育工作提升到了更加重要的位置，美育对于新时代青年大学生全面发展具有重要意义。高

校要通过加强艺术社团的建设，实践活动的开展，弘扬优秀的传统文化，继承革命文化精神。通过演奏、歌唱、赏析、实践等

环节，积极探索学生美育途径。在吉他中感受和谐之美、竖笛中感受合作之美、合唱中感受统一之美，在社会实践活动中，利

用美育的渗透性和实践性，培养学生的审美能力。

[关键词]美育；学分制社团；实践活动；音乐

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.12.176

2019年3月，国家教育部下发了《教育部关于切实加强新

时代高等学校美育工作的意见》，再次强调了美育对于新时

代青年大学生全面发展的重要性。高校要通过加强艺术社团

的建设，实践活动的开展，弘扬优秀的传统文化，继承革命

文化精神。引领学生树立正确的审美观念、陶冶高尚的道德

情操、净化美好的精神世界。

为深入贯彻实施该工作意见精神，作者利用自身特长，

积极开展艺术社团教学实践活动。通过学生喜爱的乐器为切

入点，通过演奏、歌唱、赏析、实践等环节，积极探索学生

美育途径。利用美育的渗透性和实践性，培养学生的审美能

力。通过正确的审美意识提升学生的道德修养、培养学生健

康的人格。

建立学习平台 拓宽美育途径

原音吉他社学分制社团是在丽水职业技术学院原有吉他

社的基础上新注册的学分制社团，于2019年12月审批通过。

本社团作为第一课堂的延伸，以选修学分的形式，开展社团

教学活动。此外，在原音吉他社的基础上，还组建了艾雅竖

笛乐团、会乐合唱团，丰富了社团的美育活动形式，为非音

乐专业的同学搭建美育的平台，积极的贯彻落实教育部下发

文件精神，切实做到关注学生的健康成长。

1.吉他——感受和谐之美

吉他善于表现各种风格的音乐类型，能独奏乐曲、能自

弹自唱，携带方便，颇受大学生的推崇和喜爱。为了能让学

生快速的熟悉乐器，并能弹唱歌曲，作者精心挑选了如《错

位时空》五四版、《我和我的祖国》、《往日时光》等正能

量歌曲，重新编配简易吉他谱，上手快、易弹唱，激发学生

练琴热忱，以和谐韵律之美感化学生内心。

吉他的六根弦，通过左右手和谐的配合，变能奏出悦

耳的声音。但想要把这小小的六根弦随心所欲的弹奏好，是

需要耐心练习才能完成的。在这个信息时代，学生接触到的

信息都是快闪的，这变相的影响着很多人沉不下心做事情。

而学生在静心的练琴时，正是对坚持和耐心的锻炼。吉他的

弹奏是需全身心投入的，需要调动身体的各项技能。左手

按弦、右手拨弦、眼睛看谱、口唱旋律、耳听音准、脚打拍

子，需要一心多用，精力稍不集中，就会导致练习不流畅或

练习失败。练琴的过程，很好地锻炼了左右脑的能力，激发

了脑细胞的活力，对于学生的学习提高是有利的。

吉他是一件和声乐器，学生在练习各种和弦的过程中，

通过聆听，感受各种和弦带来的和声之美。如感受大三和弦

的炙热、明亮之美；小三和弦的温柔、善良之美；在大、小

音程之间感受平衡、和谐之美；在分解和弦中感受娓娓道来

的绵柔之美；在扫弦中感受果敢、刚强的坚定之美。

歌曲《错位时空》五四版，是由许诺重新填词，排骨教

主演唱的歌曲，这首歌曲以十六节奏为主，旋律级进，穿插

上行、下行乐句，副歌部分大量高音区音符的运用，将歌曲

的情绪表达的充分、到位。许诺的重新填词，表达了对前后

两个百年间，中国的先进青年为国家的解放和复兴，奉献自

己的青春甚至是生命。当我们抬头仰望这星空，仿佛穿过这

百年的时空，看到了无数的青年面孔，他们的笑容充满了自

信，因为他们的心中都有一个梦想，那就是中华民族的复兴

和祖国的强大。歌曲原调为降E调，在吉他上和弦是比较复杂

难按的，为了降低歌曲的和弦难度，作者选用C调和弦来进

行简易编配，左手按弦只用到食指和无名指，右手拨弦采用

拇指、食指、中指三指法来进行，这样大大的降低了歌曲左

右手的难度，使学生能快速的掌握歌曲的演奏。在歌曲的主

歌部分，以分解和弦为主，制造娓娓道来的伴奏效果。副歌

部分，右手需要食指和中指并拢同时弹拨两根琴弦，产生和

声音程的效果，配合拇指在低音弦上的拨弦和拍弦技巧，产

生类似于打鼓的音效，这与主歌部分的分解和弦形成对比。

学生在学习弹唱这首歌曲的时候，不仅能感受大、小和弦带

来的和谐之美，还能在歌词中感悟新时代大学生的使命和担

当。

2.竖笛——领悟合作之美

艾雅竖笛乐团成立于2020年底，成员以大一、大二喜爱

吹奏竖笛的学生为主。近年来，浙江省各地的中小学在推进

乐器进课堂，课堂乐器很大一部分是以竖笛为主。因此，作

者萌生了大学阶段是否同样可以进行竖笛演奏学习的想法，

进而成立了“艾雅竖笛乐团”。

套笛共由五种音高的竖笛组成，分别为超高音、高音、

中音、次中音、低音五种竖笛。构成五个声部，音色悠扬、

柔美，五个声部演奏的时候，能形成和谐的重奏效果。竖笛

是一件吹奏乐器，想要吹奏出优美的音色，需要气息和手指

的完美配合。首先，长音的练习，对于吹管乐器来说是至

关重要的，是锻炼气息的重要手段，稳定的气息支撑是前

提，配合高、中、低音区不同的气流控制，才能吹奏出优美

的音色。在练习中，能锻炼学生的心肺功能，让情绪舒缓下

来，有利于缓解学生浮躁的心态。不稳定的气息、急躁的心

态是控制不好气息和气流的，反映在竖笛上为吹不出正确的

音高和良好的音色。其次，竖笛是个开孔乐器，需要左右手

八根手指正确按孔，才能正常发声。任何一根手指在组合按

孔时，稍有虚按或漏气便会导致怪音出现。这需要学生有一

个放松的肌肉状态，这样才能正常、流畅的进行运指。当肌

肉处在一个紧张的状态时，是很难正常操控乐器的，进行按

孔练习时，要求肌肉的充分放松，这类练习，能缓解学生的
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机体压力，利于身心的放松。当学生都能相对熟练的掌握竖

笛的气息和指法后，便可以开始进行合奏乐曲的练习。合奏

是一个需要团队成员统一合作、相互配合才能完成的演奏形

式。合奏的训练能培养学生的团队合作意识。一个具有团队

合作意识的人，是我们社会发展所需要的。当团队里的每个

成员都具有很强的团队合作意识，那么这样的团队在做任何

事情的时候，能取得一加一大于二的效果。合奏的训练，正

是让学生感受合奏、合作之美，培养学生团队协作精神，达

到美育的效果。

《送别》是由李叔同填词的歌曲。曲调来自于美国作曲

家约翰·庞德·奥特威作曲的《梦见家和母亲》。该歌曲于

2004年9月，入选了庆祝中华人民共和国成立55周年的“百

首爱国主义教育歌曲”。歌词通过借景抒情的方法，从两个

部分表达了主人公与友人惜别时的淡雅、感伤之情。通过歌

曲的创作背景与歌词表达的内容，引导青年学生珍重生生、

师生、朋友的情谊，培养学生良好的心态，树立正确的人生

观。歌曲为单三部曲式，音乐素材简练，采用起承转合的写

作手法，与中国传统诗词的起承转合相契合，音符以五声音

阶为主，符合我国传统的音乐审美。作者将该乐曲编写成简

易的五重奏。旋律声部由高音竖笛与中音竖笛对答式演奏，

仿佛即将离别的友人在互诉衷肠、依依不舍。超高音、次中

音、低音三个声部的竖笛担任和声声部，吹奏长音为主。三

个声部通过大三和弦的色彩，营造出温暖的意境。虽然离别

总是伤感的，但是我们要有期盼和祝愿。

在《送别》的练习过程中，各声部在单独吹奏的时候

能很好的表现各自声部的旋律，而进行合奏练习时，却出现

了各声部节奏、速度不统一，抢拍、拖拍的问题。出现这个

问题的关键点便是各声部、各成员缺乏合作意识，吹奏时各

自为政，没有整体意识。这正是我们当代青年学生所欠缺的

问题。作者希望通过合奏的训练，将青年学生的这一问题得

以改善。在训练中，采取各声部长负责制，首先由各声部长

先带领本声部成员进行齐奏练习，其次再在教师的指挥下进

行声部之间的合奏练习。声部之间的合奏练习由两声部开始

练习，逐步加入其他声部。当声部之间能相互合作配合的时

候，由教师随机指挥某个声部的加入或退出。这对学生的注

意力及节奏感的要求是很高的。当声部某一成员注意力不集

中，便会在加入声部是抢拍或拖拍，导致训练失败，没有成

员愿意因为自己而影响团队整体。因此，这个练习能大大的

提升学生对整体旋律进行的关注度，即使自己声部还没要求

加入的时候，也必须全神贯注的打着拍子聆听其他声部的旋

律进行，这样才能在自己声部加入时不出现失误。通过反复

不断的练习，逐渐培养学生的合作意识。

3.合唱——体会统一之美

合唱是一种集体演唱多声部的歌唱形式，是用集体统

一、和谐的音色来表现音乐思想和情感艺术表现形式。其音

色的统一性、旋律的音乐性、力度的平衡性、节奏性的稳定

性、和声的和谐性都是审美的特征体现，是最容易进行的美

育教育手段。只要学生具备正常的音准歌唱能力、喜欢歌

唱、愿意用歌声表达情感，都可以进行合唱的美育训练。

	 会乐合唱团成立于2021年初，是一个由爱歌唱的青

年学生组成的歌唱团体。合唱团对学生的团队合作意识培养

和艾雅乐团是一致的，在此不再赘述。2019年3月，国家教

育部下发的《教育部关于切实加强新时代高等学校美育工作

的意见》中指出，高校在美育的过程中要弘扬中华优秀传统

文化，继承革命文化。因此，作者在合唱团的训练过程中，

精心挑选了具有正能量的歌曲为主要训练曲目，如《没有共

产党就没有新中国》、《保卫黄河》、《乡间的小路》等革

命歌曲，培养学生的爱国主义精神，激发学生了解历史的兴

趣，引导学生从歌曲的创作背景、歌词、词曲作者等方面去

了解历史故事，只有当歌唱者对歌曲由充分的认知和了解，

才能有感情的演唱歌曲。

	 《没有共产党就没有新中国》采用齐唱的形式进行

演唱，要求成员要有一个饱满的精神状态，用铿锵有力的声

音表达对中国共产党带领广大劳动人民艰苦奋斗，最终取得

革命胜利的歌颂之情。《保卫黄河》采用轮唱的演唱，充分

感受两个或三个声部先后演唱同一旋律所产生的特殊合唱效

果，这种轮唱效果表现了中国的革命青年在面对外国侵略时

那种保家卫国无谓牺牲，前赴后继一浪接一浪的革命精神。

《乡间的小路》是一首校园民谣，歌曲旋律明快流畅，歌词

意境优美。通过歌曲的歌唱了解当地的风土民情，激发青年

学生热爱家乡，热爱祖国的爱国之情，激励青年学生为实现

祖国完全统一而努力读书，积极成为民族复兴的参与者、奉

献者和受益者。

搭建展现平台 深化实践教育

实践活动是高校培养人才的重要环节。在实践活动中，

让艺术社团的学生将美育教学中学习到艺术歌曲、乐曲带入

到人民群众中去。用歌声、用音乐走进社区、走进乡村，将

这些正能量的歌曲传唱到人民群众中去。如笔者在2021年7月

暑期带领学生进行“革命歌曲乡村行，音乐浸润暖人心”为

主题的社会实践活动。

首先，带领成员走进某交通音乐频率《音乐一级棒》栏

目参与节目的录制。通过电波的形式，表达了新时代大学生

要学习革命先辈那种不畏艰险、无私奉献的革命精神。呼吁

大家要坚定不移的跟党走，不忘初心，牢记使命。

其次，与某市音乐家协会吉他委员会的面对面交流，一

起唱响革命歌曲，聆听音乐故事。通过聆听前辈的讲解，让

学生加深对优秀传统文化、革命精神的了解。要感悟艺术歌

曲蕴涵的美，要先去了解他背后的故事，只有这样，当我们

唱起这些首歌曲之际，自然就流露出那种真挚的情感，真正

体会了这些歌曲的历史含义。

最后，依托原音吉他社团吉他伴奏的便捷资源，挑选了

14首革命歌曲走社区进行路演活动。成员们用最饱满的热情

和最动听的歌声，唱响红色革命主旋律，继承革命文化。

作者曾与同事创作了三首校园歌曲《微光》、《致逆行

的你》、《致青年》。原创歌曲《微光》致敬所有志愿者，

致敬每一个“不平凡”的你；《致逆行的你》致敬所有不畏

艰险、勇往之前的逆行者；《致青年》致敬所有为中华民族

崛起而奋斗的有为青年，呼吁和召唤新时代青年积极投身社

会主义现代强国建设事业当中。其中歌曲《微光》MV于2021

年4月26日发布于学习强国浙江学习平台。
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