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指向深度学习的高中语文大概念教学策略
陈林昌

浙江省缙云中学

[摘　要]随着新课程教育改革的不断深入，高中阶段的语文课堂教学需要引入深度学习这一种教学理念。深度学习是指学生通过教

师在课堂的教学引导，围绕具有挑战性的问题，在阅读与鉴赏、表达与交流、梳理与探究的学习活动中，对所学内容进行系统整合和批

判性理解，从而发展高阶的学习思维，有效构建运用语言能力的学习过程。深度学习可以让课堂教学发生巨大的翻转，从以知识输入为

主线的学习状态转变为以问题为主轴的学习状态。为此，本文尝试根据高中阶段语文大概念教学，开展深度学习相关教学策略的探讨。
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在学习过程中，问题是学生思维逻辑的引擎。学生在进行

课堂学习过程中的思维是围绕着问题的生发、探讨、质疑而展开

的。因此，教师在课堂中所设计的与教材教学内容相关的问题的

质量是至关重要的一个部分。好的问题可以引导学生进入深度学

习，成为其深度学习的有效载体。高中阶段语文课堂教学中好的

问题主要具有以下几种特点：第一是灵活巧妙，通过有效的问题

触及学生的素质和思维，改变学生通过死记硬背获得语文知识的

学习方式；第二是要以鲜活的事实为例，这样不仅可以有效反映

出高中阶段语文学科的本质，同时也具有扩宽学生探究空间的能

力；第三，纲举目张，能够统摄学生的学习过程；第四，深广开

放课程允许并且鼓励学生做出个性回答，让学生在语言学习中不

断深入探讨。

一、高中语文教学现状分析

（一）传统教育思想根深蒂固

在传统思维模式的教学方式下，高中阶段的语文课堂在开

展课堂教学的过程中，个别教师由于过度注重知识传播和教授答

题技巧，往往忽视了培养学生对于语文这门学科的学习兴趣和提

高学生语文综合能力的重要性，在这种教师主导甚至主宰的教学

方式下，学生在学习的过程中功利性强、受限度大，只是为了应

付考试而忽视核心素养的提升。同时，在课堂教学时，部分教师

让自己占据课堂的主体地位，只是一味进行讲解，并无与学生进

行多样化的互动。虽然对重点的内容进行了反复强调，但是学生

的听讲效果远没有达到教育教学的要求，没有完全掌握所教学的

知识点，更谈不上优化思维能力[1]。

（二）教学方法单一而缺乏创新

就目前的高中阶段语文课堂教学来说，由于课堂的时间

少，教学任务较重，因此，教师在教学的过程中往往会采用传统

而又单一的教学模式，单一的教学模式严重降低了课堂对于学生

的吸引力，使得学生对教学内容失去了兴趣，学习没有积极性，

甚至产生了消极的厌学情绪。因此，教师要改变以往的教学方

式，研究并且创造出多种多样的教学方法，从而有效地激发学生

的学习兴趣，使学生能够积极主动地参与到课堂的互动中来，在

和谐而又轻松的教学氛围中高效完成学习任务，达到学习目标。

（三）部分学生缺乏自主思维

高中阶段的学生已然养成了一种固定的学习习惯、思维方

式以及对于语文相关问题的解答技巧，因此在进行问题解答的过

程中，容易忽略自主思考，只是机械地根据模板、套路进行语

文习题的作答。而在课堂上，由于教师与学生之间的互动严重缺

少，不能够及时了解到学生在学习语文中存在的问题，也无法以

合宜的方式引导学生进行思考。对于学生自主思维培养的有意无

意忽略，严重阻碍了学生学科素养和综合能力的提升。

二、高中语文教学策略

（一）教师要改变教学观念

在新课程教育改革的大背景要求下，高中阶段的语文教师

在课堂教学过程中，需要对教学方法和教学理念作出有效的调

整，积极响应新课改的教学政策[2]。但是，传统的教学观念，却

仍然影响着一部分教师在开展课堂活动时的教学实践。在教学的

过程中，教师要改变自己的教学态度，明确将学生当作课堂的主

体，真正践行以生为本的教学理念，教师不再是传统定位的知识

传播者，而是与学生相互学习启发的共生者。不仅如此，教师同

样也需要成为学生思维的启发者和聆听者等多种角色，从而更好

地帮助学生完成高中阶段的语文学习任务。

（二）建立完整的知识网络体系

深度学习的核心理念认为，新旧知识认知间的连接和构建

形成了知识。因此，高中阶段的语文教师在进行课堂教学过程

中，同样也需要建立完善的知识体系。网络学习知识并不只是一

味地接受教师所灌输的知识内容，而应当是一个共同构建的过

程，利用所学习到的知识和经验完成新知识的构建，以此来构建

一个属于学生自己所独有的知识体系。在课堂的教学过程中，教

师同样需要采用多种多样的教学方法，使学生将学习过的知识与

新学习的知识相联系起来，帮助学生促进知识体系的构建。

三、研读文本，设计纲举目张的主问题

教师在进行课堂授课的备课环节中，就需要根据教材中所

教授的知识内容、文体本身的特点，聚焦文学作品的关键词句，

设计纲举目张的主问题[3]。这种教学方式可以有效地引导学生了

解语言文字之妙，进入深度学习的佳境。

以人教版语文高一上册必修一第三单元第八课杜甫所写的

《登高》为例，首先，教师可以让学生对整首诗的基调做一个定

义。从首联中的“风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞回”中，可以

快速理解出在《登高》这一首诗中，诗人通过描写登高见闻，进

行近景的描绘。其中天、风、渚、沙、猿啸、鸟飞，天造地设，

自然成对，只用了简简单单的十四个字，就为人们呈现了一幅奇

妙难明的境界。而本诗的颔联，“无边落木萧萧下，不尽长江滚

滚来”，也是一个流传已久的诗句。这里紧扣秋天的季节景色，

为品读诗词的人描绘了一幅江边空旷寂寥的景致。诗人仰望着无

边无际、萧萧而下的落叶，俯视着奔流不息、湍急滚滚的江水，

在写景的同时，同样也让人们感受到了落寞稀疏之声、长江汹涌

之状。这种出神入化的笔力，雄壮的气势，更为后文中诗人表达

的情感做出绝妙的铺垫。

通过细品本首诗的首联和颔联，学生也能够了解到诗人在写

此诗中不是仅仅只有“万里悲秋常作客，百年多病独登台”这一句

诗是名句，字字扣人心弦，才称得上是佳作。这对学生突破感觉认

知式的浅阅读、养成理性求证式的思辨性阅读习惯大有裨益。以文

学作品中关键的字词句来进行品析，既能串起学习重难点让课堂教

学更加清晰可见、有序可测，又能激起学生思维的千层浪，在思索

的过程中提升思维品质，有效达成深度学习的目标。

四、珍视初读感受，整合层层递进的问题链

指向深度学习的高中阶段语文课堂教学，同样也要求教师

在教学的过程中，如若发现学生在进行习题解答的过程中出现不

懂的知识点，要及时接收学生的问题反馈，并且将学生所提出的

问题进行整合，形成层层递进的主项问题链接，让学生进入沉浸

式的学习状态，推进语文学习往更深处展开探讨[3]。

以人教版语文高一上册必修一第七单元第十四课郁达夫所

写的《故都的秋》为例，教师在进行教学前，首先需要对郁达夫
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笔下的故都的秋进行一个新课导入，让学生了解到一年四季中

妩媚的春天，时常给人们带来艳丽动人的美；热情似火的夏天，

也能够给人们带来无穷的回味；傲然寒风的冬同样也有寒梅迎着

风雪绽放。那么，郁达夫笔下的秋又是什么样的呢？当学生对这

一问题产生印象之后，教师在开展本篇课文时也就会更加的容易

了。同样，教师在课堂教学前也应当设置教学的重点和难点，就

是要求引导学生对于付诸悲凉的秋景描写进行分析。分析秋景的

特点是学生对于文章的一个整体基调的掌握。可以有效帮助教师

在此基础上进行问题的层层递进。同样，教师也需要要求学生掌

握以情驭景、以景显情、情景交融写作手法的分析。学生在学习

文章的过程中，除了需要体会作者的所想，要向读者表达的含义

以外，更重要的就是要教会学生如何进行写作。以写促读，不仅

可以使学生对文章内容进行深度剖析，也能够使学生在此期间对

郁达夫先生的写作手法进行模仿，从而提高自己的写作能力。

在设置教学难点的过程中，教师可以要求学生通过郁达夫

所写的文章字里行间对于故都的秋的赞美之情，以及从文中何处

流露出其内心的悲伤之音，进行一个深层次的剖析。这样不仅

可以使学生在表面的阅读理解下进行深度的学习，也能够使学生

的思维得以拓展，帮助学生提高其语文思维能力。通过层层递进

的教学方式，当学生了解到其悲凉伤感之音时，教师在通过引导

学生推敲文中的悲凉、伤感的情调是由哪些句子而来，从而多角

度、深层次地理解此文的丰富内涵，帮助学生一点一点地钻研文

章，使学生的阅读能力得以有效提升。

学生在对文章进行初次阅读时的感受，其实就是一次课堂

教学开始的起点。在预习阶段时期，学生所提出的问题是一座金

矿。作为教师，要珍视学生在进行初次阅读时的感受，并且根据

学生所提出的问题进行筛选、归纳和整合，从而形成推动课堂教

学的主问题链，只有真正地启动了学生的语文思维能力，让学生

领会文本中所蕴含的深层意义，才能够有效地让学生把握语文这

门学科的知识背后所隐藏着的精神内涵。

五、利用学生的误读，灵动生成真问题

指向深度学习的高中阶段语文课堂教学中应该是开放课

堂、生成课堂，最终则是智慧课堂、成长课堂。因此，对于语文

的问题筛选，不光是出自教师的精心预设，同样也来自学生对于

教材文本的误解。通过及时捕捉误读，灵动生成最为真实的问

题，可以有效促进学生对于文本的深度阅读。

课堂就是学习出错和纠错的地方，学生的误读错误是好

事，给予了语文教师深层真问题的良好机遇，给课堂的教学带来

了不可预约的精彩。利用误读设计问题，能够让学生与文本产生

真正意义上的深度对话。学生在老师的导引下“精骛八极，心游

万仞”主动地发展思辨能力、批判能力，以符合核心素养育人要

求。

总结：

综上所述，指向深度学习的高中语文课堂教学要围绕有质

量的问题，尊重学生的独立性，组织学生在言语实践活动中学会

分析综合、联系推理、整合决策，能让学生在具体的语言实践活

动中对文本的认识由模糊走向清晰，理解由片面走向全面，思维

由浅表走向深入，从而实现美好心灵的滋养和人文精神的培育。
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此处以胶州秧歌动作素材为例，八分音符的上半身可以对应各方

位掰扇、拨扇、撇扇，下半身可以对应横滚步、倒丁字碾步。

十六分音符的上半身可以对应胸前斜抱扇，下半身可以对应倒丁

字碾步、横滚步、提拧步。附点四分音符上半身可以对应胸前推

扇、洗衣服，下半身可以对应慢扭步、正丁字拧步。附点八分音

符上半身可以对应大撇扇，下半身可以对应正丁字拧步。由此可

见，经过拆分之后所有的节奏型其中的单一节拍有了其所相对应

的动作，再将其单一节拍构成节奏型之后，可以得出不同的节奏

型其所对应的不同的整体动作。例：二个八分音符可以做成两次

横滚步配合上身做胸前斜抱扇，同时也可以做成两次倒丁字碾步

配合上身合扇撇扇等多种方式；附点可以做成正丁字拧步加正丁

字拧步退配合上半身大撇扇加胸前斜抱扇等。

这样的方式相当于把民族民间舞的教学从节奏上进行了分

解，更符合中小学学生音乐课堂，在音乐节奏的过程中去学习民

族民间舞。同时也是从锻炼的角度而非训练的角度在中小学音乐

课堂之中融入舞蹈的同时又感受了音乐的节奏性。

（二）自由创作学习

经历前一个阶段的学习与肢体协调性的锻炼之后，可以在

下一个阶段介入音乐鉴赏的内容，除去课内鉴赏音乐之外，可让

学生自行寻找喜欢的音乐进行理解和创作。此阶段的“自由”并

非是完全的自由放飞创作，而是在经过前期的元素练习后，在学

生对于胶州秧歌以及有了基本的认识之后，根据所对应的乐谱，

进行在节奏范围内在所学素材范围内的自由组合。如在拿到一个

乐谱之后，学生可以自行将乐谱中小节和小节中的单一节奏性划

分出来，对应在上一个阶段所学习的民族民间舞的动作元素，进

行构思与创作，进行“自由化”的编舞练习。

这样的方式极大的提高了学生在知识“输入”之后的“输

出”环节的主观能动性，对于“自由”创作的动作组合也极大地

训练了学生的肢体协调性，同时又富有趣味性和思考价值。

五、总结

本次研究从节奏型出发，将民族民间舞节奏性丰富的特性与

音乐课堂本身的教学性紧密结合，找寻到从音乐课堂之中的节奏型

作为切入点进行民族民间舞介入中小学课堂的研究点。从节奏型特

点出发的教学模式既能让学生更好的了解与掌握民族民间舞的基

本动作，又能锻练反应能力、协调能力与创作表演能力，同时又与

音乐课堂紧密连接。对此，本文主要针对中小学舞蹈教学之路展开

研究，并探究其相关的路径，提出了一些中小学舞蹈教学的对策与

构思。将民族舞蹈教学应用于中小学生音乐课堂教学之中，可以提

高中小学生学习舞蹈的兴趣与热情。学生们也可以更好地感受到舞

蹈艺术的魅力，提升对于舞蹈学习的兴趣，提高积极性。对于培养

学生的艺术嗅觉、文化素养、树立良好的身形体态以及积极乐观的

精神面貌都有很大作用，促使学生全面发展。
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