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高中生物学教学中渗透质量互变规律刍议
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[摘　要]在新一轮基础教育课程改革的背景下，加强学科间的融合具有重要意义。高中生物学教材中蕴含诸多辩证唯物主义

哲学的观点，质量互变规律作为唯物辩证法的三大基本规律之一，对于“教与学”都具指导意义。该文梳理了人教版高中生物教

材中质量互变规律的相关内容，并提出了相关建议，为广大生物教师教学提供参考。
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《普通高中生物学课程标准（2017版）》提出：“加强学科

间的横向联系，有利于学生理解科学的本质、科学的思想方法和

跨学科的科学概念和过程，这将有利于建立科学的生命观，逐步

形成正确的世界观，发展生物学核心素养”[1]。新课改后高中生

物学教材与其他学科领域知识的联系增强，教材中的各个板块体

现出与其他学科知识的融合。仔细研究高中生物学教学内容可发

现，其中诸多知识点蕴含了辩证唯物主义哲学的观点，其应用于

生物教学当中将会有利于学生从宏观角度来内化、理解高中生物

学知识，实现知识的迁移，促进辩证思维的发展，培养学生的核

心素养。因此在高中教学中不失时机地渗透辩证唯物主义观点有

益于学生核心素养的提升，值得教育工作者深掘。

一、在高中生物学教学中渗透质量互变规律的意义

量变是在原有度的范围内发生事物量的规定性的变化，超

出度的范围就会发生质变，质变是事物的根本性质发生变化，是

一事物变为他事物[2]。质量互变规律作为唯物辩证法的三大基本

规律之一，对于学生的学习、实践、生活都具有现实的指导意

义。质量互变规律在生命世界中主要体现在不同层次的生命系统

所具有的类似于内环境稳态的特性上，因此在高中生物学教学中

渗透质量互变规律有利于学生理解相关内容的基本思想，将相关

知识点有机地联系起来，进一步形成稳态与平衡观。

二、高中生物教材中“质量互变规律”部分内容的教学建

议

质量互变规律的相关内容主要蕴含于高中生物学必修一、

选择性必修一、选择性必修二等教材中，主要体现在生物体的生

命活动与生态系统的调节中。在分子层面，基因表达的稳态、酶

活性的稳态、激素分泌的稳态蕴含质量互变规律；在细胞层面，

细胞的分裂与分化的稳态蕴含质量互变规律；在个体层面，心脏

活动的稳态、消化腺分泌消化液的稳态蕴含质量互变规律；在群

体层面，种群数量的变化、生态系统的结构和功能存在的稳态蕴

含质量互变规律。下文笔者选取了几例高中生物学教材中质量互

变规律的相关内容，并提出了相关教学建议，以供广大生物教师

参考。

（一）以“细胞中的化学元素”为例

生物体内许多元素的含量都需维持在一定值域内，生物体

才能进行正常的生命活动。

在进行该部分内容的教学时，教师可通过设计贴近学生生

活的教学活动，如提供铁元素参与血红蛋白合成的资料，学生通

过分析贫血病人的血检报告单，可直观地感受铁元素对于合成

血红蛋白的重要性，铁元素虽为人体所需的微量元素，但也是人

体必不可少的元素之一。教师可联系学生的实际生活，补充学生

在生活中较为熟知的化学元素摄入过多或过少对于人体的影响，

如钙元素是人体骨骼与牙齿的重要组分，在人体中的正常含量为

1200克左右，缺钙将导致佝偻症、发育迟缓等病症，而补钙过量

则会出现高钙血症，增加患结石病的风险，从而引导学生均衡饮

食，并指导家人适量摄入各种元素，引导学生关注生命健康，培

养社会责任意识。还可设计小组活动，每个小组在课前搜集一个

某种化学元素在细胞或生物体中的作用的具体实例，将搜集的资

料整理为视频或图片，在课上进行分享，从中培养学生收集、整

理资料的能力，提高团队意识与合作精神。如在植物体内，缺氮

将导致植物矮小、叶片发黄、花果少且易脱落，氮过多时植物易

倒伏、易被病虫害侵害；镁元素与光合作用紧密相关，缺镁时叶

绿素含量下降，出现失绿症，镁过量时会影响植株对其他离子的

吸收等。亦可在课上直观地展示实验视频：将两株健康生长的植

物分别置于加入了等量的缺镁培养液和完全培养液的培养瓶中，

在适宜条件下进行培养，一段时间后缺镁的植物长势偏弱，加入

镁元素植物恢复健康生长。

（二）以“细胞中的糖类和脂质”为例

摄入适量的糖类对人体有益，但摄入过多则可能会引起高

血压、糖尿病、龋齿等一系列疾病。脂肪是最常见的脂质，对于

人体有减少蛋白质消耗、促进脂溶性维生素溶解、保温与保护、

供给能量等作用，而如果摄入过多，则会致使患高血脂、脂肪

肝、心脑血管疾病等疾病的风险增加。因此糖类和脂质的摄入都

不能超过正常人体的指标，对其摄入应当适量。

在为学生传达该理念时，教师可以糖尿病患者的饮食分析

为主线，播放有关糖尿病的短视频来创设情境，简要介绍糖尿病

的发病机理及症状等，在学生直观地了解了糖尿病后引入课题：

虽然糖类和脂质是人类生命活动不可或缺的营养物质，但长期

摄入过多的糖类和脂质致使血糖偏高，会导致糖尿病等疾病的发

生，对人体产生严重的危害，因此在日常膳食中应控制糖类及脂

肪的摄入。随后教师展示一些生活中常见食品的配料及营养成分

表，请学生帮助糖尿症患者筛选出哪些是不宜食用的食物，并指

出其含糖的种类，也可展示面粉和大米中淀粉含量的资料，让学

生给出糖尿病患者摄入主食的建议，在过程中可对学生养成科学

健康饮食的意识产生积极影响，增强学生的健康意识及社会责任

意识。同时，教师有必要提醒学生在注意控制高糖、劣质脂肪副

食摄入的同时，也不可杜绝摄入糖类与脂肪，盲目减肥。

（三）以“血糖平衡的调节”为例

在正常人体内，血糖浓度在3.9-6.1mmol/L范围内波动，处

于动态平衡状态，血糖浓度在此范围内的增加或减少体现量变，

而打破该状态，则会出现低血糖或糖尿病，体现质变。

学习该内容时，可在班内成立“班级血糖情况课题组”，

小组在课前用家用血糖仪测量班内同学血糖含量变化的两组数

据，并做好相应的数据记录绘制成曲线图：第一组为空腹时及用

餐后1时、2时、3时的血糖含量，第二组为早晨空腹时的血糖值

变化。课上教师介绍家用血糖检测仪，展示课前成果，引导学生

结合教材P50的“血糖的来源和去向”图分析第一组血糖曲线先

升后降及第二组血糖曲线无明显下降趋势的原因，学生可从分析

中得知人体内血糖含量处于动态平衡。学生阅读教材中胰高血糖
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素与胰岛素的生理功能，依次分析餐后血糖浓度上升及下降的调

节过程。教师继而提出“为什么长期不吃早餐的人易出现低血糖

症状”的问题，引导学生探讨原因，学生可以得知血糖浓度应维

持在正常水平内，若血糖长期得不到补充则容易出现不适症状。

通过以上分析，可帮助学生形成血糖水平是处于动态平衡的观

念，明白胰岛素和胰高血糖素的拮抗作用对于调节机体血糖平衡

的重要性，从而内化稳态与平衡观。

（四）以“生态系统的稳定性”为例

生态系统具有一定的自我调节能力，当现今社会存在的大

量燃烧煤炭、海洋污染等外界干扰因素超过其限度时，生态系统

的稳定性下降，生态平衡遭到破坏，生态系统将难以恢复。教师

可设计制作微型生态系统并观察其稳定性的活动，针对观察与记

录过程中水质变绿、鱼类死亡等问题，引导学生结合能量流动与

物质循环的知识进行分析，讨论设计出提高微型生态系统稳定性

的方案，从中培养学生分析问题、解决问题的能力。而后教师可

适时升华主题，联系海洋、森林、草原等生态系统被污染、破坏

的现状，体会生态系统的自我调节能力是有限度的，认同人应在

生态环境可承受的限度内进行活动的观点，鼓励学生提出相应的

治理措施，培养学生的环保意识，初步形成人与自然是命运共同

体的观念，提升社会责任感。

教师在学生理解稳态和平衡概念的基础上还可进一步升

华，将其内化为对待事物的态度取向、解决问题的思路与方法。

此外，质量互变规律还可用以指导学生的学习和生活。教师在教

学中要启示学生做好量的积累，让学生明白没有一挥而就的成

功，优异的成绩是不断努力累积的结果，要实现质变首先要足履

实地，埋头苦干，急于求成不可取。

总之，高中生物学中诸多知识都蕴含了辩证唯物主义哲学

的观点，生物学教师可以加强对辩证唯物主义哲学观的学习，深

掘其与高中生物学教学领域的交合，实现哲学在高中生物学教

学中的育人价值，以期更好地发展学生的核心素养，提升综合素

质。

参考文献:

[1]中华人民共和国教育部.普通高中生物学课程标准[S].北

京:人民教育出版社,2017.

[2]王利,王光明.量变与质变的辩证关系及现实意义[J].南

昌教育学院学报,2013,28(02):6+8.

[3]秦婷婷.高中生物学教学中渗透辩证法观点刍议[J].中学

生物教学,2020(10):4-7.

[4]赵玉.联系观和发展观在高中生物学教学中的应用研究

[D].扬州大学,2020.

基金项目:2019年淮北师范大学校级质量工程项目：全国教

育硕士专业学位研究生联合培养示范基地项目编号：2019jdxm01

外还需要根据不同年级以及学生自身水平合理调整教学方法，避

免因授课方式单一而导致知识难以掌握。这样不仅有利于增强学

生自主学习能力，而且有助于培养他们良好的学习态度和行为习

惯。另外还要重视师生之间信息交流，实现资源共享，加强教学

资源建设，使学生获得更大的便利，以适应新时代发展需求。总

之，初中语文教师应针对目前初中语文教学改革存在的问题，积

极采取各种措施，不断探索完善初中语文课堂教学体系，并以此

作为切入点，构建符合初中语文教学大纲的课程体系，确保初中

语文教学质量得到有效提升。

（四）教育资源与信息技术的结合

初中语文教师在线上线下混合教育模式的应用中，应该充

分考虑到信息技术所带来的优势，充分利用其技术特性，为初中

语文老师提供一个更为便捷的平台，便于教师发挥出自己丰富多

样的专业知识及技能。此外，初中语文教师在实际工作过程中要

注意把握好信息技术对于初中语文教学所起到的重要作用，及时

更新理念，改进方法，提高工作效率，促进二者相互融合，最终

推动两者良性互动。所以这就要求初中语文教师要以提升教学效

率为目的进行教学内容和方式的升级，要加强教育资源与信息技

术的融合，通过多种途径来整合资源，将网络资源与初中语文教

学系统紧密结合起来，最大限度的满足初中语文教学的需求，进

一步推进现代教育事业发展进程。比如，初中语文教师在进行教

学的过程中可以根据教学内容，采用与本节内容相关的图片、视

频和文字等内容相结合制作成微课，利用互联网这一工具对初中

语文课堂教学展开全方位覆盖，同时借助多媒体技术开展互动式

教学模式，激发初中语文学习者的主观能动性。除此之外，初中

语文教师也应当注重优化教学方式，运用多元化手段帮助学生理

解所学知识，并且在日常教学活动当中有意识地使用一些辅助性

材料，引导学生养成一种习惯，从而达到高效课堂效果，真正让

初中语文教学取得事半功倍的成效。

（五）培养学生的信息化能力

手机、电脑等电子通讯设备在我们目前的生活中得到了普

遍的应用，其在学生中的应用也较为广泛。而随着移动通讯技术

的普及以及网络传输速率的提高，使得人们能够随时随地获取信

息，因此，学生的学习环境也随之发生了变化，传统的教学模式

已经不能完全满足当前社会经济发展需要。初中语文教师需要做

的最重要的事就是要帮助学生提升信息化能力，使得学生能够自

主的利用各种信息终端获取更多有用信息并加以整理归纳，进而

形成更加完整的知识结构体系，这样才能够有效提高教学质量，

实现全面提高质量目标。

结语：

综上所述，在初中语文教学中通过线上线下教育的有效衔

接，符合信息化时代发展要求。初中阶段是学生学习生涯的起步

期和关键时期，也是对他们进行综合能力培养以及思想道德素质

提升等方面锻炼的重要时段，因此教师要结合当前形势特点，积

极创新教学方法，将信息技术融入课堂教学之中，从而为初中生

提供更好更全面的语文课堂氛围与条件，促进其成长成才，实现

高效作文教学目标。同时初中语文教师还需要加强自身素养意识

建设，提高自身专业水平及创新能力，不断增强自身业务水平，

以满足社会需求并推动整个学科快速健康持续地向前发展。
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