
·1814·

传媒艺术

浅谈戏曲舞台“青年妆”的化妆手法 
张倩

河南豫剧院 

[摘　要]戏曲舞台化妆要求在塑造舞台人物形象时，必须根据剧中人物的成长环境、家庭背景、生活经历等进行构思，从生

活中寻找人物的造型特点和独有气质，最终提炼出舞台人物化妆造型的典型形象，并利用化妆的各种手段和技术，帮助演员将人

物准确生动地呈现在舞台上。
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戏曲舞台上的艺术形象来源于生活，但比生活更夸张，

更典型。因此演员本人的形象与他们所扮演的舞台人物形象之

间总是存在着一些差距（包括年龄、脸型、肤色、容貌、气质

等）。如何从化妆上缩短演员和人物形象之间的差距，使之更

加符合剧中人物形象的要求，这就是化妆（及服装造型）要共

同解决的问题。化妆应当按照剧本提示要求帮助演员塑造独具

特色的人物形象来。由此可见，化妆并不是简单地涂上底色，

抹些颊红，描描五官就行了，而是要有构思，要认识演员与角

色形象上的差距，还要掌握缩短差距塑造形象的化妆方法，掌

握塑造舞台各年龄段人物形象的化妆手段。

我主要讲戏曲舞台上对青年的塑造，青年一般指18岁到35

岁这个年龄段，在戏曲舞台上表现青年人的艺术形象，青年人

的典型特征是朝气蓬勃，精神饱满，皮肤润泽，毛发浓黑，健

壮有力，并具有勇于进取的阳光气质。在艺术作品中的青年人

是各式各样的，不同的阶级、阶层，不同的性格，他们的外表

形象也都有所不同。比如豫剧《朝阳沟》中的拴宝、银环，由

于工作、生活、劳动的环境不同，外表上也会有所区别。经常

在户外劳动的人和经常在没有阳光直射的室内工作的人，他们

的肤色是不一样的。拴保和银环这两个人物，从剧本提示都是

在城里上学的高中生，所以他们与常年在村里劳动的青年人是

有区别的。但就拴保和银环二人来说，拴保是农村人，银环是

城里妞，这两个青年人在化妆上银环的妆要比拴保的妆更细腻

一些。

（豫剧《朝阳沟》剧照）

再例如豫剧《小二黑结婚》中的小二黑，小二黑是个农村

小伙，每日劳作风吹日晒，那在化妆时，他的皮肤色彩就是相

对黝黑的健康色。

一、化妆顺序

涂底油，上底色，抹湿红，化眼窝、鼻侧影、眼睛、眉

毛、嘴唇，定妆，修妆，整理发型等。按照这样的顺序进行

化妆，符合先从大体再到局部描画，再回到整体的绘画造型

方法。

在运用底色时，有的化妆师喜欢用黄和朱红调配成底色，

如果灯光亮度和色调都合适，是可以的。但这种底色不适于较

弱的灯光。如果是在露天广场白天演出，底色就必须适应白天

光的条件，应当浅些，大红的成分少些，否则容易发紫发暗。

许多剧团爱用统一调配好的底色，这样化妆色彩容易统一，但

是具体到每个人物，还是可以根据剧中人物的要求和演员本人

的条件，在统一调配的底色中加进一些浅色或深色。

二、颊红对脸型的弥补

涂颊红的目的，主要是表现人物的健康的血色，使人感到

是皮肤里透出来的红。涂颊红的另一个作用，是利用深浅、明

暗不同，冷暖调子不同的红色，运用绘画上色彩、素描造型的

规律，帮助改变演员的脸型，这是化妆造型的重要手段之一。

1.凡是脸比较鼓的（无论是小圆鼓脸、胖脸、大颧骨、大

腮帮），脸颊上的红颜色不应用的太多太明显。特别是在鼓突

的部位，不能涂的鲜明。必要时，还要在颊红色中加进一些棕

色以减弱它的亮度。

2.凡是比较瘦削而又多凹陷的脸型，不能在凹处涂很多的

红颜色，可以在凹处铺上浅底色，然后在它上面与其周围的部

位同时敷上浅红色。

3.如果想把瘦削的脸化妆得较为饱满些，不能单用颊

红，而要用颊红来烘托亮色。因为需要化胖化丰满的部位往

往是凹陷的，凡是凹陷部分在灯光下都有阴影，如果直接在

凹陷处涂上红色，就会变成深红，效果是更加凹 陷得厉害。

所以必须在凹陷部位先涂上比底色还淡的亮色，然后在亮色

周围用颊红色逐渐与亮色揉拍在一起，越是凹陷的地方亮度

越大，但不要有明显的界限，这样就可能将凹陷的部分化妆

得饱满起来了。

4.改变大腮帮子或大胖脸，不能靠红色，因为突出的部分

受光多而强，尤其是有强侧光的时候，红颜色涂在上面就显得

更突出了。要想得到瘦些的效果，就必须用红棕色或淡紫红色

（暗些的红色或者冷调子的红色）涂在鼓出的部位。同时把与

腮帮衔接的脖子部分的底色略略加深些，造成一种错觉，让人

感到腮帮子的一部分变成了脖子的一部分，这样才能略为减弱

大腮帮子的感觉。只化脸，不化脖子，前后截然分开的话，任

何预想的效果都不可能得到。改变大方脸也可以采用此方法，

（豫剧《小二黑结婚》剧照）
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但要求底色先做处理。

5．脸比较长的人，涂脸颊红的方法可以采用上述方法，

但不要向耳后伸延，然后在下巴尖涂一点儿红棕色，向四周揉

开，使它和颊红相呼应。同时把眉毛梢端约略延长，鼻侧影上

端、眉头部分不要化得太高，这样可以减弱长脸的感觉。

6.要想造成脸型略长的感觉，颊红色可以从眉梢部分开

始，通过颧骨向下巴尖伸延，越下越淡。也可以从眼窝起用颊

红，再从下眼皮向下伸延到下巴部分，逐渐揉淡拍匀。这两种

方法都可以使用，主要根据脸型运用，随时 观察效果，总结

经验。

7.如果颧骨较鼓，两颊向下颏尖削的脸型想化妆得略为饱

满些，那就先在尖削的部位涂上比底色略淡的亮色，用淡些的

颊红色由颧骨部位涂向腮帮子，用手指将红色与亮色逐渐拍匀

净。最后在脸颊靠鼻翼的部位涂上略红些的颊红，拍匀净，然

后在两个嘴角的外边略点一些亮色，揉匀，这样就会显得饱满

些。

三、颊红对不同年龄的使用

颊红的部位，对于表现年龄也很有关系。如颊红颜色丰润

而透明，部位略靠下靠嘴角些，年龄就显得小些。如红色略为

集中在颧骨附近，年龄就显得大些。如果在这部位的颊红色略

为掺进一些棕色，那么年龄就更接近中年。假如颊红颜色集中

在鼻唇沟上边，那年龄就会显得更大一些。因为它使上唇方肌

部位鼓突出来，衬托出鼻唇沟深陷子，所以就显出年龄老的感

觉来。

有人由于年龄或生理关系，皮肤松弛，脸上皱褶较多，可

以先用牵引方法将皱褶拉紧了以后，再涂肤色与脸颊红。也可

以在化好了妆，定妆以后，再把松垂的部分牵引起来。运用脸

颊红来弥补演员脸型的缺陷，改变脸型，不能孤立地用颊红，

还必须与其他部分，如眉毛、眼睛、鼻侧影、下颏和发式等部

分的改变处理配合起来，才能起到应有的效果。

四、眼窝的化妆处理

人的眼窝本来就是一个凹陷的部位，有的人深些，有的

人浅些。在舞台上强烈灯光照射之下，往往把这部位照平

了，甚至显得眼睑鼓出来，鼻梁的轮廓不清楚，尤其是涂了

肤色和颊红之后，更为突出。因此，必须画眼窝，用些颜色

来表现出它的凹凸形状，以衬托眼睛的神采和加强颜面上部

的轮廓。一般画眼窝的颜色是用颊红色略加少许棕色。画法

是从鼻根开始向小眼角伸延，越往小眼角处越淡，逐渐与眼

角外的肤色揉匀。

灯光对眼窝化妆的影响。由于舞台灯光条件不同，演员

本人的形象特点不同，画眼窝时应考虑以下问题并做相应的处

理：灯光位置高，顶光多，追光位置高的情况下，本人的眼窝

较深或者眉毛与眼睛距离近，眼窝部分可以只涂底色，或者涂

比底色还淡一些的淡红色。如果本人鼻梁较高，可以不画鼻侧

影，以帮助突出眼窝。眼窝较浅的人，可以用红棕色或淡紫红

来画眼窝，如果上眼睑比较鼓突的，可以只用棕色来画，必要

时还可以用蓝色加红色配成蓝紫色，薄薄地涂上。同时把上眼

脸上部的眉弓、眶上缘部分涂一些亮色，使额骨的眶上缘部位

显得鼓出一些，以衬托出上眼脸凹下去些。

灯光位置较低而平，眼窝深的人可以只用底色加少量红色

就行。眼窝浅的可以照以上所讲的方法，但要求涂得很薄。有

的人对大眼角处持测深，而箱小眼角处线平，一活动就容易形

成斜三角形的凹陷。对这种情况的处方法，一是在拿大眼角回

陷处涂极淡的粉红色，在靠小眼角处涂谈棕色，抵拍均匀。

五、眼睛的神采

眼睛的神采是表现人物内心活动非常重要的部分。如果化

妆时眼睛部分不化妆，在舞台上就会显得没有神采，甚至使人

感到没有眼睛一样，而毁坏了整个的人物形象。因此化妆时必

须注意画好眼睛部分。

画眼睛的基本方法：用红棕色（也有用红色，这是较老的

方法）从大眼角开始沿着上眼边，画出所需要的样子，略略向

上揉开一些，然后用黑色，沿棕色线的下部靠眼睫毛处描黑，

两端细些，中间靠眼球处略宽些。画下眼边可用红棕色略加

少量黑色，沿下眼边靠睫毛处，淡淡的画一条细线，然后用笔

杆轻轻地向下揉开些。画上眼线应注意不要画得太宽，太宽了

容易造成眼睛上压着东西的感觉，眼睛没有神；宽的部位不要

太靠内眼角，否则容易形成对眼的感觉；上眼线与睫毛之间一

定要涂黑，如果露着白底，当眼皮活动时，就会显得眼睛没有

神。而下眼线靠睫毛处却可以适当地留一些空（不能太宽），

不必涂黑色。

六、眉毛

眉毛从生理上说，眉毛的生长是为了保护眼睛的（正如睫

毛保护眼睛一样），它可以防止由上而下的尘土、毛屑、汗水

等物落入眼内。所以眉毛和眼睛的形状往往是相应的，眉毛一

般比眼睛的长度要长些。化妆时一定要根据眼睛的形状来画眉

毛，往往是先画好眼睛再画眉毛。

具体画法：先用红棕色或红色根据眼睛的形状和人物的需

要画出眉毛的样子，然后再用黑色贴近棕色线的下边描黑到所

需的宽度，眉腰和眉峰处最黑，上边留一细道红棕色，远看就

比较柔和。

七、嘴唇

嘴唇的颜色以朱红色加棕色为主，亦可加大红色。女的嘴

唇颜色可以红一些，主要是底色加大红色，也可用纯大红色，

或大红色加朱红色。但不要太突出，不要用深红色、紫红色，

因为这些颜色远看是发黑的。除了特殊需要外不要用深色画嘴

唇。如果本人的嘴角较平，需要加强嘴的轮廓，可以用红棕色

在两边嘴角画两点表示嘴角窝。

嘴唇的化妆，一般是按照本人的嘴形描画。男的嘴唇如

果本人的嘴唇过厚或过大，可先涂底色再画出较小的嘴唇，在

所画的嘴唇边上描一道亮色（嫩肉色加黄色），以加强嘴的轮

廓。也可以将唇红涂得淡些，四周的边缘揉模糊些，不要显出

原来的嘴唇边轮廓来。如果上唇突下唇瘪，化妆时上唇颜色化

淡些，唇边轮廓模糊些，下唇颜色则化浓些，唇边轮廓清楚

些，甚至涂红色以后再用深棕色勾一条边。特殊需要时可用浅

色勾画一条边。同时，用淡棕色化出颏唇沟来。如果上唇瘪下

唇突（俗称地包天），按以上方法反过来用即可。嘴的形状是

各种各样的，要根据具体情况做具体处理。亦可采取比较夸张

的手法来改变嘴形。但必须根据人物的需要作适当的夸张，过

分的夸张只能造成滑稽的感觉，有损人物的形象，对演出起破

坏的作用。

八、其他部位化妆

待定妆和整理发式完成，就要染手、脖颈、脚、耳等。

局部的化妆上颜色，使观众一看就觉得这个人物就是长的这

个样，不会分散精力去考虑怎么脖颈、手、脚这么苍白，这么

脏？以至破坏舞台人物形象的完整性。

总之，戏曲舞台化妆要求在塑造舞台人物形象时，必须根

据剧中人物的成长环境、 家庭背景、生活经历等进行构思，

从生活中寻找人物的造型特点和独有气质，最终提炼出舞台人

物化妆造型的典型形象。并利用化妆的各种手段和技术，帮助

演员将人物准确生动地呈现在舞台上。这就要求创作者多学习

化妆专业知识，并加强对生活的洞察，只有多观察、多思考，

从生活中汲取创作的养分，才能合格完成舞台人物化妆工作。
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