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思维导图在高职护理《基础护理学》教学中的应用
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[摘　要]目的：探索高职护理专业基础护理学新的教学模式，进行基于思维导图应用于教学模式的效果评价。方法：将大

专护理4个班级随机分为实验组和对照组，对照组采用传统教学模式。结果：实验组基础护理学成绩高于对照组，数据对比有

差异（P＜0.05）；实验组的一般自我效能感量表评分高于对照组，数据有差异（P＜0.05）；实验组护理专业学生自主学习能

力评价量表评分均明显高对照组（P＜0.05）。护理带教前理论知识和实践能力无差异的两组护生在入组接受带教后再次评比

时存在差异（P＜0.05）。结论：思维导图在高职护理《基础护理学》教学中效果良好。
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思维导图以图像设定为出发点，通过发散性的思维紧

密联系相关知识点，并通过可视化形式来推断各知识点之间

的联想性。近年来，随着教育改革的不断推进，人们逐渐重

视英语教学活动，在此背景下，教育学家们对思维导图进

行重新定义，即通过创建蜘蛛网般的知识网络串联起零零

散散的知识点，并借助圆圈、线条和箭头等工具创立不同模

块知识点之间的联系，通过设定关键词和绘制图像等形成相

关基础信息[1]。思维导图是20世纪60年代初由英国记忆大师

TonyBuzan在对脑神经生理科学实践的研究基础上形成的研究

成果。70年代后，思维导图开始广泛应用于教育学习领域。

我国对思维导图的研究开始于20世纪90年代，思维导图传入

以来，受到各类学者的极大关注，成为我国教育研究的热

点。近五年来，思维导图在国内护理教学中的应用也较为广

泛。

一.分析对象和分析方法

1.分析对象

本课题研究对象为呼伦贝尔职业技术学院大专二年级护

理专业的学生，共4个班，排除未能考试、量查表资料不全

者，共197名护生，平均年龄18.30±1.00岁，班级之间、实

验组和对照组基线评估性别、年龄等基本资料无统计学意义

后，整群随机抽样法将4个班分成2组，实验组（1班和3班）

和对照组（2班和4班）。实验组97名护生，对照组100名护

生，历时两学期教学时间共计8个月。

2.分析方法

（1）文献研究法：通过知网数据库、万方和维普数据

库查阅护考培训教学方面的应用、研究现状的论文及相关书

籍，理清国内对相关概念界定的脉络，并在此基础上进行归

纳总结，形成本课题的研究方案和研究方向。

（2）干预法：在研究过程中分为两个组，实验组和对

照组。教师对照组采用传统教学方法授课，并按照传统方法

进行备课。在课前导学预习阶段，教师口头布置学生进行课

前预习，但无具体预习要求[2]。在课堂教学阶段主要的教学

方法为讲授法，不使用思维导图工具。在课后巩固、拓展阶

段，布置课后思考题，完成作业的书写。考查方式主要以期

末考试成绩作为形成性评价的指标。

实验组采取以下操作程序：课前准备阶段开课前完成对

实验组学生的思维导图技能培训，培训内容包括思维导图的

概念、目的和绘制方法。负责实验组的教师重点讲解思维导

图的绘制方法和技巧，使试验组学生初步掌握思维导图的绘

制技能。

二.研究结果

实验组和对照组实践成绩比较采用两个独立样本t

检验，实验组期末成绩84.98±4.17分，对照组期末成绩

76.04±9.00分，t=8.988，P<0.05。两组实验前后一般自我

效能感量表评分比较见表1，实验前两组无差异（t为0.454，

P>0.05），实验后实验组明显高于对照组（t为3.727，

P<0.05）。

表1 实验组和对照组一般自我效能感量表评分比较

组别 实验前  实验后 期末成绩

实验组（97例） 25.99±6.59 27.70±4.64 84.98±4.17

对照组（100例） 25.50±8.47 25.20±4.77 76.04±9.00

t 0.454 3.727 8.988

P 0.65 P<0.001 P<0.001

注：*：与对照组比较，P<0.05；△：与实验前比较，

P<0.05；

两组实验前后护理专业学生自主学习能力评价量表评分

比较见表2，实验前两组无差异（t为1.766，P>0.05），实验

后实验组明显高于对照组（t为2.225，P<0.05）。
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表2 实验组和对照组护理专业学生自主学习能力评分比较

组别 实验前  实验后

实验组（97例）  98.29±0.71  106.57±14.69

对照组（100例） 98.11±0.72 101.89±14.83

t 1.766 2.225

P 0.079 0.027

注：*：与对照组比较，P<0.05；△：与实验前比较，

P<0.05；

三.讨论

1.思维导图教学法利于提高学生护理技能水平

东尼·博赞这位著名的英国心理学家在对大脑的潜能和

力量进行研究时，发现了达芬奇的笔记中出现了许多代号、

图画和连线的标记。他认为这与达芬奇拥有超级头脑肯定有

一定的联系[1]。东尼·博赞在达芬奇笔记的启发下发明了风

靡世界的思维导图。

思维导图用来表达人类思维的发散性，这种思维工具可

以很好的将人类的放射性思维具体化，被称为打开人类大脑

潜能的钥匙的思维导图被广泛的应用于人们的学习、工作与

生活。

思维导图还是人们可以加以利用的一种有效的记忆工

具，思维导图讲究图文并重，从而可以更好的运用人们左右

脑的机能，使人们可以实现各方面的平衡发展。思维导图可

以帮助人们理清内容的逻辑架构，激发人们全脑思考的能

力，从而达到提高人们的学习效率和工作效率。

通过我院对实验组采用思维导图方式教学，我们发现

实验组护生期末的成绩优于对照组采用的传统授课方式学

生的成绩。护生一般自我效能感评分和护理专业学生自主

学习能力评价量表评分，实验组也同样高于对照组。教学

实验前后对比说明在基础护理学教学中应用思维导图教

学，提高了学生的自我效能感和自主学习能力。我们从对

两组学生平时成绩以及期末成绩的统计表也可以看出，实

验组成绩优于对照组。实验组绝大多数的学生认为教师应

用思维导图进行教学有利于激发他们的学习兴趣，使他们

能够更加熟练的理清基础护理学课程知识，学习质量得到

了很大提高。在对实验组的护生进行回访时学生说：“在

进行课前预习的时候，需要先经过细致的思考画出相应章

节的思维导图，当看不懂内容的时候，做好标记老师上课

时将问题解决，从而提高了预习的效果。”思维导图作为

教师教学的辅助工具，能有效改善学生的思维模式和学习

方法。教师在教学中应注意结合护理专业学科的特点以及

护生的实际情况，可与其他教学方法相结合，充分发挥思

维导图的教学优势，提高教学的质量。

将思维导图教学方法应用于《基础护理学》课程中，改

变了以往的教学思路，创新了《基础护理学》的教学方法。

今后还需要进一步反复多次进行实践教学，也可以尝试将此

方法推广应用于护理专业其他课程教学中。

2.思维导图教学法有利于教学观念的改革

在基础护理教学过程中，思维导图的这种教学方法是以

护生为主体的，研究中要求护生配合教师进行自主预习及复

习。根据护生医学基础知识掌握的实际情况和预习的效果制

定自己的学习计划，从而科学的选择适合的学习方法，使护

生对知识的掌握及学习的能力都能够得到较大提高。教师通

过将思维导图教学方法应用于教学，实验方面能够增加教师

对学生护理操作技能的熟练以及理论理解程度的了解，最后

根据所了解到的情况对护生进行综合性的指导从而提高护生

的学习效果，思维导图教学法同样有利于提高护生基础护理

学的理论成绩。

通过本次教学研究我们能发现，运用思维导图教学方

法的实验组同学，在进行基础护理学的考试时，大都能够获

得更理想的成绩。因为思维导图提高了实验组同学课前预习

以及课后复习的效率，加深了他们对基础护理学知识的理解

以及运用。因此思维导图这种教学方法，可提高护生护理专

业课学习过程中的积极性，值得在护理专业课教学中进行推

广。
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