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国内外翻转课堂教学模式比较分析
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[摘　要]翻转课堂教学模式，也称反转课堂教学模式，是指它是以培养具有高智慧和创新能力人才为目标，利用移动互联网

及智能手机等信息技术，先通过课前微课推送、数据分析，课上调整教学，课后数据评价的教学模式。它通过再造传统课堂教学

流程,目的是促进学生自主学习，提高学生的学习积极性，实现个性化及智慧化教学模式。本文通过对国内外翻转课堂教学模式的

比较研究，归纳了职业教育中旅游类课程翻转课堂中存在的主要问题和推行过程中遇到的主要困难，并开展相应对策研究。
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一、国外研究现状

（一）翻转课堂国外发展历程

“翻转课堂”最早起源于美国，最初是根据英文“Flipped 

Classrooml”翻译而来。人们认为最早的翻转课堂始于19世纪

初的美国西点军校。在对翻转课堂的教学的认识上，普遍认为

哈佛大学教授埃里克.马祖尔（2001）提出“同伴教学”的教学

方法是翻转课堂教学模式所具有的特点和应有之意。埃里克.马

祖尔教授发现人们更喜欢通过影像记录来了解和掌握知识点，

就对翻转课堂做了初步的尝试。在这个基础上，埃里克.马祖尔

有了让电脑来讲授课本以及课本以外知识的新的设想。2000年

美国的迈阿密大学教授开设的“经济学入门”课程时做了这样

的尝试，大大激发了学生的学习欲望，并且发表了论文《颠倒

的课堂：建立一个包容性学习环境的途径》，从而有了“翻转

的”课堂的雏形。同年，韦斯利.贝克（J.Wesley Baker)在第11

届大学教学国际会议上发表题为《课堂翻转：使用网络课程管理

工具（让教师）成为身边的指导》的论文引起教育界的强烈反

响，“翻转的”课堂成了成熟的教育教学新模式。2004年，萨尔

曼.可汗（Salman Khan)将辅导其表妹数学难题的内容制成视频

发到YouTube网站上。这些视频简短精练，可以随时暂定、快速

向前或者重复播放，受到网友居高不下的点击量，从而无意中建

立的“可汗学院”可谓是翻转课堂的试金石，推动着翻转课堂的

发展。2007年美国高中化学教师乔纳森.伯尔曼和亚伦.萨姆开始

实际使用视频软件录取PPT并附上讲解声音开启了实际的翻转教

学模式。察佩（Zappe)（2009）的《Flipping the classroom to 

explore active in a large undergraduate course》研究证明

了翻转课堂教学模式对促进学生学习的积极性。Sharon J.Hawks

（2014）在《The Flipped Classroom:Now or Never》研究中指

出翻转课堂可以解决说教的教育和临床实践能力之间的差距问

题。随着互联网的发展和普及，翻转课堂的方法逐渐在美国流行

起来并引起争论，国外许多高校已经接受了这种学习方式。

（二）翻转课堂教学模式国外研究群体及适用学科

综合上述来看，国外关于翻转课堂的研究从最初在中小学

的应用到高校的应用都很多，翻转课堂正逐步由单一走向多元

化。不同教师根据自己所授学科的特点、学生的特征、学校条

件等诸多因素，设计出适合自己教学的翻转课堂教学模式。近

年来，多媒体技术的快速发展，网络技术平台不断成熟都为翻

转课堂教学模式的应用提供了更加广阔的平台。如表1：

综合上述，国外对翻转课堂的研究已经较为广泛，课程教

学实验几乎涉及了各个学科，研究结果也存在比较大的差异，

但是研究者们都认为翻转课堂教学模式相对比传统教学模式是

一个重大的创新，具有良好的发展前景。在研究方法上，国外

现有的研究主要以教学实验和调查访谈为主，重点在于翻转课

堂教学模式与传统教学模式在学生知识、技能掌握方面的差异

上，从而论证翻转课堂教学模式对教学效果的影响。

二、国内研究现状

（一）翻转课堂国内发展历程

几十年来，我国一直采用传统教学模式，关于翻转课堂的

研究是随着2011年美国可汗学院的兴起以及大型开放式网络课

程MOOC（massive open online courses）的发展才逐渐发展

起来。2015年7月1日，国务院印发了〔2015〕40号文件《关于

表1 翻转课堂教学模式发展阶段

阶段 国家 学校 学科 应用情况 应用效果

早期实
践（19
世纪
-2006
年）

美国 哈佛大学
基础物
理学

认为教育目标在于建构一个学生能够自我学习的环
境，开创了同伴教学法。在同伴讨论中，理解了概
念的学生知道了这个概念存在哪些难点，清楚地知
道在给同伴讲解的过程中要着重强调什么。

从而实现知识的内化和吸收，使学生
做题的正确率提高1倍。

美国 迈阿密大学
经济学
入门

1996年开始实施翻转课堂的实验，教学资料按照
教材上的具体章节分成不同的主题，学生被要求
在课前阅读相关的材料，并完成知识的学习。课
堂上学生针对材料展开讨论。

学生都享受在一起学习，并从同伴学
习关于知识的不同理解的角度，因此
受到学生的广泛欢迎。实验也证明了
教学中信息技术使用所带来的益处与
翻转课堂教学的目标一致。

美国 麦迪逊大学
计算机
科学

将信息化教学软件替代了一直使用的视频讲座和
幻灯片等教学资源。

联合威斯康辛的两个中心实验室着手
研究翻转课堂和混合习。

快速运
用阶段
（2007
年至
今）

美国 林地公园高中 化学

把翻转课堂分为传统式翻转课堂教学模式和翻转掌
握式教学模式两个阶段。传统式翻转课堂教学模式
阶段提前录取一学期的化学课程，晚上学生观看视
频，课堂上更多的时间做实验和进行问题解决的
教学。翻转掌握式教学模式采取掌握学习理论的原
则，让学生根据自己的步调可以提前学习。

传统式翻转课堂培养学生相互协作、
共同探究的能力，翻转掌握式教学模
式则更注重个性化教学与学生的个性
化学习。

英国
伦敦地区的教

会学校
哲学 学生运用翻转来体会哲学在生活中的应用。

实施的第一年实现了全部学生的成绩
提升。

美国印第安
纳波利斯市

圣托马斯.阿奎
那天主教学校

英语 学生更乐于在推特上展示自己的学习心得。
翻转课堂教学模式实验两个月就明显
感到学生的学习有了明显的改善。

美国
梅伦志科特尔

学校
体育 学生在视频教学过程中挖掘素材。

提升了学生对体育的喜爱，学生更乐
于上体育课。
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积极推进“互联网+”行动的指导意见》，此后，“互联网+教

育”因而成为我国教育改革发展的战略方向，教育也与互联网

等信息技术快速结合，在大数据的飞速发展的背景下借助数据

分析开始使用新的教学模式-翻转课堂，翻转课堂教学模式愈

来愈显示出强大的生命力。

从2013年开始文献逐步增多，呈爆发式上升。以“篇名”

为“翻转课堂教学模式”进行检索，可以检索到文献7943篇。

2011年“翻转课堂”引入中国，所以2012年之后研究文献逐步

增多，本文对近10年以来的相关文献的数据做了整理，如表2：

表2 翻转课堂与翻转课堂教学模式文献数量

年份 20122013 2014 2015 2016 201720182019 2020 2021

翻转课堂 12 449 889 3132 75723 669371946559 4710 3173
翻转课堂并

含教学模式
1 14 152 549 1123 136415041452 989 710

综合来看，国内对翻转课堂的研究主要分为综合性理论与

实践研究、基础教育领域的理论与实践研究、高等教育领域的

理论与实践研究三个大类。

（二）翻转课堂教学模式国内研究群体

综合以上表3情况可以看出，翻转课堂综合性理论与实践

研究范围较广，方法上多采用文献资料、对比、归纳和演绎

等方法，为人们深入认识翻转课堂打下基础。在翻转课堂没有

引入之前我国的基础教育发展较好，且在线网络课堂有了一定

的基础，因而引入后在实践过程中积累了丰富的经验。翻转课

堂在我国基础教育领域的研究方法主要市归纳、演绎和教学实

验，研究内容包括课前、课中、课后三个阶段的思考，又有网

络平台建设、视频制作等教学环节的探讨，为翻转课堂教学模

式的应用和推广夯实了基础。翻转课堂教学模式在高等教育领

域的研究上相对固定，基本上由理论认识入手，继而深入到该

模式应用到某一门课程的具体方法，最后分析翻转课堂教学模

式与传统教学模式下的教学差异。

三、长沙市高等职业教育H院校旅游类课程翻转课堂教学

模式实践

翻转课堂教学模式顺应了我国教育向前发展的要求，能充

分培养学生的自主学习能力，日常交际能力，团体协作能力及

创新能力。长沙市的翻转课堂教学模式的研究正探索推行，并

开始从复制国外教学模式转向开展适合国内教学实情的教学模

式探索。在对国内外文献资料研究的基础上，选取长沙市H职

业院校作为研究对象，重点对旅游类课程翻转课堂进行跟踪研

究，通过调研对旅游类课程（含旅游英语、旅游管理、酒店管

理等专业）翻转课堂教学模式现状进行了摸底研究，归纳总结

了制约该院校旅游类课程翻转课堂实施的主要问题及原因：缺

乏统一的旅游类课程翻转课堂资源库；翻转课堂的分层次教学

模式不完善，课堂翻转实施中不能满足不同层次学生的需求；

缺乏统一的旅游类课程翻转课堂实施方案；缺乏统一的旅游类

课程翻转课堂评价体系等。针对这些问题开展对了对策研究与

实践，经过多次举行相关培训会、研讨会，确立了翻转课堂改

革的目标任务：在3年内基本完成了旅游类课程资源库建设工

作;构建评价体系，采用了多种评价方法和评价等级，实施多

元化的评价体系；旅游类课程翻转课堂教学模式实践正在有序

推进中。通过翻转课堂教学模式的有效实施，形成本土化教学

体制改变旅游类课程教学中“教与学”的关系，培养学生的自

我学习能力和人文素养，营造较为浓郁的文化氛围和增强技能

强化意识。
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表3

阶段 人员 内容

综合性理论

与实践研究

陈玉琨、田爱丽

发表著作《慕课与翻转课堂导论》，探讨了慕课与翻转课堂的起源、特征与意义、慕课和翻转课堂在

国外实施的概况、教学微视频的制作、慕课背景下的翻转课堂、进阶作业与诊断性测验、翻转课堂与

现代教育生态改变等问题。

丁云华
《基于翻转课堂理念的O2O教学模式与管理机制探索》一文中提出翻转课堂理念O2O教学模式，将在线

教育与线下教育有机结合起来，体现“互联网+”时代信息技术与教育教学的深度融合。

基础教育领

域的理论与

实践研究

重庆聚奎中学教师张

渝江、张越国

将翻转课堂教学应用到学校教学实践，并在2012年第3期的《中小学信息技术教育》上发表文章，

是我国关于翻转课堂最早的研究。

南京市九龙中学
开展课前微课学习与课堂上视频信息互动，利用网络平台、课前任务单、课后成绩反馈单等方式，在

网络、视频、短视频等方面进行了有益探索。
后期，山西新绛中学、江苏洋思中学、济南市青龙街小学等翻转课堂教学实践都取得了不错的反响。

华东师范大学牵头
华东师范大学牵头联合全国20所著名高中发起并成立了C20 慕课联盟在此基础上成立了小学、初

中联盟。C20慕课联盟极大地推动了翻转课堂在国内的普及。

高等教育领

域的理论与

实践研究

刘震动、曹泽熙
在《“翻转课堂”教学模式在思想政治理论课上的实践与思考》中以教学实践的形式探讨了在思

想政治理论课程上应用翻转课堂教学模式的具体方法，并验证了该教学模式的优势。

郭建鹏

在《翻转课堂教学模式:变式与统一》中通过进一步对翻转课堂的几种变式进行统一,提出一个通

用的O-PIRTAS翻转课堂教学模式,包括目标、准备、教学视频、回顾、测试、活动、总结七个环

节，研究结果表明,该模式比传统教学模式更能改善教学效果,可以广泛地应用于高等教育的翻转

课堂教学改革之中。

崔宁、刘向阳

在《基于翻转课堂的高职《单片机应用》课程混合式教学模式探析》中阐述了高职机电专业《单

片机应用》课程开展混合式教学模式改革的必要性,进而通过引入翻转课堂、借助”云课堂”平台

和移动通信技术,构建基于翻转课堂的混合式教学模式,全面实施课前线上知识传授及任务实施、

课中线下+线上知识内化及任务实施、课后线上知识巩固及交流提升的”新三段式”教学过程。


