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浅谈中专班主任管理工作与心理健康教育的整合策略
唐淑燕

广东省清远市连山壮族瑶族自治县职业技术学校

[摘　要]当前阶段，社会经济在不断发展，我国对于高素质人才的培养，愈发注重，在这样的前提下，中专教育受到了社

会各界的广泛关注。对于中专教育而言，可以说班主任始终是学生的引路人，对于学生的学习和未来成长，起到了至关重要的

作用。尤其是中专一年级的学生，刚刚进入到中专学校，班主任必须要做好自身的管理工作，同时整合心理健康教育，才能让

学生更快的适应当下的学习环境，实现健康发展。
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前言

对于中专班主任而言，其整体的工作内容可以说是非常

复杂的，而且中专阶段的学生，恰恰是青春期时期，在该阶

段学生本身存在非常严重的逆反心理，还有很多古灵精怪的

想法，同时父母方面对于孩子的关心程度又不够，所以，很

多的学生都会或多或少的存在心理问题。那么作为班主任就

是要对这些学生进行定期留意，一旦发现这些问题，就必须

要采取有效的措施，进行心理疏导，教师还要辅助科学管理

方法，确保其可以健康成长，同时树立正确的三观。

1 中专班主任管理工作与心理健康教育的整合的重要性

1.1有助于培养学生的心理素质

对于中专班主任而言，需要负责日常班级管理工作，

主要管理的方向就是学生本身，那么班主任在具体开展管理

工作的过程中，若能做到积极主动的学习心理健康知识，针

对学生的实际情况，开展恰当的心理健康教育，可以很好的

帮助学生解除当下的困惑。教师在具体开展管理工作的过程

中，还要深入到学生群体之中，加大观察力度，对学生一

些潜在的心理问题进行及时发现，尤其是初入中专学校的一

年级学生，更要加大观察力度，分析其学习和日常生活的表

现，就可以对其心理状况有一个大致的了解，进而采取针对

性的策略，让学生的心理健康水平大幅度提升上来。而且在

和学生进行互动和交流的过程中，教师还可以发现一些学生

自身都未察觉的潜能，给予恰当积极的引导，那么学生就可

以实现更大程度的发展，而且在教师的精心管理和呵护下，

学生的心理素质可以大幅度提升，进而更好的适应中专学校

的学习和生活，获取更大的发展。

1.2有助于拉近师生关系

对于刚进入中专学校的一年级学生而言，处于一个相

对陌生的环境，对于其他学生和教师，也不是很熟悉，那么

很容易就会产生心理问题，那么作为班主任，则需要肩负起

自身的责任，在学生初入学阶段，就经常性的与学生进行互

动，也可以以安排管理事宜为由，让学生和班主任之间的距

离进一步缩短，班主任在具体管理过程中，还可以巧妙的渗

透一些心理健康教育知识，进而在不知不觉中影响学生，对

于班主任而言，也要适度的放低自身的姿态，而非一直处于

一种高高在上的姿态，这样班主任和学生彼此之间，才能实

现平等的交流和沟通，学生也更愿意倾诉自身的烦恼，让彼

此关系进一步拉近。

1.3有助于提升德育工作效率

众所周知，中专这一时期的学生，是人生成长和发展过

程中，最为关键的一个阶段，特别是心理成长方面，作为教

育人员而言，必须要在具体教育引导的过程中，尽可能的留

意这些，同时考虑到学生的实际情况，采取可以满足学生要

求的方法更好的开展工作。所以，在班主任开展管理工作的

过程中，深化心理健康教育，可以让学生不断反思，同时不

断突破，这样，就可以提高其整体的德育素养，保证德育工

作实效。

2 中专班主任管理工作与心理健康教育整合过程中存在

的问题

2.1班主任缺乏心理健康教育知识

对于中专班主任而言，大部分情况下，都是负责某一

学科的应试教育，相应的更多心思和精力，都是扑在具体学

科上，对于心理健康教育的知识了解非常少，而且很多中专

学校都会安排专门的心理健康教育教师，所以，班主任会形

成一种固有的认识，认为心理健康教育就应该专门交给心理

教师负责，在日常管理过程中，没有重视学生的心理健康

问题。而且在具体开展日常管理工作的过程中，针对学生面

对的一些错误和问题，无法站在学生的心理角度，去剖析错

误的原因，只是一味的批评和职责，这就导致治标不治本，

无法避免学生下次再犯，而且学生在班主任这样的教育管理

下，还会产生严重的逆反心理，导致管理工作和心理健康教

育的整合发展受到严重制约。

2.2班主任对于心理健康教育不够重视

对于中专班主任而言，大部分的情况下，都是以一种

非常严肃的状态，开展教育和管理工作，而且也没有在心理

健康教育方面，进行深入了解，所以，很多时候，班主任都

没有将心理健康教育放在重要的位置上。那么学生在遇到一

些心理问题时，班主任只会将其全部交给心理辅导教师，没

有从自身角度出发，对学生的心理进行一定程度的刊社和辅

导，也没有注重管理和心理教育的整合，导致这两者无法发

挥出最大的效用，制约学生的全面发展。

2.3中专生对于心理健康存在误区
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对于中专学生而言，自身也对心理健康教育存在一定的

误区，更有甚者存在严重的抵触心理，很多学生认为开展心

理健康教育，就是觉得自己有心理疾病，所以，不想认定自

身有心理疾病，所以非常反感。那么在这样的前提下，即便

班主任有心开展心理健康教育，也无法保证教育效果。

3 中专班主任管理工作与心理健康教育的整合策略

3.1充分利用主题班会

对于班主任而言，在日常开展管理工作的过程中，必

须要将更多的注意力放在学生的言行上，要时刻关注其言行

举止，进而对其心理状态，进行全面推断，在这样的基础

上，教师需要适当的引入一些心理学知识，起到教育和引导

的作用。具体来讲，教师可以将日常管理中最为常见的主题

班会方式应用进来，深化心理健康教育整合。在具体班会开

展的过程中，教师应打破相对僵硬和严肃的氛围，制定一些

互动小游戏，让学生们积极参与进来，又或者是针对具体的

班会主题，让学生进行分组讨论和分析，确保学生彼此之间

的交流更加紧密。在这样的活跃氛围下，每一个学生都能积

极参与进来，这样学生的语言和交际各方面的能力，就可以

得到充分的锻炼，那么在一种相对放松的状态下，学生一些

刚刚入学的焦虑和紧张心理，就可以得到放松和环节。与此

同时，教师也要将校园活动组织进来，更好的整合心理健康

教育，举例来讲，带领新学生，对一些博物馆和烈士陵园等

进行参观，在整体活动全面结束之后，要让学生们发表一些

自己的看法，确保学生自身的思维和语言能力都可以得到锻

炼，而且教师在学生发表的过程中，可以巧妙的引入一些情

感心理教育，这样学生的情感就可以被充分激发。当然，班

主任在日常管理过程中，还可以及时发现一些参与积极性不

高的学生，然后第一时间开展心理疏导，确保其可以真正的

融入到集体之中，实现健康成长和快乐学习。

3.2加强一对一谈话

中专班主任在开展管理工作的过程中，需要对学生的成

长动向进行密切关注，同时在仔细观察，发现学生遇到学习

方面的问题时，就要积极采取一对一的辅导方式，利用课余

时间，除了解决学习问题以外，班主任还要给予其更多的关

怀，确保其可以真正放下戒备，同时告知教师当下遇到的心

理困惑和难题，然后班主任从这些问题角度出发，开展针对

性的教育和指导，也可以抛开学习，跟学生聊一聊梦想和情

感等方面的话题，这样班主任才能更好的倾听学生的内心，

然后在这样的基础上，对症下药，开展心理健康教育，确保

以一种正向和积极的态度，引导学生正确看待自身当下的处

境，进而积极调整心态。班主任在开展心理教育和辅导的过

程中，必须要切实站在学生的角度，去思考一些问题，才能

找到针对性的解决方案。所以，在具体心理疏导的过程中，

班主任可以提前播放一些相对舒缓的音乐，让学生的身心得

以放松，同时，将一个合适的场所选取进来，班主任还要注

重自身的语气，应对学生的倾诉进行尽可能认真的倾听，同

时保证目光的柔和性，确保让学生产生一种亲近感，愿意吐

露心声，当然，班主任还要将谈话记录做好，这样在后续学

生遇到一些心理问题时，班主任可以结合这些记录，开展更

针对性的疏导，帮助学生解决现实心理问题，实现健康成长

和发展。

3.3为学生提供展示平台

对于中专学生而言，其学习和生活的主要场所，就是

学校环境，所以，也会受到学校环境等多方面因素的影响，

所以，班主任必须要有机结合日常管理活动和心理健康教育

这两者，才能发挥出最大的效用。所以，应从日常教学角度

出发，深化心理健康教育，确保其可以落实到每一个细节之

中，真正的做到润物细无声。班主任应将更多展示的平台搭

建进来，让每一个学生都可以尽情的展示自身，发挥出自身

的特长，进而获取到自信心，提高心理素养。举例来讲，在

中专一年级，班主任经常会发现，很多学生会由于自身性格

等多方面的因素，并不愿意参与到学校的一些活动之中，可

以说，这也是一种严重的心理健康问题，对于班主任而言，

需要对此类同学的心理状态进行深入分析，对其心理想法进

行充分了解的同时，需要进行针对性的引导，将更适合其成

长和学习的环境创设进来，这样才能更大程度的发挥其潜

能。班主任可以从不同学生角度出发，将不同的展示平台提

供进来，首先，可以从基础活动着手，然后慢慢的增加活动

难度，确保让学生在参与的过程中，可以不断提升自信心，

进而消除原本的恐惧感，而且在整个过程中，学生会对自己

有一个更深入的了解，这样才能直面问题，解决问题，提高

学生的心理素养。

4 结束语

总而言之，对于中专班主任而言，日常管理工作必须

要有效融合心理健康教育，这样，才能在与学生日常沟通和

交流的过程中，发现学生的一些心理问题，然后采取恰当的

引导和疏导方式，帮助其面对和解决现实问题，提高其心理

素质。当然，对于班主任而言，自身也要不断深入学习心理

健康知识，确保可以从不同学生的不同角度出发，精准的判

断其具体心理问题，进而给予更针对性的心理教育，提高心

理教育实效。在班主任开展管理工作的过程中，也要注重自

身管理手段的温和性，不可过于生硬化，应更多的考虑到中

专生的实际心理特点，开展管理工作，这样才能提高管理实

效，促进学生全面综合发展。
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