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小学数学学习效率提升的有效方法探究
吴中平

江西省上饶市鄱阳县游城乡中心小学

[摘　要]提升小学生的数学学习效率，不论是对数学教学，还是学生自身的成长发展都意义重大，必须提起足够的重视。

作为数学教师，要深入了解学生实际，找出其陷于学习困境的问题所在，帮助学生找到适合的学习方法，制定合理的奋斗目

标，再联系生活实际采用灵活多变的教学方法以及公平公正的教学评价，让学生在和谐愉快的氛围中轻松学数学，学习效率自

然也会得到显著提升。
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数学本身具有很强的逻辑性和抽象性，对于小学生来

说，不论是理解还是掌握都存在着一定难度。纵观当前小学

生数学整体学习状况，低年级由于接触的知识较简单，学生

数学成绩普遍在90分以上，但是随着学习的深入，难度逐渐

加强，学生成绩也渐渐拉开了档次。观察数学成绩靠后的这

部分学生，普遍存在学习效率低下的问题。要想帮助数学后

进生提高成绩，提高数学学习效率是必须要正视的一项重要

问题。导致小学生数学学习效率不高的原因很多，但只要找

对方向，选对方法，相信学好数学并没有想象的那么难。小

学数学教师只有帮助学生克服学习中的困难，再配合科学合

理的教学方法，让小学生对数学知识产生探究兴趣，才有可

能使学生学习效率快速提升。

一、激发学生数学学习兴趣

要想学好数学，提升学习效率，首先就要让学生从心理

上喜欢这门课程，并坚定信心，相信自己能够轻松学好这门

学科。兴趣会给学生带来强大的学习动力，不容易受数学学

习中的一个个小小的挫折影响。通常来说，激发学生对于数

学学习的学习兴趣，提升学好数学的自信心，唤起对于数学

知识的自主探究热情，主要从下面几个方面着手努力：

1.调整教学方法，增添学习乐趣

对小学生来说，激发数学学习兴趣，教学方法的恰当

运用很重要。数学教师在平时要多注意研究小学生的心理特

点，灵活选用多种形式的教学方法，最大限度调动学生的学

习积极性。在数学课堂上，教师可以运用巧妙的问题设计，

引导学生主动拓展思维空间，大胆展开联想，积极参与课堂

教学互动，让数学课堂不再沉闷枯燥，而变得生动有趣。

在轻松愉快的课堂氛围中，学生会大大降低数学学习的畏惧

心理，增添继续学习的信心。这样一来，学生便容易全身心

地参与课堂教学互动，并在教师的引导下，一步一步开展对

新知识的探究学习。如此，学生的课堂学习效果便可以得到

大幅提升。教学方法的选用需要充分结合学生的心理需求以

及这堂课的实际教学内容和教学目标来定，形式不宜过于单

一，要让学生在掌握数学知识的基础上体会到数学学习的乐

趣。

2.指导学习方法，培养学习习惯

小学生对数学基础知识的掌握情况不同，个性特点也

存在很大差异，相应学习方法的指导意见也需有所变化，区

别对待，尽量让每个学生都能找到最适合自己的学习方法。

学习数学知识的常规学习方法，教师在平时的教学过程中会

时常渗透讲解，让学生在学习过程中逐渐熟悉并逐渐养成习

惯。但是，学生之间都存在或大或小的个体差异，要让学生

真正走出数学学习的困境，还需要数学教师对班级中每个学

生的学习情况进行细致分析，找出学生学习效率不高的问题

所在，然后针对具体问题给出具体的指导意见，帮助学生快

速提升数学成绩。

制定合理的学习目标，激发学生主动性。每个学习阶

段，教师都会让学生制定自己的学习目标，并鼓励学生为学

习目标的实现进行努力。学生的数学水平不一致，学习目标

的制定上不可能统一标准。而且，鉴于小学生对自主学习能

力的评估有可能不够准确，在学习目标制定问题上，数学教

师也需要适度参与其中，并结合对学生实际情况的深入分

析，给出恰当的参考意见。学习目标制定得过高，注定完不

成。这样的目标制定出来，既不能达到对学生数学学习的激

励效果，也不能充分调动起学生自发学习的内动力，失去了

制定学习目标的真正意义。而学习目标制定得过低，学生轻

易可以实现，对学生来说，明显缺乏挑战性，便不会投入太

多努力。这样一来，对于学生学习潜能的激发便十分不利。

教师的作用是引导学生勇于面对困难，敢于迎接挑战，在数

学学习的道路上沿着正确的方向，走得更高更远。

二、建立融洽的师生关系

教师通常都是学生崇拜模仿的对象，其一言一行对学生

的影响很大。对于小学生来说，更是如此。数学教师如果在

深厚扎实的专业知识基础上，能够拥有幽默生动的语言以及

和蔼可亲的形象态度，对学生的数学学习必然会起到巨大的

促进作用。人常说，“亲其师”才能“信其道”。拉近师生

之间的关系，建立起融洽的师生友谊，对于数学教学效率的

提升是十分必要的。而要做到这一点，一方面，教师应不断

提升自己专业素质和文化修养以适应教育改革的发展需求，

另一方面，身为教师要学会对每个学生给予尊重与理解，不

论其学习优劣，都公平对待。此外，教师还要对学生给予恰

当的关心与爱护。相信每个孩子内心深处都曾渴望被关爱。

一个关心询问的眼神，无须过多的言语，也许就在那一瞬间

便可以触及学生的心灵，让学生得到感动。所以，教师们不

要羞涩于表达自己对学生的关心，要用来自师长的关爱温暖

学生的内心，拉近师生间心与心的距离。师生不同于家长，

教师可以尝试与学生做朋友，以平等的态度进行沟通交流，

了解学生的内心想法，发现自己教学中的不足，与学生共同

探讨最合适的教学方式。如此一来，师生关系便会越来越融

洽，学生也会乐于向教师吐露心声，乐于听取教师的意见，

乐于学习教师所教的课程。学生的数学学习积极性也必然会

逐步提升，学习效率自然也会得到相应的提高。

三、结语

总而言之，数学本身具有很强的逻辑性和抽象性，对于

小学生来说，不论是理解还是掌握都存在着一定难度。小学

数学教师只有帮助学生克服学习中的困难，再配合科学合理

的教学方法，才能让学生学习效率快速提升。本文针对小学

生数学学习效率不高的产生原因展开分析，提出了提升学习

效率的几点有效方法，希望能够帮助数学教师找到利于小学

生提高学习效率的具体办法，进而提高数学教学效率。
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