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立足中职语文课堂，营造感恩教育大环境
高金梅

吉林省长春市九台区职业技术教育中心  130500

[摘　要]五千年的中华文明形成了浓厚的优秀文化和传统，文化和传统为何能够传承，韩愈就提出了“以文载道”，当代

又注重“以文化人”。不难发现，语文科目除了本身的工具性以外，还在人文及教育方面有着一定作用，语文对学生的道德素

养、人文观念及其感恩意识形成有着很大的作用。目前，青少年大部分将自我作为中心，感恩情怀缺乏的情况较为严重，为了

提升学生现有的道德品质，需要注重平时的语文教学工作，来提高学生现有的思想道德修养。
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感恩，是对他人提供的帮助表达感谢，是对别人帮助

所给予的回报，也能够扩展到自然当中的万物，对世界的敬

畏及回赠。感恩是我国的传统美德，是人需要具备的一种品

质。但目前中职院校的学生在感恩方面意识仍需提升，一方

面是由于家庭因素所导致的，生活品质的提升，学生享受了

家长更多地关心和呵护，时间一长，逐步产生了关爱自己

就是理所当然的，所以造成其缺少感恩这一意识；另外一方

面，学校在平时的教学当中太过注重学生所取得成绩，及其

所具备的专业和实践能力，忽视了对学生的品德教育，造成

感恩方面的教育存在不足，影响到学生整体素质的提高。中

职语文教学工作为感恩教育的开展提供了条件，对学生感恩

品质的提升也有着很大促进作用。

一、中职学校开展感恩教育的意义

“感恩”本身是一种道德素养，同时也是我国的传统美

德。伴随社会对中职教育的关注，为了培育出更为全面且优

质的人才，除了需要学生的专业素质以外，教师还应让其具

备将“感恩”为主要的道德品质。

（一）培养整体发展和人格健全的个体

包含感恩以内的道德素质是一个人想要全面发展所必不

可少的。中职的学生对比其他学校有所不同，许多中职学生

在文化及自控力方面都略显不足，会存在部分不好的习惯，

像是早退、厌学及其缺少尊重等等，以至于有打架的情况出

现。所以，中职学校在强化学生专业及技能的同时，还应该

使学生变成综合发展且人格完整的个体。中职语文老师更需

要熟悉语文这个科目工具及人文的特征，重视素质和德育方

面的教育，使学生能够形成正确的三观，为社会培养出大量

道德素质较高的专业人才。

（二）国家发展提出的要求

针对中职教育的发展而言，目前发达国家给予的经验

已经得以证明，即中职教育对国家经济发展有着很大的推进

作用。针对经济快速进步的中国而言，目前急需众多的专业

人才及其优质的劳动者，而中职学校就是培养这些人才的场

地，中职学生即将变成我国未来发展的重要力量。所以，中

职学校目前的教育情况决定着劳动者素质，同时也是影响

劳动者综合素质的因素之一。中职学校在让学生掌握专业技

能的同时，还应对学生做德育方面的教育。假如学生并不具

备感恩这个基本的品德，以后必然无法变成一位合格的工作

者。语文教学工作的开展既是强化学生语言能力的过程，同

时也是健全学生个体的过程。中职语文老师需要对学生的情

感进行丰富，努力进行感恩教育，让学生精神“账户”得以

开启。

（三）符合建设和谐校园、和谐社会的要求

感恩教育是目前学校开展德育教育中十分关键的一个内

容，将感恩教育作为主要的德育教育，不只是弘扬传统美德

的需要，同时也是创建和谐校园以及和谐社会提出的需要。

将感恩教育当作中职学生接受思想道德建设的主要内容，能

够让德育教育变得更加针对且有实效，有助于进行和谐校园

的建设，为我国未来建设培养出更多优秀劳动者打下基础。

二、中职语文教学中开展感恩教育的有效措施

（一）借助课堂教学，完成感恩教育渗透

语文科目本身有着很强的人文特征，具有一定的思想

性，同时语文在我国历代文化传承中得以不断发展，逐步形

成了这个底蕴深厚的学科，教学的内容包括很多为人处世的

道理，当然对学生以后的发展也有着很大的推动作用。所

以，在中职语文的教学当中，老师能够借助语文课本当中

有关感恩教育的内容，将感恩教育引入到平时的教学当中。

比如，在学习《列车上的偶然相遇》这篇文章时，老师应该

让学生去分析作者家族能够取得如此成就的原因，即一方面

源自于其父亲不断地追求以及执着的精神，另外一方面则源

自于薄熙先生提供的援助，也正是因为他提供的援助，才令

父亲不用在终日去奔波，可以更为安心地学习，为其家族的

辉煌打下了基础。当然相似的还有栗良平所创作的《一碗清

汤荞麦面》，文中内容使学生懂得了要感恩别人并回报社

会；在老舍先生所创作的《我的母亲》当中，懂得了应该感

恩并孝顺自己的父母；在毕淑敏所创作的《离太阳最近的

树》当中，懂得了要感恩自然，并努力保护好环境；在《我

们拥有一个名字叫中国》当中，懂得了要感恩国家，并努力

回报……老师能够把日常生活当中的感恩素材融入到教学当
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中，比如带着学生了解《感动中国》相关的人物和事件，创

办一些复述故事、品味颁奖词及其拟写颁奖词等活动，加入

学生的感恩情怀，提升其在感恩方面的意识。

（二）在朗读教学中学会感恩

朗读是整个语文教学当中的重点，同时也是语文课堂

中一项必不可缺的活动。而许多包含感恩教育的文章在内容

上十分精美，适合在朗读中进行体现。所以，在知恩以后，

老师应该指导学生把文章富有声色地朗读出来，在饱含情感

的朗读当中，学生和老师、和作者、和文章中的人物能够产

生共鸣，这样在耳濡目染当中逐步体会到了文中所包含的真

实情感。有感情朗读的关键，首先是直接体现感恩情感的语

句，能够多次典型文章朗读，感受感恩之心。比如，《我的

母亲》这篇课文，就能够多次朗读文章中所描绘的三件事，

此处有母亲的理解、奉献及其对儿子所有的爱，细细品读，

可以说令人不禁想要落泪；又如，在《我爱这土地》当中，

诗人借助一些意象表达歌唱的丰富内涵，即“暴风雨打击着

土地”、“愤怒的河流”、“温柔的黎明”及其“假如我是

一只鸟”等等，老师带着学生多次对该诗进行朗读，让学生

逐步读懂这首诗，从而在心灵上产生触动，感受诗人为祖国

母亲甘愿奉献所有的衷情。此外，《心存感激》也是一篇开

展感恩教育的不错素材，感恩本身是一种美好的情感，是道

义当中的净化器，同时也是事业当中的主要动力。因此，在

平时的教学当中，老师需要设计一些富有层次的朗读，努力

借助朗读让学生体会到文中对父母、事业、生命以及生活感

激，借此来换出学生潜藏的感恩之情。首先，老师可以先进

行示范性朗读，文章中精简且带有哲理的语句，瞬间引起了

学生的注意，让其有想要继续学习的欲望。然后老师能够让

学生做分组朗读，进一步了解文章的内容，了解为何要心存

感激，需要感激什么。接着，老师能够选出部分重要的语句

让学生进行朗读，并试着读出句中所包含的含义。像是“不

知从什么时候起，人们的心慢慢变硬了，变冷漠了。尽管脸

越来越显年轻，心却越来越老，心存感激的人也越来越少”

等。

（三）开展课外活动，培养学生感恩精神

除了课上的学习以外，老师还能够创办部分实践活动，

这对教学而言十分关键，所以老师需要在实践活动之中适当

加入感恩教育。创办实践活动，能够在一定程度上提升学生

在观察、分析以及总结方面的能力。此外，借助创办实践活

动也可以及时察觉学生在道德以及人际关系方面不到位的地

方，这些实践活动也可以使学生走入生活，走入社会，在平

时的生活之中体会到生活的美好，进而推动学生个性发展，

让其形成健全的人格。首先，需要创办课外阅读活动。在语

文教学过程当中，老师需要鼓励学生展开课外阅读，并在内

容的选取上尽可能选择部分正能量的文章，使学生在阅读的

同时，可以把握有关的知识，并在耳濡目染当中形成正确的

职业道德及人生观念，此外还可以对学生的事业进行拓展，

使其知道感恩，在社会当中能够主动去发现生活的美好。其

次，开展演讲比赛和辩论赛。在创办实践活动当中，老师能

够开展部分文字知识类的讲座或是演讲比赛，并依据这个话

题，促使学生对感恩做进一步思考，这样既可以强化学生现

有的语文素质，也可以使学生了解到良好道德品质对自身具

有的意义，进而不断提升中职语文的教学效果，强化学生在

综合实践方面的素质。再次，开展部分板报活动。在黑板报

的创作当中，可以使学生了解到团结合作所具有的意义，也

要紧扣善良来做部分黑板报，使学生能够接受更加积极的教

育，这样既可以填补学生在人际关系上的不足，也可以使其

对综合写作新的认知，并且让学生现有的宣传及综合能力获

得一定提升。最后，开展各种社会实践活动。因为职业教育

最终就是为了学生能与岗位匹配，所以在创办各种稍微活动

的时候，也需要让学生同职业存在一定联系，并在岗位中及

时察觉到自己的不足，提高自身的整体素质，特别是要意识

到饱含感恩之心具有的重要性，使学生未来能够更好地融入

社会。

结束语

总而言之，在中职语文的教学当中，老师需要体现出语

文教学本身所具有的人文性特征，在教学的过程当中将渗透

感恩教育作为己任，做好对中职学生的感恩教育。借助不同

的方式、形式以及主题来开展相应的感恩教学活动，在真正

意义上强化对学生的感恩教育。然而感恩教育不单单只是一

个科目教师的责任，每个科目都需要尽可能去挖掘包含的感

恩教育素材，充分发挥出本科目所具有的育人功能，主动参

加到完善感恩教育的队列当中，各个课程间相辅相成，彼此

渗透，势必可以让感恩教育的效果更为理想。
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