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多学科视野中幼儿园教育“小学化”现象透视
张艳爱   

(石家庄市桥西区第三幼儿园  河北  石家庄  050000)

[摘　要]“不能让孩子输在起跑线上”一句在家长中间流传多年的话在本质上折射出了幼儿园教育的重要性，也反应出了家

长在孩子教育问题上所表现出的焦虑。随着素质教育、双减政策的实施，现阶段幼儿园教育“小学化”的现象有所缓解，但是仍

然存在。很多幼儿园为了迎合家长的急于“抢跑”的心情，用可以量化的识字量、计算能力、英语单词等教学成果去争夺生源，

从而催生了幼儿园教育“小学化”的现象。却从根本上忽略了幼儿教学中至关重要的启蒙作用，用固化的教育手段、知识结构去

禁锢幼儿德、智、体、美、劳全面发展的机会。
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一、引言

教育家卢梭曾经说过：“大自然希望儿童在成人以前，

就要像儿童的样子。”幼儿园教育是幼儿接受启蒙教育的关键

阶段，各种学科的初级认识都在这一时期进行导入，让幼儿在

视野、认知、感官上得到充实，形成萌芽阶段的学科认识及意

识形态，养成良好的学习、生活习惯，学会思考鉴别和行为上

的独立性。而在家长及社会所推行的“升学论”“分数论”大

行其道的情况下，幼儿园的幼儿也难以幸免的被推上了“小学

化”的教育怪圈中。国家教育部明确指出幼儿园教育需要为儿

童营造轻松趣味、丰富多彩的学习氛围，对当前“小学化”现

象必须采取有效措施予以纠正[1]。本文从多学科视角，围绕幼

儿园教育“小学化”现象的原因、危害及幼儿期间教育科学的

教育方法等进行分析阐述，旨在提高幼儿园教育水平。

二、幼儿园教育“小学化”现象产生的原因

幼儿园教育“小学化”现阶段主要的表现为将幼儿园教育

环境按照小学的模式进行改造，并且在教育方法中去模仿小学

的教学方式，教育内容也同样以汉字书写、拼音读写、基础算

术及应用、英语等学科化教育为主。很多民办幼儿园甚至推出

了量化的教学目标，如“识字量学前达到1000字”“学前背诵

小学阶段全部古诗”“学前熟练掌握100以内加减法”“英语

单词500个”等，更有甚者在幼儿园阶段已经完成了小学三年

级的全部课程。产生幼儿园教育“小学化”的原因有很多，其

中最重要的有以下三点：

一是，幼儿园产业化运作模式下生源争夺的必然产物。

大多数民办幼儿园在宣传自身优势的过程中因无法将启蒙化

教育量化体现，避重就轻的采用可量化的“小学化”知识进

行优势宣传，而这一现象恰恰迎合了家长在教育过程中的盲

目性和焦虑性。宣传手段的推动下，家长和幼儿园都将幼儿

园教育“小学化”看成了正常的现象，长此以往，幼儿园及

幼儿教育工作者逐渐失去了对适龄儿童教育特性的探索，转

而采用小学阶段的已经成熟的教授方法和手段，对幼儿进行

学龄前的教育工作。

二是，家长和社会的教育焦虑催化了幼儿园阶段“小学

化”的进程。升学压力、就业压力等多重社会原因，让多数

家长不自觉的提升了对孩子的期待值，并开始提早进入教育焦

虑阶段。家长在众多培训机构、成功案例的作用下，认为早接

触、早学习、早受益。在这样错误的认知下，在挑选幼儿园的

过程中，会用“识字量、口算程度、英语水平”等小学化考核

办法去衡量幼儿园的教育水平，并以此为依据去为孩子选择幼

儿园。社会中家长这一普遍认识的形成，直接导致多数民办幼

儿园向“小学化”倾斜。

三是，便于对幼儿教育工作者开展量化指标考核。对于家

长而言，幼儿一点一滴的进步都是让其欣喜的。而幼儿园阶段

的启蒙教育无论是对幼儿、对家长，还是对幼儿园而言，都是

无形的，无法量化的。很多家长，甚至幼儿园就开始对教师的

教育水平、教育成果产生质疑。特别是家长的质疑，会直接导

致生源的流失。相反，“孩子已经会背十首古诗了”“孩子已

经掌握了50个单词”……这样的“小学化”教育成果确是显而

易见的，也非常便于幼儿园对教师进行考核，间接作用下幼儿

园教育“小学化”逐渐在我国幼儿园教育体系中形成了规模。

三、幼儿园教育“小学化”现象导致的危害

（一）不符合幼儿的生长发育特点

现代幼儿园教育注重发展幼儿的自我个性以及对其感知能

力的培养，而很多家长还是希望让幼儿在初始阶段学习一些小

学化知识，以提升孩子在同龄人中的竞争力，但是对幼儿进行

教育的主要目的应该是让其在与同龄人相处的过程中能够得到

天性的释放，并且能够结交到朋友，养成良好的生活习惯，而

不是学习知识[2]。短时间来看幼儿超前的掌握了学科类的基础

知识，但是此举却违背了幼儿生长发育的需要，不论是身体、

心理上都为孩子未来发展的圈定了固定的范围，让孩子失去了

未来发展的无限可能性。

（二）重复教育危害幼儿心理健康

小学化的幼儿园教育导致幼儿在身体、心理、智力都未发

展到相应的阶段，就要被迫超前去接受小学知识的学习任务。

单纯从书写单一角度来看，就会产生很多负作用。从身体发育

角度来看，过早的写字对孩子视力、脊柱都极易造成损害，而

在心理角度孩子身体的协调性，手指的灵活度并不能完全胜任

书写的任务，因此在孩子容易产生对学习的抵触情绪，甚至是
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隐形的厌学思想，并且严重损害幼儿的自信心，对孩子未来发

展过程中拥有健康的心理有极大的不利因素。

（三）提前教育伤害幼儿神经系统

幼儿阶段孩子的注意力时间不长，无法长时间的去从事某

一项单一的活动，而幼儿园的教育工作中就有部分是利用游戏

寓教于乐的培养孩子的专注力，从而去适应小学阶段的学习环

境。包括其他的启蒙教育也是对孩子未来人生的发展都有很深

的影响。但是幼儿园小学化的过早引入，直接在幼儿园教育阶

段跨过了启蒙和培养的阶段，硬性的心智、身体都不能适应的

情况下，有幼儿教师去植入小学教育文化内容，孩子在不自信

中形成并不完整的知识记忆模块。而升入小学后，所有的知识

经过小学教师的专业讲授，孩子进入到重复学习阶段，孩子的

课堂注意力、对知识的理解都差强人意，更有甚者反复记忆对

幼儿的神经系统产生不易察觉的损害，在整个学习生涯形成不

可磨灭的伤害。

四、改变幼儿园教育“小学化”现象的探索

（一）家长及幼儿园教育理念的转变

教育理念是对“教育是什么”的价值判断和基本看法，

是教育发展的指向性的理性认识，反映教育的本质和时代的特

征，反映社会发展和教育与社会经济发展的适应程度，目的在

于促进人的发展，科学先进的教育理念能正确地指明一所教育

机构的前进方向，因此教育理念应该具有前瞻性[3]。素质教育

的提倡，就是教育部门为家长和幼儿园指明的教育前景。幼儿

阶段教育的本质不在于知识获取量的多少，更不是要去满足家

长的期望值，而是在满足幼儿成长需要的大前提下，保证幼儿

身体心理健康成长的基础上，让幼儿掌握良好的行为习惯，获

得良好的启蒙教育。在这里家长和幼儿园要共同努力，摒弃拔

苗助长的行为，遵循幼儿成长的客观规律，科学的、健康的帮

助幼儿成长。同时，幼儿园有责任、有义务对正确的幼儿教育

理念进行宣传，帮助家长形成正确教育观念，避免幼儿教育阶

段“小学化”形成。

（二）提升幼儿园大班到小学阶段学习的过渡性

家长对幼儿园教育“小学化”的认可，很大的原因在于对

幼儿园教育体系的不认可，在潜意识中对孩子从幼儿园过渡到

小学阶段的学习生活产生怀疑。如果幼儿园在教育体系中，可

以加强从启蒙学习到获取知识的过渡性，消除家长的焦虑，相

信能在根本上解决幼儿园教育“小学化”的问题。在幼儿园日

常教学中，各学科一直在开展关于加强过渡性的课题研究。以

数学为例，很多幼儿园采用的教学方法为趣味数学教育法，以

实物进行数字概念的贯通，甚至已经是萌芽阶段的数字应用技

巧，并且通过数字简单的拆分，了解简单的加法、减法运算原

理。这些常识都是为幼儿能够顺利从幼儿园向小学阶段学习过

度奠定的良好基础。另外，对于学习习惯的养成、语言习惯、

行为习惯的培养，在幼儿园阶段特别是大班阶段，更应该有意

识的与小学阶段进行衔接。这里的衔接不能是硬性的知识的获

取，更多的应该是习惯的养成和心理建设的形成。

（三）统一幼儿园教育内容

我国教育体系中，各阶段教育所使用的教材在知识点、

涵盖范围等方面具有高度的统一性。而幼儿园教育体系中教材

的选用权掌握在幼儿园手中，这就导致了教学目标、教学内容

无法统一，差异化的教育内容就容易导致理念上的误差。解决

这一问题，如果无法达成国家、省级层面的统一，可以以市、

县、区为单位，开展调研工作，选定幼儿园教育使用的教材版

本，并统一制定阶段性教学目标。标准化运行幼儿园教育，在

民办园、公立园之间形成良性的竞争关系，最终达到促进幼儿

教育健康发展的根本目标。

（四）加强幼儿教师队伍建设

幼儿教师是教育理念、教育目标的执行者、践行着，因

此幼儿教师队伍的综合素质决定着幼儿园教育发展的方向和高

度。幼儿园要在教师队伍中开展教育理念革新的培训工作，并

将科学的教育方法进行总结、分享、学习。保证幼儿教师队伍

的先进性是保证幼儿园教育工作不断进步发展的基础和根本。

教师是幼儿教育的执行人外，也是实施与家长沟通的关键点。

优秀的幼儿教师不仅能在幼儿教育工作中落实先进的教育理

念，同时也能通过日常工作和交流，将正确的教育理念传递给

家长，从而与家长形成有效的沟通，让幼儿在健康、和谐的氛

围下学习成长。综上，幼儿园必须加强教师队伍建设工作，打

造一支拥有全新教育理念，能够熟练掌握幼儿心理，寓教于乐

中培养幼儿良好的学习、生活习惯，为幼儿心理身体健康等其

它启蒙工作奠定良好基础的教师队伍

总结：通过文中关于幼儿园教育“小学化”现象的成因、

弊端的分析，我们可以看出幼儿教育园“小学化”是与幼儿身

心发展的规律相违背的，是不科学的，同时也是与我国的教育

体制改革、教育总体目标不符的。作为幼儿阶段教育工作者，

必须对此从根本上进行改变，坚定的执行正确的教育理念，运

用科学的教育方法去实现幼儿阶段的教育目标。这个过程亟待

幼儿园及整个教育系统自上而下的认可与执行，也需要社会和

家长的全力支持和配合，只有多维度下共同努力，我们才有可

能纠正现阶段出现偏离的幼儿教育理念，为幼儿打造健康的成

长环境，激发属于他们的无限可能。
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