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教育天地

乌鲁木齐市儿童福利院孤残儿童融合教育的探索
吴新雅

（新疆乌鲁木齐市儿童福利院(乌鲁木齐市第120中学）  新疆  乌鲁木齐  830001)

[摘　要]随着我国社会福利工作专业化进程的加快，福利机构中各类孤残儿童的生活和发展问题开始受到广泛关注，儿童福

利院并非一个终生看护机构，而更多的是特殊儿童从边缘向主流社会过渡的机构。促进儿童健康成长，回归社会进行独立的生活

是孤残儿童教育的最终目标和目的。对于孤残儿童而言，受到机构内的良好教育能够帮助、支持其突破功能局限，掌握必备的生

活技能，以便将来更好地融入社会，因此机构内教育对孤残儿童健康成长有着重要的意义。如何解决福利机构内儿童实现教育利

益最大化，探索孤残儿童发展的最佳途径，为特殊儿童提供另一种教育的选择，成为我们最重要的突破口。
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一、融合教育理念

所谓融合教育，是让特殊儿童参与到普通儿童的学习及生

活环境当中，在此环境中接受到特殊的教育，并与普通儿童共

同学习生活。其主要实现途径是将特殊教育与普通教育进行有

效的融合，在融合后的教育系统中为所有的儿童提供相适应的

教育及服务。

融合教育能满足所有学生的多样化需要，最大限度的减少

了社会对特殊儿童的隔离，在这样融合的教育环境和氛围中，

一方面能够帮助特殊儿童尽快适应社会，另一方面能够让普通

大众更加全面的了解和接受特殊儿童，让特殊儿童平等地享受

到高质量的教育机会。融合教育最重要的目的以及现实意义就

是促使社会大众以及普通儿童充分认识和尊重个体差异，以此

推动特殊儿童更好的成长，推动社会融合更快的发展。通过融

合教育在正常的环境下对特殊儿童量身定制相应的学习目标和

教学策略，不仅能够更快的帮助其掌握相关知识与技能，也是

融入社会的开端。

当前，融合教育已经建立了一定的模式，其继承和发展了

回归主流的理念，因此把孤残儿童的教育融入到普通教育不仅

是时代发展的需要，也是促进孤残儿童健康成长、全面发展的

现实要求。

二、福利机构内融合教育的模式

本着“一切为了孩子，为了孩子的一切”的教育服务理

念，我院在孤残儿童教育方面不断探索，形成了普通教育与特

殊教育相结合的方式。

（一）普通教育中的“融合”

根据教育发展的实际阶段可以将儿童福利院内的普通儿

童分为：学龄前、学龄期、学龄后以及高等教育四个不同的阶

段，后两个阶段属于义务教育阶段相重叠。当前我院针对这类

儿童主要的教学方式有以下几个方面。

首先，所有儿童的学龄前教育全部在园内展开，同时注重

对特殊儿童进行早期干预性教育。

随后，根据学生实际情况采取不同的教育方式，对于智力

正常、肢体残缺的学龄期儿童，采用院内联系的方式，将其送

到普通学校学习。同时，专门安排相应的老师对儿童进行课后

的辅导与学习管理，保证其理解及掌握能力能够符合要求。

在完成义务教育之后，部分儿童通过职业教育的方式，

接受专业的技术训练，掌握相应技术，以便后期更好的融入到

社会，同时，在教育过程之中全面引进了相关的施工体系和机

制，对院内儿童积极开展专业的心理咨询以及职业规划等，及

时解决可能面临的各种心理及生活需求和问题，帮助更好的适

应社会，融入社会。

同时，我院积极与各类教育培训机构进行合作，促进院内

院外教育的相互融合，使院内儿童有更多的平台和机会接触社

会及其他儿童，参与到社会的集体学习生活中，更好地促进院

内儿童能力及适应力的提升。

（二）特殊教育中的“融合”

在对院内普通儿童进行教育的过程中，更加注重对智力障

碍儿童的特殊教育。

经过院内所有教师的长期努力，已经形成了良好的智力障

碍儿童的特殊教教育体系和教育模式，具有学制完善、体系全

面、管理严密的特征，呈现出教师学生齐头并进共同发展良好

格局。在2020年经过教育局批准，开办了以培智教学为主的乌

鲁木齐市第120中学。主要表现在以下几个方面：

在具体的学制计划方面，以“康教融合”早期干预以及院

内入学学龄教育为基础内容，同时注重“适应社会生存”技能

的培养，促进学生的全面发展。

在课程设置方面，我院在全国“培智学校义务教育课程标

准”的指引下，严格按照学生的实际情况及其特点不断完善相

关课程建设。

在业务管理方面，积极咨询请教相关教育专家以及上级

部门意见建议，通过改革及创新的方式，开拓教学管理的新模

式，打破传统沉闷、封闭的教学局面。

高度重视教师及学生队伍的建设。近年来，我院通过各种

方式创新育人模式，转变教育教学理念，提升教学基本环境，

吸引了大量的学生加入到学校中来，同时不断引进各类优秀教

师提升教师队伍的整体质量和素养，通过教师专业能力的提

升，为学生更好地学习、生活以及将来融入社会提供了强有力

的保障。

紧密结合当下特殊教育的发展趋势及未来的发展方向，立

足地区及校园发展实际，充分了解学龄前孤残儿童障碍程度以

及其特殊需要，积极采取融合教学的方式，力争为每一位儿童

的发展提供平等的教育机会，保障每一位儿童的受教育权利。

学龄前儿童的早期干预是我院孤残儿童从特殊教育向融合

教育迈进的重要一步。

（三）康教融合的早期干预

引导式教育的主要目的就是促进特殊儿童更好的成长和学

习，它是以“全人”的理念为指导，综合教育与康复的目标，

通过对各种活动进行优化提升，促使康复训练与教学课堂实现

融合，康复治疗和游戏相互配合的模式，以巩固学习成效。为

具有特殊需要的儿童对其学习和生活进行全面的保障，力争创

造良好的环境，促使其树立强烈的生活信心，不断提升个人生

活技能。为了满足学龄前儿童的发展需求，我院正式成立了康

教结合的早期干预班，主要是针对轻度智力障碍及肢体残疾儿

童开设，主要内容是对康复训练内容及特殊教育内容进行的统

一与整合，干预有效率为100%，采取团队协助模式，主要由作

业、物理以及言语治疗师和特教教师、家长组成等成员组成的

协助小组，负责学生评估、授课以及复习等教育的全环节，分

别对儿童的认识能力、运动功能、语言能力以及社交能力和生

活能力等进行全方位的评估分析，并在此过程中建立了贯通式

的认识，主要由物理、言语以及作业治疗师提出康复训练策

略，特教教师整合认知与课程进行融汇贯通运用，课后的实际

能力培养和锻炼主要在家庭中进行检验和提高，因此家庭是重

要的学习到实践的转换平台，因此，采取个别化的家庭指导，

强化孩子的一些生活自理能力，经过训练后，这些能力都有所

进步。通过家庭环境的支持，家长和老师定期的交流，以及教
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时期，甚至一度成为维持维系祖国“多元一体”格局的重要纽

带。关于汉茶进藏的历史时期，应该远远超过文献上面所记载

的时间，但这些都需要新的证据和新的思维方式去证明去发

现。在突破文献的局限性以后，利用多种渠道和类型的材料，

或许能够还原一部分历史。即早在吐蕃之前，茶的原产地四川

盆地已经与青藏高原有着密切的贸易往来关系，至少在汉代就

已经饮茶成风的四川盆地或许也将茶叶视为对外贸易的重要物

品，通过后来的茶马古道的线路运输到青藏高原。茶在青藏高

原的传播应该是先被贸易沿线的诸多古部落接受，再逐步传播

到整个青藏高原被广泛接收。这在社会阶层上，也应经历了从

民间大众到上层统治阶级的传播顺序。自饮茶之风传入藏地之

后，吐蕃人对于茶叶的认知也随着双方的往来而不断加深。而

今，茶叶，已经作为一种文化符号，一条精神纽带，一个情感

载体，成为雪域高原铸牢中华文化“多元一体”格局的标志。

参考文献：

[1]达仓宗巴·班觉桑布著，陈庆英译.汉藏史集[M].西藏

人民出版社，1986年.

[2]杨海潮.茶文化初传藏区的时间与空间之语言学考证

[J].青海民族研究，2010年第21卷第3期.

[3]石硕.昌都：茶马古道上的枢纽及其古代文化——兼

论茶马古道的早期历史面貌[J].西藏大学学报，2003年第18

卷第4期.

[4]韩建业.5000 年前的中西文化交流南道[J].社会科学

战线，2012年第 6 期.

[5]任新建.茶马古道的历史变迁与现代功能[J].中华文化

论坛，2008年12月.

[6]石硕.吐蕃王朝以前雅隆吐蕃部落的经济变迁及其与政

权发展的关系[J].西藏民族学院学报，2001年第22卷第1期.

[7]中央民族学院少数民族语言文学系藏语文教研室藏族

文学小组编[J].藏族民间故事选，上海文艺出版社，1980年.

[8]常霞青.麝香之路上的西藏宗教文化[M].浙江人民出版

社，1988年.

[9]恰白·次旦平措.西藏简明通史·松石宝串[M].西藏古

籍出版社，1996年.

[10]格勒.藏族早期历史与文化[M].商务印书馆，2010年.

[11]石硕.青藏高原东缘的古代文明[M].四川人民出版

社，2011年.

作者简介：李锦萍（1987.01-）女，汉族，四川广元人，

硕士研究生，四川华新现代职业学院助教，研究方向为：民族

旅游、民族文化。

王静（1989.11-）女，汉族，硕士研究生，四川眉山人，

四川华新现代职业学院助教，研究方向为：旅游文化。

师对家长的培训，帮助孩子从解决实际问题迁移到了社会生活

环境中。这种贯通式的教育方式综合了儿童体能、智能以及言

语、沟通、社交等多方面的需要，有效提高了儿童的康教融合

率，为孤残儿童未来发展奠定了坚实基础。

康教融合的干预模式不仅应用与学龄前儿童的早期干预，

同时也扩大应用于院内更多有需求的儿童。

院内中度障碍儿童，主要安置在我院120培智教育学校，

在为儿童教授康复、课程、文化以及技能等课程的同时，更加

侧重于儿童生存技能及社会生活适应能力的培养，这种方式不

仅能够补偿其缺陷功能更能促使其社会功能的提升，为最终进

入主流社会，独立自主的生活做铺垫。

同时对于各类不能进入学校进行集体学习的重度与多重

障碍残疾儿童为其提供送教上门的一种补充教育模式，为送教

儿童实行科学评估，制定个别化教育计划，定期为其提供各类

教育、康复训练以及个训课程和家庭指导、提供相互支持等服

务。根据融合教育的理念和要求，不断探索儿童素质发展的方

式方法，创新推出了送教上门的融合之路。该方式不仅是提升

教育公平性的有效手段，同时更能够帮助残疾儿童充分享受到

社会发展的成果。

此外，社工服务也承担部分融合教育的工作，为大龄儿

童融入社区生活进行资源链接，帮助他们克服心理落差，做好

进入社会的过渡准备，培养能够独立生活的能力，基于社工系

统，能够有效减少适应时间，更快更好的融入社会，去寻求高

质量的生活。

总而言之，在“一切为了孩子，为了孩子的一切”的教育

服务理念下，儿童福利院能够以牢固树立满足孤残儿童发展需

求的基本理念，不断创新探索学生社会化、独立自主的教育模

式，有效保障了孤残儿童能够更好的融入社会，更好彰显“融

合教育”思想。

任何一所学校不能由于其自身教学理念、态度以及能力的

差距而拒绝特殊儿童的入学，而目前各种隔离式的教学方式，

同样也不利于特殊儿童的全面发展。在对特殊儿童的教育方

面，应当严格按照教育改革的要求，不断提升各项融合教育能

力建设，真正促使更多的特殊儿童在普通教育机构能够享受到

平等、均衡、优质的教育的权利。

基于融合教育的发展及未来，关键也在于教育理念上的突

破，同样也离不开全社会的支持，因此，融合需要全社会共同

的支持来帮助这个大家庭里每一个人都平等地享受到成长的权

利。虽然当前我院融合教育发展中还存在一些不足，但是正是

这些不足，为我们下一步的研究和突破提供了思路与空间。如

何更好的运用创新性的研究方式，帮助更多的特殊儿童及其家

庭平等地参与到社会生活，享受到各项权利，还需要全社会的

共同努力。
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