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教育研究

浅谈高中语文教学中审美教育的实施
段颖

内蒙古呼和浩特市第二中学

[摘　要]《普通高中语文课程标准》学生核心素质有四个要求，即语言建构与应用、思想开发与推广、审美欣赏与创作、文

化传承与理解能力。为了培养学生的审美欣赏和创造性能力，教师必须在教学实践中开展审美教育。在阐明审美教育内涵和价值

的基础上，教师应研究中国审美教学的实践策略，以实现新课程标准的教学目标。
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汉语具有重要的审美教育功能。语文教学中实施美育可以

培养学生对美的判断，满足学生自我发展的需要，滋养学生的

心灵，从而使学生树立健康的美育价值取向，实现全面发展。

因此，大多数高中语文教师应了解审美教育的重要性，顺应教

育发展趋势，把握新的要求，积极推进教学策略创新优化，实

现语文教学中审美教育的渗透，展现其应有的作用和有用性。

一、高中语文审美教育中的基本原则

（一）学生的个体性与差异性

高中语文审美教育中，教师应注重学生的个性和差异，

注重和谐，注重学生在审美教育中的差异。素质导向教育理念

下，教师应坚持人文教育思想，即在教学中，教师应注重引导

学生形成自己的个性和意识，在学习中有自己的兴趣和观点。

在审美教育中，教师也必须重视个性和差异的基本原则。在学

生自我意识强的条件下，可以充分激发他们的审美潜能，摆脱

统一规范的审美模式，促使学生重视自己的感受，实现审美中

的个体平衡，实现学生的差异化管理。

（二）学生的交互性与创造性

审美是主观的，人的审美发展容易受到他人的影响。同

时，美不仅来源于自然世界，也来源于广大民众的发掘和创

造，因此美的发现和存在离不开人类的参与。从审美教育的关

系来看，教师必须从与学生的自然互动出发，积极引导学生观

察和发现高中语文教学中的生活，积极参与审美情感的交流，

积极开展人与自然之间以及人与人之间的思维，从各种互动中

感受和判断审美价值。这是交往原则的体现。对学生来说，审

美教育的终极形式是创造美，就是用所学知识丰富他们的审美

情感，提高各种形式的审美情感的水平和价值。教师应该帮助

学生在学习中创作审美作品，充分展现自己的个性和兴趣。

二、高中语文审美教育的实施策略研究

（一）立足教材，全面落实审美教育

审美因素存在于中国教科书中，但如何在短时间内处理课

文，切断教科书中的所有审美因素，是教师必须深刻思考的问

题，也是充分实施审美教育的关键。因此，高中语文教师应以教

科书为教学内容，注重细微之处，根据教科书中不同词语的风格

和作品确定审美教育的切入点，挖掘教科书中的审美因素，包括

文章结构、语言风格和标志等的美，并指导学生阅读这些语言和

标志。从中发现、感受、欣赏和创造美，实现审美教育的全面实

施。例如，朱自清的“荷塘月色”是高中语文教材中的写景名

篇，首先，笔者会带领学生有感情地朗读，将学生引入美的环境

中，让学生在脑海中自觉浮现荷塘月色的美丽景象；随后，笔者

会让学生深入体会，指出哪些句子凸显作者朦胧幽美的意境，哪

些句子表达出作者的思想情感，这样可使学生在读的过程中体验

美，受到美的熏陶，树立良好的审美观念。

（二）优化阅读教学，引导学生创造美

新课标在针对“审美鉴赏与创造”的核心素养分析时指

出：逐步掌握口头与书面语言表现美、创造美的方式。这就

是表现美步骤的起源和其在感受和思考美过后具有的科学性根

据，可以帮助学生深入理解美，提高审美情趣。而实际的表现

和创造美的形式则可以源自分析并且经过口头或书面语言的表

达展现。例如，教学“故都的秋”时，为了训练学生表现美的

技能，在以上的体验美与思考美步骤过后，将声音表现作为

基本方式，让他们分段朗诵文本，尽可能符合作者在20世纪

30年代被迫迁徙，最终才停留在自己热爱、眷恋的故乡北平的

思想情感。学生在反复练习中思考文章的表达，这是一个无形

中培养审美情趣的过程。之后，老师继续让学生欣赏文章，比

如“秋天不是名花，也不是好酒，是半开半醉的状态”，“数

着从槐树底部漏向东的阳光...自然，你可以感受到秋”等语

句，并模仿它们。其目的是帮助学生提高表达和创造美的技

能，培养他们的审美情趣。

（三）丰富教学形式，强化审美感知

兼具工具性与人文性是语文这门学科区别于其他学科的最

明显特征，而这些特征最终都会体现在语言表达之上。尽管语

言是最重要的传播媒介，但如果没有相应的理解能力，语言也

无法真正发挥出其应有的功效。因此，要想在语文教学活动中

渗透审美教育，就必须要求学生学会理解语言，能够通过简单

的文字来感受其中的文字美、画面美以及情感美。例如，教学

“荷塘月色”时，通过多媒体将文本中所描绘的情境转化成更

为形象、直观的图片和视频。如此一来，原本较为抽象的文字

变成了容易理解的画面，更容易使学生带着情感走进作者的内

心，去感受作者笔下所描绘的场景美和情感美，使学生的审美

在此过程中逐步得到提升。相信不少教师都深有体会，教育是

一项复杂的工程，不可能一蹴而就。审美教育，也不可能一朝

一夕便能达成目标，而需要在每一节语文课中慢慢渗透。心理

学研究表明，学生审美能力的提升通常会经历一个由体验到联

想再到创造的认识过程。在此过程中，由于学生在生活经验、

认知积累以及学习能力等方面的差异，他们的审美水平也会有

明显的不同。对此，教师在渗透审美教育的同时，要注意有所

侧重。在研究和分析高中阶段的语文教材后，教师可以在不同

年级进行分层审美教育。在高中一年级阶段，根据教材内容安

排，侧重通过现代文、文言文引领学生感受美；在高中二年级

阶段，根据教材内容安排，可以通过中国诗歌、小说以及戏剧

等文体引领学生认识和理解美；到了高三年级，则可以通过议

论文让学生进一步体会美，鉴赏美。简而言之，语文教师应当

学会因材施教，对学生进行有针对性的审美教育，以帮助学生

提升其审美能力。

三、结语

概括地说，深化新课程改革更加重视学生的个性化发展，

因此美育与语文教学的整合变得越来越重要。高中语文教师应

了解新的教育要求，运用不同的方法和策略，促进语文教学中

审美教育的渗透，加强学生的审美情感，使学生能够实现美的

感觉和体验不断提高的能力和成就。
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