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小学数学高年级应用题解题技巧探究
袁振华

江西省上饶市余干县康山中心小学

[摘　要]应用题是数学所有题目类型中难度较大、涉及知识较多的题型，需要学生具备扎实的数学基本功以及逻辑思维能

力。在开展教学的过程中，教师必须要用合理恰当的方法引导学生加强自身逻辑思维能力的培养，加强思维方式的训练，从根

本上提升学生的解题能力。
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应用题是小学数学重要的教学环节。应用题的出现不仅

能帮助学生在学习过程中总结所学知识，提高分析能力，还

能够帮助学生培养良好的数学思维方式。但是当前许多教师

在教学过程中过于注重解题方法的培养，忽略了数学思维能

力的提升。因此，教师应加强应用题解题技巧的培养，促进

学生逆向思维能力的发展。

一、小学数学高年级应用题教学中存在的问题

目前，在小学高年级数学应用教学过程中，主要的教学

方法和教学内容多以教材中的相关例题为依据，让学生自主

实践。学生在实践过程中缺乏教师的指导，导致学生的学习

效率相对较低，解题过程也很枯燥，逐渐会对应用题失去信

心，失去兴趣。语言教学内容缺失，很多数学教师在进行数

学教学的过程中都认为数学与语言没有关系。但数学的本质

也是一种语言的工具，是一种国际通用性的语言。因此，在

教学时，教师采用的语言都比较单一，讲解应用题的时候都

是简单地对应用题的内容进行复述，而后让学生解答这个问

题。在这个过程中，教师未能与学生有着思想上的碰撞，这

也是导致教学内容沉闷且枯燥的根本原因。

二、鼓励学生自编应用题并培养学生的解题技巧

学习效果以及学习的效率是衡量学生学习能力的重要

标准。在应用题学习的过程中，教师必须要帮助学生加强对

应用题的全面了解，鼓励学生在完成基本目标的内容之后，

能够自己设计应用题，解答应用题。通过这样的方式，能够

帮助学生快速掌握应用题的主要结构和解答方式。在考试中

遇到相似的题型时，能够对题目中的数量关系和前后逻辑进

行更加清晰地了解。通过这样的方式还可以培养学生的分析

和观察能力。但自己编写应用题对学生的素质和专业知识有

较高的要求，因此，在学习应用题的过程中，学生必须要具

备扎实可靠的基础知识，并且能够对多个不同的知识点进行

综合利用。在学习的过程中，学生学会自己编写应用题，不

仅能够帮助学生充分理解应用题多个已知条件之间的依存关

系，还可以帮助学生培养自身的语言表达能力和逻辑思维能

力，让学生能够将生活中的实际问题变为数学问题。在学生

编写应用题的过程中，教师必须要给予一定的指导，让学生

能够准确无误地表达出自己想要表达的意思，满足应用题逻

辑性的要求。

在对小学数学高年级应用题进行讲解训练的过程中可以

发现，应用题的组成和形式多式多样。但即便多样的变化，

仍然有着固化的解题思路。学生只要对这种解题思路进行充

分的理解和掌握，就可以很快地解答应用题，面对不同变化

都能够轻车熟路地快速解决。因此，在教学过程中，教师应

该对应用题的多种不同题目类型进行合理的归类，帮助学生

在解答应用题的过程中能够熟悉不同的题型，掌握不同的解

题方法。在教学过程中，着重锻炼学生的解题能力和解题思

路。除此之外，在开展教学活动的过程中，教师还必须要考

虑到多种可能会对教学质量产生影响的因素，比如学生的解

题习惯和解题思维。良好的解题习惯和解题思维是帮助学生

进行高效率解题的重要素养，因此，教师需要帮助学生养成

良好的习惯。在刚开始做题时，学生将已知条件在草稿纸上

罗列出来。通过这样的方式，不仅能够让学生对解题过程更

熟练，还可以显著提高学生的解题效率和解题质量，让学生

能够对解题思路更加明白清晰。另外一方面，教师还要注重

对学生解题技巧的培养，提高学生的解题速度，让学生在解

题之中获得更多的自豪感，帮助学生提高数学应用题学习的

积极性和主动性，从而提高学习质量和学习效率。

三、把握题目中的关键字，注意认真审题能力的培养

审题是解答应用题的基础。了解应用题内容，知道应用

题的条件和问题，找准题目中的关键字，将关键的已知条件

以及需求得的问题做好标注，再利用直观的方式将应用题表

达出来，仔细分析后得到答案。

例如，在高年级应用题中比较常见的速度与距离的问

题。“兄弟俩骑车郊游，弟弟先出发，速度每分钟200米，

5分钟后，哥哥带一条狗出发，以每分钟250米的速度去追

弟弟，而狗则以每分钟300米的速度向弟弟跑去，追上弟弟

之后又立即返回，遇到哥哥后又立即向弟弟追去，直到哥哥

追上弟弟后再超过200米为止，这时狗跑了多少千米？”在

对这个利用题进行解答的过程中，教师应采用引导的方法帮

助学生理清思路。根据已知条件和数量关系，选择两个已知

量提出可以解决的问题，而后将已经解决的问题作为新的已

知条件与其他的条件进行灵活地运用和搭配，从而解决出新

的问题。通过这样的方式，教师带领学生循序渐进，对未知

条件逐步推导，直至求出最终的答案。在讲解应用题的过程

中，教师可以分步骤地提出几个问题，带领学生思考：“根

据弟弟速度为每分钟200米，出发5分钟的条件，可以求得什

么？”“根据弟弟速度为每分钟200米，哥哥速度为每分钟

250米，可以求得什么？”“通过计算后可以知道哥哥追赶弟

弟的距离为1000米，每分钟可追上的距离为50米，根据这两

个已知条件，可以求得什么？”最后再根据这些求得的已知

条件求出最终答案。

综上所述，相较于其他小学教学科目，小学数学表现出

难度大、变化繁多、逻辑思维要求高的特点。在小学数学所

有教学内容中，数学应用题是重难点内容，很多学生在答题

的过程中都会无从下手。因此，必须进一步提高学生数学思

维能力，运用解题思路、解题技巧解决生活中、书本中的数

学问题。教师要将解题技巧加入教学过程中，促进学生思维

能力的提升。

参考文献

[1]康力恒.小学高年级学生数学应用题解题思路教学方

法研究[J].新课程，2021（01）：97.

[2]成喜荣，张烨.小学高年级数学应用题解题能力培养

研究[J].考试周刊，2020（92）：59-60.

[3]刘伯权.小学高年级数学应用题解题思路培养[J].试

题与研究，2020（16）：158.


