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浅谈素描写生的观察方法
朱宪伟

辽宁省盘锦市第二高级中学

[摘　要]在新时期的发展背景下，美术成为各学段的重要教育学科，且在美术教学的影响下，学生的审美能力以及美术创造

能力都能够得到显著的提高。而在高中美术教学中，素描写生是课堂教学当中的重要教学内容，在学习静物写生及头像写生的过

程中，观察能力的培养是提高学生素描绘画质量的前提条件，且对于帮助学生把控素描透视、物体比例具有重要作用。对此，本

文将从分析素描写生中的观察方法出发，探究培养学生素描写生观察能力的有效策略。
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引言：在素描写生的课程教学中，随着学生自我观察能力

的提高，其对于物体的透视比例、明暗对比等因素都能够产生深

刻的理解，继而将观察中所获得的作画信息运用于实际的素描绘

画当中，为提高学生的绘画质量奠定基础。因此，教师应当以写

生教学为中心，并引导学生通过实物观察的方式，增强学生对写

生素描的绘画理解，为指导学生写生技法提供前提条件。

一、素描写生过程中的观察要素

（一）观察素描空间内的光影变化

光影变化是素描写生当中所应重视的绘画要素，在素描

静物的学生学习中，同一空间内的物体会因光照的变化而产生

不同的光影形态，使物体的明暗交界线、阴影的灰度、物体受

光面的亮度存在一定的差异，这样一来，素描画面当中的物体

便需要随静物的光影变化而产生变化。因此，在素描写生教学

中，物体的光影变化是绘画者所应观察的重要内容。首先，在

单体静物以及素描头像的写生当中，绘画者的需要将物体的光

影与物体的固有色进行联系，如：当静物写生的对象为火龙果

时，绘画者需要剖析物体的光影遮挡关系，其中便包括火龙果

棱角的光影遮挡、火龙果整体的光影遮挡。而在头像写生中，

物体的光影关系则表现在头像侧脸的光影交界、五官的光影变

化当中。在此基础上，绘画者还应当考虑画面阴影与物体本身

固有色的对比关系，才能够确保画面中的静物与阴影产生区

别，从而增加写生的立体感。

（二）观察素描空间内的明暗对比

在场景类的静物素描写生当中，绘画者往往需要对画面中

的多个物体进行绘画与观察，而在此过程中，为了尽可能地突

出画面的主次关系，增强物体与物体之间的对比，绘画者需要

从物体的摆放位置、受光角度等绘画因素进行思考，继而判断

出绘画过程中的主次、虚实、黑白灰等信息内容。以素描教学

书目《金榜教学》当中的几何石膏体写生插图为例，在此类场

景的素描写生当中，场景内的石膏几何体、衬布以及桌台的阴

影灰度都存在显著的差异，而在实际的绘画过程中，观察物体

的明暗对比情况，对于后期的做法具有重要的作用。如：通过

观察物体的位置可以得出，整张画面当中的阴影暗度排列顺序

为“几何体主体——水果——衬布——桌台——背景”，而由

于几何体的边缘较为光滑，因此在刻画阴影细节时，主体的阴

影往往较为均匀，且在画面当中更加突出。

（三）观察素描空间内的物体比例

素描写生是通过绘画的方式，对空间以及空间内的事物进

行形态的刻画，而在此过程中，无论是静物或者是头像，其物体

均具备一定的比例关系，而在写生的观察过程中，绘画者也应

当通过观察对比的方式，分析画面物体的比例及物体在空间中的

大小关系，这样一来，写生画面中的物体才能够更加匀称、比例

协调，并且能够避免画面效果出现突兀感。首先，在头像写生的

过程中，绘画的比例关系表现在“五官比例、五官尺寸、额宽比

例、骨骼比例”等多重因素当中，而在观察写生对象的过程中，

绘画者往往需要细致地分析头像各个部位的位置，并且依照三庭

五眼的头像比例作出调整，从而增强头像中各部位的协调感。而

在场景内的素描静物写生中，绘画者不仅需要细致地观察单体静

物的比例大小，还需要通过对照观察的方式，分析空间中物体与

物体之间的比例关系，使物体的刻画能够在符合透视的基础上，

形成正确的比例关系。

（四）观察素描空间内的物体细节

在素描写生当中，细节的刻画往往能够在一定程度上增强

绘画的真实性，避免物体画面产生呆板、毫无变化的缺陷，常

见的物体细节有：不锈钢的反射、几何体的缺口、衬布的褶皱

等，因此在写生素描当中，绘画者需要将物体的细节作为观察

的要素，并依照画面的协调要求来对细节进行精细刻画。以城

山高中的写生素描教学为例，为了增强学生的素描观察能力，

教师分别引导学生对同一物体进行远近距离的绘画，而在对

“不锈钢水壶”进行写生绘画的过程中，部分学生观察到水壶

的壶体具有反射的细节，并将该细节融入于画面当中，而在该

细节的作用下，画面中的不锈钢水壶才能够与周围环境形成统

一的效果，增强了画面的协调感。因此，在写生绘画中，细节

的观察是绘画者所应重视的要素之一，而对细节进行刻画，也

是提高绘画者作画质量的重要途径。

二、素描写生观察方法的指导策略

（一）通过远近观察理解画面空间感

在静物素描的写生过程中，不同视角以及不同距离所反映的

画面存在显著的差异，而在写生教学的过程中，教师应当明确远

近距离的绘画要素，并引导学生对物体进行不同距离的观察，增

强学生的观察能力。例如，在开展多个几何体的素描写生的过程

中，学生能够通过远近距离的观察来收集绘画信息，并将其运用

于实际的画面创作当中。首先，教师可以引导学生从远距离的视

角进行观察，并且从中分析画面中物体的主次顺序、块面结构，

如：通过远距离观察，得出物体的块面组合状态，以此来控制画

中物体的块面大小比例，提高画面整体的协调感。其次，教师可

以引导学生从近距离的角度观察物体，并指导学生从物体的表面

细节、环境关系进行观察与分析，如：在近距离的视角下，学生

能够更加清晰地观察到静物个体间的遮挡关系，以及静物与环境

之间的映射关系，这样一来，学生的素描构图才能够做到次序合

理、松紧有致，并有利于增强学生写生画面的整体空间感。

（二）通过触摸与观察，了解物体结构

无论是头像写生还是静物写生，了解物体的结构都对画面

的立体感具有重要作用。对此，教师应当引导学生通过触摸的

方式，引导学生通过触感来了解物体的整体结构，使学生形成

正确的素描感官。以昌大附中的素描写生教学为例，在课程教

学中，教师需要基于《头像五官结构与表现》进行写生教学，

而为了增强学生对头像五官结构的理解，教师将石膏头像作为

课堂当中的教学器材，并且引导学生通过触摸的方式，感受

头像五官的凹凸变化。在此基础上，教师运用头像的剖面石膏

体，引导学生观察头像的眼、鼻、唇的突出比例，认识眼轮匝

肌、颧骨、口轮匝肌等多个部位的结构特征，并借助素描静物

的光影知识，引导学生深入理解头像的结构构成。最后，学生

能够将所学的头像结构知识运用于写生创作当中，提高了学生
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素描头像写生的画面质量。

（三）通过对比观察，学习物体明暗分级

为了增强学生对素描写生中明暗知识的理解，教师应当引

导学生通过对比观察的方式，分析物体的明暗变化细节，继而

使学生能够将物体的明暗知识运用于写生创作当中，提高学生

写生绘画的环境感。首先，在石膏体的写生教学当中，教师应

当对不同类别的石膏体进行结构分析，继而通过照片对比来帮

助学生分析物体的明暗差异。以正方体的写生教学为例，在写

生观察的过程中，正方体最多能够以三个面的角度出现在画面

当中，且在侧面光源的影响下，正方体三个面的明暗关系为：

顶部白、正面灰、背面黑。对此，教师可以引导学生运用同样

的方法，来观察写生空间中物体的黑白灰关系，继而确定单个

物体的明暗分级，提高画面的光感以及明暗协调性。其次，在

生活静物的写生绘画中，为了增强写生画面的表现力，教师应

当引导学生观察不同物体的固有色与环境色，并结合自身的思

维来对物体的画面颜色进行明暗分级，如：当黑把手水壶与白

色餐盘出现在同一画面中时，教师应当引导学生对静物的材质

与固有色进行分析，并且对物体的明暗情况进行分级，其中包

括“水壶把手暗面——重黑、水壶把手亮面——次黑、水壶壶

身的环境反射——灰、水壶壶身对餐盘的反射——次灰、餐

盘——白”，这样一来，画面中的不同物体便能够存在一定的

明暗对比关系，使画面的表现力更加强烈。

（四）素描头像与静物的联系化观察

素描静物的写生与头像的写生存在一定的过渡关系，而

在正式步入头像写生学习的过程中，教师应当引导学生认识并

了解两者的作画关系，使学生的写生素描思维得到锻炼，为提

高学生的素描绘画能力奠定基础。而在此过程中，教师可以借

助块面分析的素描绘画方法，引导学生通过对比观察的方式来

掌握素描头像的绘画要点。如：在头像的“嘴唇”的刻画学习

中，教师可以引导学生对嘴唇的形状进行观察，并将几何体静

物当中的横向圆柱体与其相关联，使学生通过对比观察来分析

嘴唇的明暗关系，使学生能够将头像素描作为几何体的组合，

增强学生对头像写生的绘画理解。

结束语：总的来说，素描写生与照片绘画练习存在显著的

教学质量差异，在参与写生绘画的过程中，学生能够从不同角度

来近距离观察物体，并且分析不同环境下物体的光影变化、不同

角度下物体的透视变化，从而大幅度提高学生素描绘画的空间感

与立体感。因此，在高中美术的素描教学中，教师应当根据学生

的学习特征，来制定有效的素描观察指导方法，以此来增强学生

对素描写生的学习理解，优化学生的素描学习效果。
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农业技术的推广产生抵抗情绪，再加上几十年来的种植经验和手

法已经在农民心中根深蒂固，农民也担心接受了现代种植业农业

技术之后却达不到预想的收成。大部分农民对种植业农业技术的

推广了解甚少，认为农业技术的推广是为了谋取私利，不顾农民

的利益，因此，在进行种植业农业技术推广时，可以适当地配套

足够的农业保险。种植业农业技术的推广人员除了要推广先进的

农业技术，为农民提供高效的种植用具外，更要及时的、准确地

向广大农民宣传的相关保险政策，并尽可能地解答农民的疑问，

打消他们的顾虑。农民的顾虑得到了解决，应得的利润和收益也

得到了保证，农民才会有信心、有胆量去尝试新的种植业农业技

术，真正能够深入地了解先进的农业技术对于种植业发展的重要

作用。另外，当地政府及相关农业部门还可以制定一系列配套的

扶持政策，例如现代农业机械购买补贴、现代高技术、高素质人

才驻扎等，更进一步的推动种植业农村技术在农村地区的推广。

（三）创新种植业农业技术的发展和推广理念

现代农业与原始的种植业最大的不同就在于现代农业技术

和机械的应用，现代种植业是在现代农业技术和农业机械发展基

础上发展起来的农业，极大地降低了对天的依赖，改变了以往靠

天吃饭的处境。目前，我国种植业的发展已经逐步朝着产业化、

信息化、规模化和市场化的方向发展，种植业作为我国农业的支

柱，在进行现代种植业农业技术的推广时要与时俱进，创新农业

技术的推广理念，革新推广方式，建立起一种农民乐于接受、与

农民联系紧密的推广方式，探索一种高效的农业技术推广模式。

在农业技术的实际推进过程中，基层的推广人员要开展多元化的

活动，充分尊重农民的选择和意愿，以“培训”为主，“推广”

为辅的推广手段，在推广过程中形成“教育即推广”的核心理

念。将种植业的现代农业技术以可视化、规范化的方式教授给农

民，并在农村地区建立起完善的农业技术推广服务体系，建立健

全农业技术推广和使用的扶持体系，以“引导”为主，积极引导

农民掌握种植业中土、水、肥、种等现代农业技术的掌握，重点

培养有文化、有干劲的年轻一代，以他们为圆心，逐步向其他农

民推广，并结合农村种植业的实际发展情况，科学、高效地利用

现代农业技术，提高当地种植业的产量和质量，推动种植业的高

质量发展。

结束语

我国自进入新世纪以来，始终保持高速增长，间接地促进

了我国农业的现代化发展进程。现代农业是我国社会主义经济发

展的重要物质基础，正朝着农业机械化、规模化、信息化的方向

大步迈进，种植业的稳步发展推动了我国社会主义新农村建设的

步伐。现代新型农业技术的推广是我国农业进一步向好、向快发

展的必经之路，也是实现共同富裕的百年目标的最后一公里。在

农业生产的实际过程中，农业技术的推广使用能够降低人力的使

用成本，促进农副产品的转型升级，为农副产品的市场竞争力的

提高提供了技术支撑。农业技术的发展对于粮食产量的提高和农

民生活水平的提高起着重要作用，是落实党中央“乡村振兴”战

略的必由之路，是保障我国粮食产量的重要途径，是我国农村经

济快速稳步发展的基石，是维护社会安全稳定和社会主义现代化

建设的重要支撑。
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