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浅谈基于虚与实对比的摄影技术
潘磊

江西省文化和旅游研究院  

[摘　要]摄影技术中的虚实对比主要包括背景虚化与前景虚化两个大类。基于虚实对比拍摄目标对象的主要作用之一就是

以虚衬实，也就是利用虚化的背景或前景衬托拍摄者的目标对象，由此突出目标的存在感或重要性等。其二则是利用虚化的景物

或事物营造出更具纵深感的透视效果，这也是在平面的影像作品中形成立体感受的重要手段。而要基于虚实对比不断优化摄影技

术不仅需要理论联系实践，强化实际操作训练，也需要加强对比分析，扬长避短、取长补短，同时充分利用技术辅助提高摄影技

术，循序渐进提高专业能力。
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摄影技术发明之初，受到摄影器材与技术水平的局限，

普通人拍摄作品中往往存在大量模糊不清的图景。尤其是与

拍摄者距离越远的事物或景物越是缺乏清晰度。这也是在数

字摄影技术发明前只有相对少数的专业人士才能拍出高清画

面的重要原因。而在数字技术全面取代传统摄影技术之后，

普通的移动通信设备也能拍出近乎专业水平的高清影像。然

而，正是在大众摄影爱好者过度追求高清画面的整体趋势

下，专业摄影者不拘一格的拍摄手法及成像后的作品效果反

而具有了远远超越常规高清画面的艺术性。其中，虚实对比

就是更加专业的摄影技术的典型代表之一。

一、基于虚与实对比的摄影技术主要内容

摄影技术发明之初是基于对人类视觉成像生理特性的模

仿。而人类双眼观察环境时始终存在虚实交替的动态性变

化。即，当人集中注意力观察某个特定物体、景观或对象

时，这个观察对象周边的人、事、物势必被相对忽略而具有

了虚化的实质。于是，当人着力观察距离较近的人、物、景

时，较远距离的人、物、景就会被相对忽略而处于视而不见

的地位。反之，人在注意观察较远距离的人、事、物时，较

近距离者就会被自动忽略不计。

同理，基于虚实对比的摄影技术也可主要概括为背景虚化

与前景虚化两个大类。所谓背景虚化就是当被拍摄对象处于相

对较近距离时，其背后的衬景会被刻意虚化处理，在摄影作品

中的呈现就是只有模糊的轮廓、大致的色彩。与此相对，前景

虚化则是被拍摄对象处于相对较远距离，其与拍摄者之间的物

体或景致就会成为前置景物而被处理成为模糊的影像。

在摄影技术被发明之前，绘画是记录现实生活和客观环

境的唯一手段。尤其在以强调透视成像等科学原理见长的西

方油画作品中，背景虚化是极为普遍和常态化的创作手法。

这一点在达芬奇诸多经典名画中有充分体现。例如《蒙娜丽

莎》背后的远山、湖泊与城堡等景致都被画家进行了模糊处

理，于是处于画面前景和中心位置的蒙娜丽莎本人愈发鲜明

清晰。而背景的虚化又能为整幅画作营造出雾气弥散的朦胧

感，愈发成就了蒙娜丽莎神秘微笑的艺术美。

而在摄影技术发明后，利用专业摄影器材的对焦、变焦

等能力，摄影艺术创作者们能够将更远距离的人物或景致作

为拍摄的核心与目标。与此同时，处于此二者之间的景物被

虚化处理后能够达到与传统绘画相近相似的朦胧效果。由

此，现代摄影艺术作品也具有了比肩传统绘画的艺术性与人

文性。这便使现代摄影技术进一步提升到艺术创作的高度。

二、基于虚与实对比的摄影技术主要作用

（一）突出拍摄重点

正如前面提到传统绘画作品中的虚实对比往往是为衬托

绘画主体一样，在摄影活动中利用虚实对比摄影技术的主要

作用之一正是为了突出拍摄重点。以拍摄人物为例，当被拍

摄的模特居于各种事物和景物之间时，基于虚实对比摄影将

人物以外的景、物进行虚化、模糊处理后，人物自然而然地

成为作品唯一可以清晰观赏的对象。而这种虚实对比得到结

果也是帮助拍摄者获得重点突出、主次分明的作品。

（二）营造透视效果

在欣赏西方古典油画时，人们常会惊叹于油墨创造的栩

栩如生之感。而这种在平面中创造立体效果的技术就是科学

绘画强调的“透视”原理。在没有摄影术的时代，人们只能

通过不断精进绘画技术在透视原理指导下努力展现平面中的

进深感。而在摄影术出现后，利用虚实对比摄影技术，在虚

化、模糊前景内容后，相对后端的人、物或景便能在模糊前

景的反衬中展示出深远的距离感。这便是基于虚与实对比的

摄影技术又一主要作用---营造透视效果，为作品带来三维立

体的艺术感。

三、基于虚与实对比的摄影技术优化策略

（一）理论联系实践，强化实际操作训练

作为摄影艺术创作中不可或缺的重要组成，虚实对比具

有显著的技术性特点，因此对于拍摄者提出了一定的实践操

作要求。换言之，基于虚实对比优化摄影技术其实是一项理

论联系实际的实操活动，需要拍摄者沉下心、持之以恒、坚

持不懈地强化训练。

比如，对于刚刚入门的摄影艺术爱好者来说，忘记虚实

对比等技术手段、抓住关键拍摄对象才是入门级训练的重中

之重。即，这一时期拍摄创作应当关注的重点并不是虚实对

比的技术性操作，而是紧紧抓住拍摄目标并将其置于拍摄画

面的主体地位、中心位置。对不少入门级摄影爱好者来说，

贪大求全是摄影创作中最易出现的错误心理。表面上试图抓

住尽可能多的拍摄对象，其结果反而成为主次不分的“一锅

粥”。这种内容过于繁杂导致的混乱无序感是摄影创作的典

型败笔。

因此，摄影“小白”的实践训练应当从抓大放小逐步过

渡到抓小放大。具体来说就是分两步走。第一步是从贪大求

全的混乱中剥离与主体目标无关的附属或环境干扰。例如拍

摄人物时逐步减少人物周边的建筑、路人、植被等无关物。
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而这能在更大程度上减少被拍摄对象周边物体产生的杂乱无

章感，有助于作品画面相对清晰、清爽。第二步，尝试从拍

摄对象从整体到局部的过渡。若是拍摄人物则在拍摄人物全

身后尝试拍摄半身或头部、侧面等；若是拍摄景物则是从景

物整体缩小到某个部分、片段等。尽管此时拍摄的画面相对

缺乏美感乃至过于突兀，然而从更加长远的系统性训练看，

只有学会放弃才能为将来的虚实对比奠定更加良好的基础。

理论联系实践，强化实际操作训练是让非专业摄影艺术

爱好者实现从量变到质变的必要过程。只有经过足够大量的

实践操作和足够漫长的时间积淀，摄影创作才能从相对纯粹

的技术练习慢慢发展到一定程度的艺术感受。这就是摄影艺

术爱好者逐步培养起艺术感知力、领悟力的必然过程，也是

最终能够让虚实对比摄影技术充分发挥出艺术创作积极作用

的先决条件之一。

（二）加强对比分析，扬长避短、取长补短

正如虚实对比有助于提升摄影艺术创作的人文性和艺术

性，强弱对比、优劣对比则是普通摄像爱好者学习摄影、提

高拍摄技术的重要手段。这一系列的对比活动既包括拍摄者

对比自身不同时期实践训练作品，也包括与更加成熟的作品

直至获奖作品之间的对比。

就摄影艺术爱好者来说，不同时期拍摄的作品往往直观

地展现了摄影技术水平高低。对比这些主题不同、内容各异

的作品不仅是对艺术创作历程的回顾，也是总结经验教训至

关重要的过程与手段。自我对比实践训练的成果常常能够一

针见血地发现其中各种缺陷和不足，也是摄影者通过自我反

省促进技术水平优化的重要形式。

而与其他优秀同行的作品相对比则是更具针对性的学

习。例如在同为摄影爱好者的朋友圈里晒一晒摄影艺术作

品、相互之间观摩评价，并通过彼此对照发现自己的不足之

处而加强优化改进。

至于欣赏专业人士的获奖作品更是不可或缺的学习过

程。专业摄影师拍摄作品时往往能够兼顾主题内容与艺术表

现力，利用虚实对比时不仅驾轻就熟且常有不拘一格的表现

视角与手法。欣赏专业摄影师的经典作品既是难得的艺术享

受过程，也能够在更加强烈的对比冲突出鲜明反衬出业余爱

好者的短板。这种强烈的视角冲击对于摄影爱好者理解和掌

握虚实对比摄影技术也是难能可贵的教学过程。

此外，充分利用各种展览会、博览会等展示或竞赛活动

加强对比、观摩。这也是业余摄影爱好者重要的学习机会。

时下各地常有为丰富社区居民业余文化生活而组织和举办的

各种文化艺术活动，其中不乏业余或专业的摄影作品展示或

比赛。摄影爱好者大可充分利用这些展览与展示的场合进行

学习，也可以主动参与比赛听取评比或考核人员的点评分

析。这同样是甚为有益的自我学习与提高过程。

（三）充分利用技术辅助提高摄影技术，循序渐进提高

专业能力

随着数字摄影技术快速发展，时下越来越多智能手机已

经具备了传统相机才有摄影装置和辅助技术。尤其是不少品

牌智能手机更是专门针对摄影爱好者推出了个性化单品。而

这些着眼于强化摄影辅助功能的智能手机正在成为越来越多

摄影爱好者学习、了解、掌握虚实对比摄影技术的渠道与平

台。因此，新时期实现虚实对比摄影技术优化还可以充分利

用技术辅助提高摄影技术，循序渐进提高专业能力。

例如不少智能手机内置的摄影功能中已经自动实现了自

动捕捉、自动对焦等功能，也有一些额外提供了诸如微距、

全景等手动选项。这些或自动或手动选择的功能都是能够帮

助摄影者探索和尝试虚实对比摄影的辅助技术，能够在更短

时间内以更加简捷易行的方式帮助业余爱好者提高虚实对比

摄影能力。

而众多品牌智能手机的图库中也有大量后期辅助优化的

预设程序。其中的“虚化”功能就是将原本高清晰度的摄影

作品刻意虚化处理的选项之一。只要点击“虚化”按键，系

统会自动默认将居中的部分作为摄影目标，通常在其外围出

现一个虚线条圈成的圆圈或椭圆圈。这个圈以外的部分则被

系统自动处理成模糊不清的线条轮廓与色块。拍摄者还可以

结合自身需要随意点击和移动圆圈，或任意扩大或缩小圆圈

覆盖的范围等。这些都能在更大程度上辅助摄影者更快掌握

虚实对比处理作品的技术。

而对一些渴望从业余爱好者升级成为专业摄影师的执着者

而言，智能手机的辅助摄影功能也可以成为颇具实用性的过渡

手段。经过一段较长时间使用智能手段辅助功能后，这些摄影

爱好者对于虚实对比摄影技术已经建立起相对成熟、丰厚的经

验体系，无论是实操技术还是艺术感知力已经超越业余水准进

入专业级别。此时，摄影者就可以从智能手机升级到更加专业

和高端的专业摄影器材。而其此时应用虚实对比技术不仅驾轻

就熟，且更易通过专业器材获得品质上乘的佳作。

结束语：

虚实对比在艺术创作领域是极为常见和普遍使用的技术

手段，其目的既有利用虚化的景物或事物衬托最核心的拍摄

对象，也是为充分利用虚实的对比冲突在平面摄影作品中营

造出立体的拍摄效果。换言之，摄影技术中应用虚实对比的

最终目的都是突出拍摄结果的针对性与艺术性，进而以虚实

对比构造的摄影艺术作品区别于常态化的工具性影像记录。

由此可见，基于虚实对比的摄影技术实为实现艺术创作的手

段与策略，其核心仍是为提升摄影创作的艺术性、人文性。

因此，掌握高水平的虚实对比摄影技术其实是拍摄者艺术领

悟与感知的渐进过程，是摄影创作从技术到艺术的根本道路

与重要组成。故，持之以恒的学习与训练是摄影创作中最大

限度发挥虚实对比技术的前提条件，也是拍摄者切实提高虚

实对比摄影技术、基于虚实对比拍摄更多更好摄影作品的必

由之路。
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