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微时代网络文化语境下的高校美育路径探索
周晓波  弓艾均

四川科技职业学院  620500

[摘　要]在数字媒体飞速发展的今天，形成了以抖音、快手、小红书等APP为主流的移动短视频热潮，其呈现出的信息碎

片化、形式精短化、内容娱乐化整体表征，即为“微时代”。在微时代背景下，直奔主题的快节奏叙事方式对传统美学的审美

理论产生了严重冲击，成为大学生审美价值和审美观念塑造的巨大挑战，而审美教育作为以审美活动为中介的教育手段，是高

校培养学生全面发展的基本立足点，因此，对于审美教育的路径必将开启新的探索。
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现如今，大学生基本人人都拥有智能手机，既方便了

生活，也为融入当下的互联网群体提供了前提条件。短视频

作为最受欢迎的视频内容形态，在学生群体中显现出消极的

影响，其中，对积极、正面的审美价值观塑造带来前所未有

的挑战，以至传统的审美教育路径在强势的网络冲击下，已

经很难适应当前现状，难以被学生接纳。就此，习近平总书

记曾在全国教育大会上的提到：“要全面加强和改进学校美

育，坚持以美育人以文化人，提高学生审美和人文素养”。

因此，审美教育作为培养大学生全面发展的基本内容，也是

高校教育的重要环节，要承担起应有的责任，补偏救弊，在

加强引导、创新教学方式等方面集思广益，与时俱进，为培

养学生树立正确的审美观而不懈努力。

一、微时代网络文化的显著特征

微时代下的网络短视频通过终端设备，综合运用影像、

图像、文字、音频等形式进行的高效、及时、互动的传播活

动。当下主要以抖音、快手、小红书等APP为主流短视频媒

体，其共同特点是具备极低的学习门槛和极强的全民属性。

在所有人都能够是自媒体的观点支撑下，平台视频内容的质

量良莠不齐，呈现出消费主义意态倾向和泛娱乐化现象。

消费主义思维理念与资本逐利特征的"合谋"慢慢让短

视频生态中出现了带有商业气息且庸俗的混合产物，自然而

然会将资本主义社会的消费观和拜金主义意识形态融入到其

产物之中，在潜意识中影响观众的价值观。[1]在网络短视频

中，带货，是主要获利方式之一。在巨大的利益的驱动下，

带货视频内容的真实性和客观性难免存在一定的虚假和误导

成分。

泛娱乐化现象则更为突出。现代社会的人们，在生活中

充斥着各种各样的压力，由于生存环境的竞争愈加激烈，生

活节奏愈加迅捷，在结束一天的学习和工作后，已不愿意再

投入其他休闲活动。网络短视频的出现，不仅恰逢其会地顺

应了社会现状，还将娱乐休闲成本降至最低，成为一种新的

娱乐方式来释放压力、满足欲望。在此背景下，部分视频播

主为赚取关注，获得流量，在短视频平台发布对世俗生活戏

剧化演绎的作品，以搞笑的形式取悦大众，给观众带来感官

的刺激和低级的审美愉悦，屡屡在道德边缘进行试探，挑战

着大众的审美底线，使得网络审美趣味逐渐走向庸俗化、低

俗化。

二、审美教育对重塑大学生审美价值的重要性

据报道，我国人均每周上网时长为28.5小时，[2]大学生

由于时间相对自由，且绝大部分高校在教学过程中缺乏对

手机的监管，据2019年10月共青团中央对大学生手机上网

时长调查显示，超四成大学生每天上网时长超过5小时。因

此，可以断言当下的数据还会有所增涨。得力于大数据的精

准推送，很多学生在浏览短视频过程中会深陷“根本停不下

来”、“刷完下一条就睡觉”的状态中无法自拔，在每段几

十秒的短视频中，不知不觉耗费了大量的时间和精力，以至

于他们经常调侃道：“抖音五分钟，人间两小时”。由此可

见，短视频碎片化的生产方式无形中增加了用户碎片化的时

间，已然从打发碎片化时间的工具变为制造碎片化时间的机

器。部分学生还因此产生了“放松依赖”。这种现象对大学

生系统性思维、深入思考能力的培养形成阻碍，除此之外，

对正处于意识形态成长期的大学生审美价值的塑造也带来巨

大的压力。

在微时代网络文化的浸染下，部分学生对于审美趣味的

追求逐渐倾向于直观的感受和快节奏的体验。曾经对人文经

典的阅读，严肃问题的深层次思考已难见踪影，取而代之的

是对图像和影像的迷恋，这反映出具象且直观的表达方式已

经盖过了抽象的文字符号，读图比读字更受到学生的青睐，

更能带来感官的刺激和内心的愉悦。长时间处于虚拟的网络

环境中，大部分学生只愿意通过网络获取审美体验，通过他

人的审美创造获得自我的满足，而忽略了对现实生活中的书

法、绘画、音乐和体育等活动的参与，不愿在真实的活动体

验中去发现美和感受美，造成参与审美活动途径的单一化和

审美经验获取的被动化现象突出。长此以往，学生难免会不

自觉地受到低级审美内容的引诱，产生严重的审美偏差。

在《美育书简》中，席勒认为审美教育的本质就是培养

人性的完满，而完满人性的实现需要经历三种状态，分别是

物质状态、审美状态和道德状态。[3]在物质状态中，人受客
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观对象的支配更容易产生感性的认知，仅以直观感受来对外

界信息加以判断。在道德状态中，人又处于绝对的理性，而

链接物质状态到道德状态的过程就需要审美状态作为桥梁。

因此，理性作为审美状态的主要表现形式，是审美活动中获

取美的工具，是走向完满人性的重要途径。

然而，在现实生活中，感性与理性之间普遍存在着矛

盾，主要体现在审美活动中感性往往压抑着理性。其原因，

一方面是处于娱乐状态下的大脑疲于对现象背后本质问题的

深究与思考，另一方面则是因为理性认知和系统性理论知识

的匮乏，不足以激发理性的审美状态。大学生对美的体悟相

对更侧重感性且直接，限于审美思维、体会及认知水平的不

足，对大众化、世俗化的内容容易产生更多的偏好。同时，

由于审美理论的缺乏，导致审美体验停滞于物质状态，只能

关注到事物本身的表象，仅以感性为依据去了解与辨别美，

难以做到从理性认知的层面来对外界美的意义做出更高维

度的挖掘与探索，进一步加剧了审美体验感性化的循环。的

确，短视频的娱乐功能为大学生的身心困顿起到了一定的舒

缓作用，成为紧张状态的润滑剂和泄压阀。但渐渐地，审美

活动的欢乐功能渗透到审美取向和精神文化价值之中，使娱

乐消遣和理性审美的界限变得模糊，直接导致了学生审美情

趣趋于庸俗化、低俗化。因此，对大学生审美价值的重塑尤

为重要。

三、微时代网络文化融入高校审美教育的路径探索

审美教育这个话题无论是在教育工作者或是社会大众中

都受到广泛讨论，因为它对一个学生的全面发展产生着深远

的影响。教育学认为美育和审美鉴赏是受教育者思想发展和

身体发育的“重要源泉”，和德育、智育、体育共同构成了

人的全面发展的一环。但由于传统的审美教育过于偏向理论

化，从教学形式上更倾向于填鸭式的灌输式教学，且教学结

果不具备成果一致性和可量化的评定标准，因此，在漫长的

发展过程中越来越不被重视。另外，现在的美学和美育研究

多是从学科的既有范式去规定审美的内涵和审美教育应当实

施的方向，很少有从社会的审美潮流的视角去进行关注和创

新。那么，既然短视频已经成为一种被大部分人接受的新媒

体传播形式，虽然存在着消极的社会效应，但我们也可以从

积极的出发点应用短视频创作的形式将审美教育融入其中，

达到教化的作用。

利用短视频制作进行审美教育的探索，要综合了解音

乐、颜色、摄影等方面的知识与技能。就当下短视频创作层

面来说，涵盖了如实拍摄、虚拟动画、混剪拼接等表现形式

的体现，作品不单要由外表美的层面做出创新，同时要由内

容美的层面不断深入，不应始终将形式美作为第一准则来进

行内容的创作。

首先，声效相对于单纯的影像来说，更能够调动人的情

感知觉，利用对音效与画面的组合来提升内容的整体张力，

也更容易让人产生共情。在教学过程中，应当重视音乐对视

频内容的不同作用。内容形式不同，影像移动和切换的节奏

不同，其音乐种类的选取也应各自对应。音效同时能够提升

故事内容的真实性，可以贴切地重现时、空层面的感受。此

外，适当添加旁白能够引导观众更加顺利地了解内容主旨，

画外音本身有着延伸空间性的作用，让内容能够突破时空的

现实与观众产生联系。需要注意的是，旁白的安排应当贴合

内容，不可安排的过于突兀。

其次，画面的构图要和谐美观。美是带动人思维的核心

要素，它包含了构图、色彩、光影和影调等。构图可以遵循

九宫格构图法或黄金分割构图法，尽可能让画面中人与景处

于和谐的比例。例如，在美食类内容中，通常要选择简洁背

景作为衬托，将美食放置于画面中心略微偏左或偏右的某一

侧，而另一侧尽可能有更多的留白，这样拍摄出的画面才不

会显得过于对称和死板。

最后，蒙太奇手法的选用。短视频内容并非对日常事

物常规化的记录，在新媒体技术的帮助下可以进行适当的艺

术加工，呈现出不同的艺术风貌，能够通过线性、交叉以及

分立叙事几类表现形式做出编排。短视频一般都会选用蒙太

奇的表现形式，将各种镜头剪辑在同一视频中，最大限度地

压缩真实生活中的时间，让视频的内容突出主次，实现高度

的概括与集中生出特定内涵，由此可以瞬间吸引观众的注意

力，带动其本身的心理落差与情绪起伏，同时实现激发想象

力，带动其正面思考人生的总体目标。

结语

艺术源于生活，在对审美教育进行探索的过程中，也应

当遵循习近平总书记所说的历史的、人民的、艺术的、美学

的理念与原则，让大学生为中华民族的璀璨文化及各级群体

的奋斗而骄傲。只有具备了这样的情感依托，才可以让他们

精准地掌控自身的审美体会，构建正确的审美理念。同时，

还要引导大学生具备善于观察和发现的眼睛，在生活中去发

现美、体验美、感受美。最后，兴趣是最好的老师，应当激

发学生塑造美与展现美的意念，以此更好地带动他们的主观

能动性。只有这样才可以让他们形成积极正面、多元共存的

价值观，形成匹配社会主义价值观的体系架构。
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