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高校家校合作共同关注大学生成长
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[摘　要]教育是由家庭教育、学校教育和社会教育三个方面共同构成的一个整体，要想形成良好的教育方式就需要将家

庭、学校和社会三者的主要能力已经融合好、运用好。而家庭教育成为社会三种的主要能力之一，也就越来越引起人们关心和

重视了。前苏联教育家苏霍姆林斯基就曾说过“没有家庭教育的学校教育和没有学校教育的家庭教育都不可能完成培养人这一

极其细致和复杂的任务。”由此可见，家庭教育与学校教育二者的相互关联是非常紧密的，既不可脱离家庭教育谈学校教育，

更不可脱离学校教育谈家庭教育。不过，就现阶段中国家庭教育的实际发展状况而言，中国绝大部分的家庭教育与学校教育仍

是各行为是。尽管有一些家庭教育领导者已经意识到了将家庭与学校教育融合的必要性，但在中国现实中仍然存在着学生与家

庭教育“两张皮”的现状，且此类现象在中国高等教育中更为明显。本文基于家校合作的模式，寻找学生、老师、家长三者之

间的最优解。
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一、家校合作的概念

家校合作，现阶段在国内还不能建立成一个固定的概

念。大多数家校合作教学研究方面的学术专家都普遍认为，

家校合作指的是把对学校发展最具深远影响的二种最主要的

社会关系结构--社会与家庭，加以最有效的融合，从而建立

起家校共育的新型教学模式。在这个新型的教学模式下，学

生能够做到家庭与学校之间的有机融合，这样在学校教导学

生的时候就能够获得更多的家庭帮助，而家长在学校教导子

女的时候也就能够在中获得更多的引导。高校的家校合作的

教育模式是更高水平的新模式，它能帮助高等教育打破学校

教育一体化的传统观念，将被广泛应用于高校教育教学中。

这不仅可以增进学校和家长的信息交流，有利于实现教育目

标的一致性，客观指导教育孩子成长。

二、高校家校合作现状及问题分析

（一）高校家校合作现状

为了更好地掌握高校家校合作的实际情况，笔者通过问

卷调查的形式，深入研究。共发放了200份电子问卷，有效问

卷为180份，对问卷的汇总分析，目前高校家校合作主要表现

为以下几个方面。

1.认识到家校合作的重要性

据调查问卷显示，关于“家长们是否有必要参与到家

校合作中去？”，有81.2%的家长认为十分有必要，17.4%的

家长认为一般，剩下的1.4%的家长认为没必要。从老师的角

度来看，有百分之九十以上的老师都认为家校合作是十分有

必要的。综上分析，家长和老师都认识到了家校合作的重要

性。

2.家校的沟通不够

家长和老师虽然都已经认识到了家校合作的重要性，但

是从实际来看，家校双方尚未建立起有效地合作。从表3-2来

看，家长和老师之间没有形成主动交流沟通的意识，基本上

是有事才会想起来去联系，正常情况下双方几乎是没有联系

沟通的。

3.家校沟通的内容较为单一

据调查问卷显示，家校合作不仅表现在沟通频率不过

高，即便是有沟通，其沟通的内容也是比较简单且片面的，

绝大多数的家长最关心的仍然是孩子学习，而老师联系家

长，主要还是因为孩子在校表现不好。这种家校合作，实则

是不能达到预期效果的。

（二）高校家校合作存在的问题分析

1.学生层面

大学生是高校家校合作教育的主要研究对象，家校合作

的系列活动是围绕大学生教育问题展开的，家长和老师之间

存在着的联系也是因学生而发生，学生是家长和老师之间的

重要纽带。但从现实情况来看，学生的失位给高校家校合作

教育带来了很多阻碍。

绝大多数的学生进入大学之后，就想当然的认为自己已
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经长大成人，自己可以对自己的行为负责，也有权决定自己

的人生，甚至觉得无需父母老师来干涉他们的行为。例如不

少同学认为在法律上自己是具有民事行为能力的独立个体，

所有的行为不需要告诉家长或是老师，父母和老师的关心在

她们看来也是一种负担，甚至叮嘱父母不能不经自己的同意

就私自联系学校老师。学生，本该是家校合作的重要纽带，

而如今却成了家长和老师进行有效沟通的最大的阻碍，成了

家校合作需要解决的第一大难题。

2.家长层面

受传统思想的影响，部分家长就会想当然的认为只要把

孩子送进了学校，那么教育就应该是学校单方面的事情。尤

其是高校的教育，上大学之后，绝大多数的孩子都会离开父

母到外地去求学，当孩子离开了父母的怀抱，好多孩子就像

冲出笼子的小鸟一样，无拘无束，慢慢地家庭教育也就被弱

化了。在这个过程中就会出现两种错误的思想：一种是放手

型。这种类型的家长通常会认为，十八岁之前，因为孩子还

小思想尚不成熟，所以家长有义务在教育方面严加管教。等

到孩子长大且如愿进入大学，他们就会认为自己的使命已经

完成，接下来的教育就应该完全交由学校完成了，自然就放

手了对孩子的教育，慢慢地在孩子的教育中淡出；另一种是

不放手型。这类的家长主要表现为孩子终究是孩子，孩子的

人生应该按照自己的意愿步步进行。所以这些家长即便孩子

离开自己远赴外地求学，也会要求孩子时刻汇报自己的生活

和学习状态，而对于青春期的孩子而言，难免会滋生出负面

的抵抗情绪。孩子为了应付家长，就会出现“报喜不报忧”

情况，家长掌握的信息大多数是“虚假”的信息。

3.老师层面

作为高校家校合作教育的忠诚守护者，高校教师竭尽所

能的付出，但是从现阶段的情况来看，高校的家校合作教育

并不理想，这跟学校公共生活的特有方式是分不开的。本文

将以高校的辅导员老师为代表，分析老师层面存在的问题。

其主要问题就是老师“分身乏术”。我国的高校教育虽已意

识到了问题，且也开始尝试着改变现状。但是从目前我国高

校的辅导员队伍来看，仍存在着很多问题。例如老师和学生

之间的“一对多”的管理方式和“身兼数职”的工作模式，

使得老师无法在繁琐的工作之外，及时的察觉到每个学生的

变化，更没有多余的时间和每个学生的家长沟通和分享学生

在校的近况。教师也不能强迫家长学习教育知识，改进其对

子女的教育方式，同样强迫其务必配合高校家校合作教育也

非易事。高等教育在教师和家长身上面临的特殊问题，在客

观上就是高校家校合作教育得以顺利展开的限制因素。

三、强化“家校合作”模式的具体对策

本文将从学生、老师和家长三方面入手，阐述强化“家

校合作”的具体对策。

（一）学生：加强“四自教育”

高校家校合作教育没有取得实质性的成效，一方面可

以归因于家长的不配合、教师的不积极，另一方面也要认识

到学生的影响，因为不愿意充当家长和老师之间的沟通的

桥梁，从而导致家长和老师无法形成教育合力。同时也说

明，高校的家校合作不能仅仅从其表面来看，紧盯家庭和学

校的教育而忽视了学生的主体地位。笔者认为实现“家校共

育”，首先应该是从大学生入手。众所周知，当代大学生的

自我意识比较强，他们会有自己的思想且懂得自我捍卫，所

以与其被动地使其接受家长和老师的教育，不如让养成自我

教育的意识。因此，要加强思想政治教育，强化大学生的认

知，将他们消极被动的态度转变为积极主动的态度，让他们

在学习生活中养成“四自教育”的好习惯，从而帮助高校家

校合作教育取得更好的成效。

（二）家长：提升“责任意识”

教育说到底是做人的工作，所以从其本质来看，教育

就是一个复杂的工程。为了取得好的教育成果，家庭教育理

应摆在很重要的位置上。一方面是家长要强化责任意识。无

论孩子走得多远、长得多大，家长都有义务、有权利去教育

自己的孩子，所以家长切勿因为孩子离开自己，到外面求学

就放松了对孩子的教育；另一方面是要在行动上积极配合。

提升责任意识不能仅仅停留在思想层面上，还需要付诸于行

动，例如家长主动和老师保持联系，向老师准确反馈孩子的

性格特征，减少老师逐个去了解孩子的时间和精力。又或者

将孩子教育过程中遇到的问题及时地反馈给老师，和老师共

同商量解决的措施等。只有不断地提升家长的责任意识和责

任担当，充分发挥出家长在高校家校合作教育中的作用，才

能实现更好的教育，才能更好地帮助大学生进步成长。

（三）老师：强化“共育意识”

老师“身兼数职”确实是现阶段高校的常态化现象，为

了更好的应对这个现存的问题。笔者认为老师要强化家校共

育的意识，积极构建家校合作的育人模式。一方面，老师应

该利用家长群或是公众号等公共平台，实时的给家长分享学

校的最新动态，让家长可以多角度地掌握孩子在校的学习和

生活状况；另一方面，老师也应该学会利用好家庭教育这个

有利的资源，成立“家长委员会”等临时性的组织，让更多

的家长可以参与到高校家校合作教育中来。

四、总结

家校合作教育过程中出现的家庭教育和学校教育“两

张皮”的现象，不能归因于某个主体，通过以上分析可以发

现，学生、家长和老师三方都存在着问题。在对该问题进行

分析的过程中，笔者致力于透过现象看到其真实的本质，找

准问题所存在的本源，然后有针对性的解决这个教育难题。

笔者期望高等教育的家校合作教育能从理论付诸于行动，取

得实质性的成效，为大学生的成长“保驾护航”。
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