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基于BOPPPS的医学心理学混合式教学模式的构建与探究
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[摘　要]目的：分析在医学心理学教学中BOPPPS的混合式教学模式的运用效果。方法：取某高职医学院校20级临床医学

专业两个平行班的200名学生，随机分为对照和实验两组，在开展医学心理学教学时，分别使用常规教学法、基于BOPPPS混

合式教学法。对比两组考试成绩、教学质量和教学满意度。结果：闭卷考试成绩比，实验组[（87.41±3.25）分]较对照组

[（78.95±4.63）分]高（P＜0.05）。实验组学生认为教学能激发学习兴趣、强化基础知识、增强团队合作能力、提升临床思

维能力率均较对照组高（P＜0.05）。实验组教学总满意度（95.35%）较对照组（79.07%）高（P＜0.05）。结论：于医学心理

学教学中基于BOPPPS的混合式教学模式的运用，可提升学生考试成绩、教学质量与教学满意度。
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医学心理学即指研究疾病诊断、护理、治疗及预防中的

心理问题，为人保健服务的一门学科 [1]。目前，高校在开展

医学心理学课程时，由于其内容繁杂、知识量大，且学时有

限，学生学习难度普遍较大[2]。常规教学方法较为重视医学

心理学理论知识的传授，忽视了学生心理健康、临床思维能

力的培养，难以达到理想教学效果[3-4]。BOPPPS混合式教学

模式通过革新教学流程和结构、有效利用线上和线下学习方

式，可增加教学生动性和趣味性，提升学生学习兴趣，增强

其专业能力，如临床医学思维、问题解决能力等。为明确在

医学心理学教学中基于BOPPPS混合式教学模式的实践价值，

现对此开展研讨。

1 资料与方法

1.1 临床资料

随机抽取某高职医学院校2020级临床医学专业两个平

行班，两班平均年龄、入学成绩差异不显著（P>0.05）。整

班随机分组，一个为实验组，一个为对照组，对照组：60名

女，36名男；年龄（19～22岁）平均（19.85±0.74）岁；上

次平均考试成绩（74.53±5.89）分。实验组：50名女，54名

男；年龄（19～22岁）平均（19.82±0.71）岁；上次平均考

试成绩（74.49±5.85）分。以上基线数据比，均无差异显著

性（P＞0.05），可实施对比。

1.2 方法

两个班的《医学心理学》均为同一教师讲授，教学大纲

及教学进度均一致。

对照组选用常规教学方法，即教师按照教学大纲对医学

心理学课程相关知识进行讲解，课后布置相关作业，让学生

自主完成。

实验组选取基于BOPPPS混合式教学方法：1）教学准备：

设计教学内容时，应严格遵守以生为本原则，客观分析学生

学习情况和学习能力，围绕教学目标，提供多种学习资源与

互动交流平台，以提升学生学习兴趣，营造轻松、愉悦教学

氛围。根据医学课程性质和教学目标，精心设计教学内容，

借助超星学习通软件，创建网络课程学习平台，学习资源包

括教学大纲、学习任务、PPT课件、教学视频、案例及课后

作业等，并具有交流讨论、辅导答疑、在线测试等功能。2）

混合式教学内容及实施：①线上预习：教师事先将教学视

频、课件、拓展资料及测试题等学习资源上传至网络学习平

台上，并构建在线反馈体系。让学生查看课程任务单，根据

要求完成任务，如观看短视频、游览课件、测试等，以发挥

其学习主动能动性。以小组为单位，鼓励学生对布置的案例

或问题实施讨论，整理相关资料，并于线下课堂活动中开展

讨论。②线下学习：教师通过线上学习平台学习记录及统计

分析资料，掌握学生线上学习状况，整理并记录相关问题。

课堂上，按照由易到难顺序讲解相关知识点，并利用案例阐

释抽象理论知识，设置抢答、角色扮演、主题讨论、辩论等

活动，让学生分组学习。学生合作学习期间，教师应积极鼓

励学生主动参与小组活动中，当小组讨论遇到问题时，可适

当予以指导。根据实际生活与临床案例，引导学生把理论知

识有效应用到具体生活与临床实践中。最后，结合小组学习

情况，补充相关知识，加强对重难点知识的讲解，总结教学

期间所出现的问题，制定相应的应对措施。③课后学习：课

后，教师对学生课堂任务和测试完成情况实施总结、点评，

借助线上沟通，使学生进一步了解自身学习水平与存在的不

足。将学生比较好的作业制成PPT、文档及视频，进行展示，

让其他学生学习及观摩。学生可根据自身实际情况，对相关

知识点进行反复观看，通过线上学习平台发表个人观点、谈

论相关知识点，以熟练掌握基础知识，强化知识应用能力，

从而提升自身专业水平。

1.3 观察指标

观察两组考试成绩、教学质量及教学满意度。1）由教学

组根据医学心理学课程教学大纲及目标，设计理论知识考试

内容，组织开展闭卷考试，试卷满分100分。2）通过是否能

激发学生学习兴趣、强化基础知识、增强团队合作能力、提

升临床思维能力4个方面，评估两组教学质量。3）自制教学

满意度调查问卷，让学生对教学情况进行打分。上述问卷评

分标准：十分满意：100～90分，满意：89～80分，较满意：

79～60分，不满意：59～0分。教学总满意度=较满意率+满意

率+十分满意率。

1.4 统计学分析

以统计学软件SPSS 24.0处理数据，计量/计数资料（ x

±s/n、%）用t、X2检验，组间差异显著为P＜0.05。

2 结果

2.1 考试成绩对比

对照、实验两组考试成绩分别为（78.95±4.63）分、

（87.41±3.25）分，以上评分比，有明显差异（t=15.047，

P=0.000）。
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2.2 教学质量对比

较对照组，实验组学生认为教学能激发学习兴趣、强化

基础知识、增强团队合作、提升临床思维能力率均较高（P

＜0.05），见表1。

2.3 教学满意度对比

两组教学总满意度比，实验组较高（P＜0.05），见表

2。

3 讨论

随着国内外教育的不断发展，现在各类人才培养方式已

从以往的专业培养转变为将素质教育和专业培养一体化，形

成素质提升、能力培养及知识教育相结合的新型人才培养方

式[5-6]。在新时代背景下，医学心理学课程教学应加强实践教

学及人文素质培养，注重增加学生临床实践能力、自主学习

能力和创新性思维等，以便于其更好地适用医学发展转变，

为医学发展提供更多可用人才。

目前，医学心理学课程较为主要采用常规教学方式开展

教学活动，虽然此种教学方式可帮助学生理解、记忆抽象知

识，但不利于其发散性思维、创新求变思维的培养，难以满

足现代教育对新型人才的需求。基于BOPPPS混合式教学方法

即采用将以微视频为主的线下学习活动和以翻转课堂为住的

线下教学活动相融合的一种教学方式，主要包括教学准备、

线上教学内容设计、线下教学内容设计及课后总结、点评

等，改变了常规教学结构和流程，使学生处于教学活动主导

者，从而提升其学习主动性，促进其自主创新能力、临床思

维的发展[7-8]。该种教学方式线上教学活动不受时间、空间限

制，学生可随时随机进行学习，并能根据自身学习情况，对

相关知识点进行反复、多次观看，从而提升临床教学的个性

化。线下课堂活动中，通过小组合作、抢答、角色演绎等多

种教学活动的设置，可明显提升教学的趣味性，增加学生学

习体验，激发其学习兴趣，从而提高其学习热情，增强其团

队协作能力、问题解决能力等。本研究中，实验组考试成绩

和对照组比，明显较高。说明基于BOPPPS混合式教学方法可

促进学生学习成绩的提升。实验组学生认为教学能激发学习

兴趣、强化基础知识、增强团队合作、提升临床思维能力率

与对照组比，均显著较高。基于BOPPPS混合式教学方式通过

线上和线下教学活动的融合，改变学生学习单一性，为其学

习提供多种渠道和资源，从而激发其探索欲望和学习欲望。

经过课堂讨论和小组合作，加深学生对理论知识的理解和记

忆，提升其团队协作能力，促进其临床思维的形成。实验组

教学总满意度显著较对照组高。可见基于BOPPPS的混合式教

学方法可提升教学满意度。

综上，基于BOPPPS混合式教学法在医学心理学教学中的

运用，可提高学生考试成绩，改善教学质量，提升教学满意

度。
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表 1 对比教学质量 n（%）

组名 例数 激发学习兴趣 强化基础知识 增强团队合作能力 提升临床思维能力

对照组 96 47（48.96） 43（44.79） 45（46.88） 52（51.17）

实验组 104 87（83.65） 85（81.73） 92（88.46） 95（91.35）

X2 - 27.178 29.564 40.010 35.428

P - 0.000 0.000 0.000 0.000

表 2 对比教学满意度 n（%）

组名 例数 十分满意 满意 较满意 不满意 总满意

对照组 96 10（10.42） 36（37.49） 21（21.88） 29（30.21） 67（69.79）

实验组 104 27（25.96） 61（58.66） 14（13.46） 2（1.92） 102（98.08）

X2 - - - - - 30.493

P - - - - - 0.000


