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初中物理课堂有效教学的存在的问题与策略探究
占意民

江西省上饶市弋阳县曹溪镇初级中学

[摘　要]初中物理教学是初中教育体系的重要组成部分，对于丰富学生知识具有积极作用。提高物理课堂的教学效益，教

师应该正确认识高效课堂的课堂角色定位，理解高效课堂的特征。物理的有效教学可以在提高学生们物理学习的兴趣的同时，

提高学生们物理知识的学习能力。
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物理这一门课程在初中课程中占据的重要比例，它与我
们的生活息息相关，学生们往往对物理知识充满着好奇。基
于此，物理的有效教学可以在提高学生们物理学习的兴趣的
同时，提高学生们物理知识的学习能力。本文主要从物理教
学存在的问题探究物理有效教学的策略。

一、当前初中物理学习中存在的问题
在初中物理教学中时常可以发现学生将全部的注意力放

在了物理公式的死记硬背中，认为只要公式记住了，在做相关
的题目时就能够得心应手，这种对物理学习的想法极大程度导
致大部分的初中学生在面对一些稍微复杂一点的物理题目时，
总是无从下手，即使知道全部的公式，也很难将公式对应的运
用在不同的题目中，如此下来，学生的解题能力就变得越来越
差。在他们心中物理公式的重要程度远远超过了物理学习中思
维能力的提升。公式只是让学生对物理世界有一个非常粗略大
体的认识，而物理思维是让学生明白事物背后产生的原因和现
象发展的规律等等，这才对学生解题有很大的帮助，才能够在
遇到任何一道物理题目的时候，能够读懂问题的根本，并能够
自主解答出来。除此以外，学生在阅读审题的时候容易忽略题
目中的一些关键字眼，像物理中的一些“迅速、缓慢、飞快”
这些词都有着其独特的含义，任何一个关键词都在给学生传递
一个信息。例如，一个题目中“轻轻地拉起一个弹簧”，题目
中“轻轻地”就在告诉学生一个信息，在后面计算相关信息的
时候应当将弹簧的初速度当成零，即这个弹簧没有初速度，如
果学生没有仔细阅读题目，逐字地去分析，那么很可能会犯这
些错误，最终导致解题错误。

二、开展有效物理教学的重要性
在物理课堂的教学中，教师们要注意不能将自己的思维

方式强加给学生，而是要让他们用自己的思维方式进行思考
学习，用教材中固定的思维模式进行教学，往往会束缚学生
们的自主思考能力，学生们选择被动的接受教师的思维方式
往往使得学生们在学习物理的过程中忘记了自我思考，通常
带来的结果是本堂课教师教的知识都听懂了，例题也都听懂
了，但是离开了教师的讲解，让学生自己在完成类似的物理
题目时，学生们通常不知道该如何下手，更别说将课堂上所
学到的知识运用到解决生活中的方方面面的问题了。因此要
求我们教师要营造创新教育的环境，开展更加有效的教学方
式，促使更多的学生在面临中考的压力下，在物理的学习上
能够更加轻松。

三、开展有效物理教学的策略
（一）注重学生解题后的反思能力
物理学科充满着抽象性和逻辑性，而一个学生的反思

能力很大程度上决定着他物理学习的能力，因此教师要将学
生解题后的反思能力放在教学的重要位置。例如，在解决电
磁感应的综合问题时，学生总是会被这样复杂的综合题给
吓住，总是认为这种题目涉及了多个知识点，在解答的时
候一定会非常的困难，需要运用多个知识点才能完整地将题
目解答出来，但其实看上去很复杂，但是归根结底这是一道
力学的问题，解题中包含着电磁感应的知识，但是最终还是
将题目转化为纯力学的问题。解题步骤通常是利用电磁感应
相关的知识，确定感应电流、安培力、感应电动势等，再全
面的考虑物体的受力情况，最后就是直接在解决一个力学的

问题。教师要鼓励学生在每道题完成后，都要进行及时的反
思，判断最初看到这道题的想法是否正确，并及时总结类似
的这些题的快速解答方式，学生们在不断地反思中逐渐提升
自己的解题能力，并且不再惧怕这些复杂的物理题目，学会
主动的分析，逐渐找到物理题目中的解题套路，最终提升他
们各自的解题能力。

（二）利用多媒体进行教学
在课堂中进行相关的物理实验时，有一些较为困难的实

验，需要准备的器材很多，并且操作步骤过程十分的麻烦，
有些实验也是在教室中无法完成的。例如，《探究产生感应
电流的条件》的课程时，可以看到书本上的实验较为复杂，
在教室内完成相对较困难，这个时候教师就可以利用多媒体
的技术将相关的实验展示在上面，让学生更直观地去观察对
应的现象，增强了他们的观察实验的效果。这样的物理实验
教学能够让学生对物理现象和原理有一个更加透彻的认识，
也更能够吸引学生的注意力，通过多媒体的技术在课堂中展
示所教学的实验步骤和全部的过程，能够让本堂课中讲解的
实验现象和实验过程中的变化显示得非常清楚。

（三）选择适合的物理练习题
物理的题目类型多种多样，有直接使用公式的题目，

也有情景题，需要学生进行审题再找寻正确的解题方法的，
那些直接使用公式的题目属于比较基础的题目，学生只要对
题目有一个了解，并且熟知公式的含义和意义，就能够完成
这一类题目的解答，而有些复杂的题目就需要学生能够自己
审题，然后从中总结出问题的重点，并结合自己所学的知识
来解答这一类题目。教师在选择给初中学生练习的物理题目
时，应当着重选择那些和生活密切相关的，展现出的是实际
的物理现象的题目给学生进行练习，能够让学生对这类题目
有一种熟悉的感觉，明白这些物理现象就存在我们的身边，
离我们很近，并且被实际生活密切相关。但是在物理练习题
中有时候也会出现一些很偏的题目，教师不要以为这些题目
能够完全地发挥学生的思路而一味地让他们练习这样的题
型，能够让他们开发更高的思维，但其实这种题目应当完全
地剔除，因为这种类型的题目不仅不能够很好地锻炼学生的
思维能力，还会很大程度上打击学生的自信心和物理解题的
正常思路，学生之后在遇到正常的题目时，会被这种怪题而
带偏，最终得不到任何的提升，甚至出现不利的影响。除此
以外，教师应当明白在初中物理的教学中，学生不是练习的
物理题目的数量越多就是越好的，学生应当学会运用更多的
解答方法去解决同一个问题，这样才有助于他们的进步和提
升，确保质上的不断提高，忽视对量上的追求。

总之，由于初中学生本身物理的基础可能不是太好，
教师也要根据这个情况，着重对学生物理基础知识的训练，
让他们在很多基础题目的训练中不断使得自己的基础更加牢
靠，这样才能够有效提高他们物理解题的能力。
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