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文体艺术

谈中华戏曲文化的传承与意义
朱晓伟  杨丽华

（沈阳师范大学  辽宁  沈阳  110034） 

[摘　要]中国戏曲作为中华民族传统文化之一，源远流长，千百年来始终深得广大人民喜爱，在世界戏剧史上独树一帜。戏

曲之美，美在形式，美于内涵。本文从戏曲文化角度出发，探讨中华戏曲文化的传承及意义。
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一、中国戏曲

戏服，又叫“行头”，戏服体现了无数中国故事，古有

“宁穿破，不穿错”。不同颜色、不同图案、不同头饰皆是

讲究。戏服是戏曲中现实且浪漫的存在。它采用明代服装为

基础，取各朝代之所长，每件衣服，每套服饰，在现实生活

中都可找到原型。戏服是古代服饰的美化及再创造，使得戏

曲演员举手投足间姿态翩翩，大放异彩。华丽的戏服一经换

上，舞台上便呈现说不尽的才子佳人，道不尽的恩怨是非，

数不清的悲欢离合，惊艳了众人，也惊艳了时光。

脸谱，戏曲脸谱取人间百态，经过勾描、夸张，生旦净

末丑，蓝黑白红紫绿，悲欢各不同。蓝脸刚强勇猛、红脸忠

贞英勇、黄脸性子刚烈、白脸奸诈阴险、紫脸刚正不阿、绿

脸凶勇暴躁等。脸谱虽小，却包罗万象，它是中国独有的文

化产物，影响着整个世界。

四功，即唱、念、做、打，还戏曲表演的四大基本功，

分别指唱功、念白、做功、武功。“唱”要字正腔圆、感情

饱满；“念”要抑扬顿挫、尽显抒情；“做”要行云流水，

求真求美；“打”要讲究方法、基本功扎实。四者相辅相

成，成就中国戏曲表演艺术的两大要素“歌”和“舞”。

中国戏曲生旦净末丑，演不完的风流人物，唱不尽的百

态人生。

二、戏曲传承

自上古原始歌舞，到汉代百戏、唐代参军戏、宋元南

戏，以及元代杂剧、明清传奇等，中国戏曲历经漫长岁月，

结合了当地方言和地域文化的特殊表现形式，不断发展演

变，代代传承，形成如今有着360多个剧种的文化产物，响彻

大江南北。

中国戏曲的发展，离不开言传身教，也离不开守正创新。

它是普罗大众感受文化继承文化的一种有效途径，就像东北人

喜欢二人转，天津人说话像说相声。马未都曾说；只有传统文

化才能救中国。事实上，也有例可循，传统的汉文化，通过宗

教信仰，文学戏曲，诗词歌赋，以及生活习俗，饮食习惯，服

饰装扮，礼仪庆典等方式潜移默化地影响着众人。

戏曲之所以能成为传统文化，离不开它的体裁主要来自

民间传说，历史典故，经典小说，爱情故事，借此来歌颂善

良勇敢、公平正义，鞭打邪恶自私、阴暗不公，继而弘扬华

夏文明的价值观。

我们可以从中国戏曲的发展历史中发现，戏曲其自身就

是一个不断接地气的过程。从庙堂之高的昆曲，到市井传唱

的京剧，再到后来面向底层的评书以及现如今司机车中常备

的相声。戏曲艺术在不断变换表演形式寻求发展，因为历史

早已将它们变成了传统和经典，并且前辈们的深刻影响下拥

有了自己的独特的品质。

近几年中国戏曲的发展不断尝试加入新的元素，这在

青春版《牡丹亭》中就已经有所体现。从梁辰鱼的《浣纱

记》，到汤显祖的《临川四梦》到达顶峰，至南洪北孔的

《长生殿》与《桃花扇》实现了昆曲的余辉，尽显庙堂之

高，直到京剧出现。

戏曲作为一个整体的概念，在历史的长河中持续发展寻

求生存法则，正如上面所说，直至今日戏曲仍然存在，只不

过更换了方式，变换了载体。现如今十分活跃的舞台剧、音

乐剧，都可称为是传统戏曲的衍生物。我们也不必担心影视

剧作品取代戏曲，因为人们即使审美发生改变，但对艺术追

求的高度并不会随意降低。随着人们日常生活水平的提高，

越来越多地出现对高雅艺术的追求与向往，这也是戏曲文化

一直处在潮流状态的原因。

传承戏曲文化是传统文明火种的延续，任何一个时代都有

一个时代之文学一个时代之艺术，正如唐代有诗有参军戏，宋

代有词有瓦舍勾栏，元代有杂剧，明清有传奇等等演出艺术形

式。可以说戏曲是中国农耕文化时代产生的集大成的表演艺术

形式，凝结了祖先的智慧和创造，开创了独特于世界的戏剧表

演形式，具有非常显著的中国民族特色和象征。

传承传统戏曲的目的在于让后人在文献中读到这门艺术

的时候，可以有真实存在的例子让他们去感触。既然如此，

对经典的继承就已经是最好的发展，我们无需去做更多的改

变。既然后之览者必将有感于斯怀，那么总会有演员，有观

众会持续把它继承下去，一如过去六百年中的昆曲。我们也

无需纠结这门剧种可否脱离小众的地位。在我看来，戏曲就

像是连环画。它在固定的画框中用动态的固定程式表达人物

剧情，用静态的亮相为剧情开篇和收尾，辅以悠扬的配乐，
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从而与剧中人、创作人、一代代的观众产生共鸣，有今月照

古人的风范。

三、戏曲传承的意义

中国的戏曲表演艺术根植于中国传统文化土壤，与书

法、绘画、音乐、舞蹈等艺术形式一脉相承，具有本质上共

同特征。中国文化中的含蓄之美诗意之美都可以在戏曲中寻

找到对标剧目，是中国语言与音乐的活化石，是中国传统文

化生活的舞台再现。其次，戏曲是中国代表性中国艺术，是

涵盖多学科多门类的艺术形式，涉及社会学、心理学、美

术、音乐、建筑等多学科，具有极大的研究价值和学术价

值。再者，中国戏曲在发展过程中不断实现了自我完善和自

我更新，戏曲艺术因自身形态特殊的发展特征及规律使得戏

曲艺术形式从最初形成到逐步成熟到目前可以与时代同步。

由梅兰芳去前苏联演出后得到盛赞，我们不难发现，戏

曲艺术有其独特的巨大艺术魅力。尤其对于正年轻的我们估

计更小的晚辈们来说，在学习传统文化中感受华夏文明，尤

为重要，传承和弘扬戏曲文化也意义非凡。

我们传承传统戏曲是为了使物质文化遗产可以得到延续，

哪怕是千年后的人们也可以知道前人的生活状态。但戏曲这类

非物质文化遗产就只能通过人来传承。比如说昆曲，昆曲之所

以拥有六百年的生命力，并不在于它拥有多少精湛的技巧，而

是在于它连接了两个时代的人们所产生的精神共鸣。

如今国家大力支持传统剧种的传承，这在一定程度上会

激发大部分人对该领域的兴趣，带动戏曲艺术的发展；但同

时也有消极方面无法避免，很多“伪”戏曲视频会对大众产

生误导，例如女版《关山酒》，正常该专业戏曲作品中男声

音色浑厚有力，气足有劲。而女版一经流传，大众会认为这

类歌曲就是戏剧国粹，诸如此类的作品还有很多，这无疑会

对戏曲文化传承造成不利影响。因此希望对于此类歌曲，大

众理解的是其本身的意义，以及曲中讲述的故事，描绘的景

物，抒发的情感。而不是只剩下对“戏腔”的跟风，希望很

多人都能明确听戏腔歌曲根本不意味着喜欢戏曲，也不意味

着传承戏曲，很多歌在专业角度也并不是“戏腔”。

当然，在戏曲文化发展的历史长河中，也有很多诸如

《智取威虎山》、《红灯记》、《天仙配》、《梁山伯与祝

英台》、《花木兰》、《雁荡山》等颇享盛名的戏曲作品流

传至今。对于生长在那个年代人们来说，戏曲是一种生活中

不可替代的乐趣和艺术品味，甚至有人用一生去实现的梦想

和美好回忆。所以，戏曲可以说是一种生命和时代的回忆和

印迹，受到的影响力甚至是几代人一生的延续直到当今。

很多时候，凡涉及到民族文化精华及人文礼仪风俗等艺

术领域，都会或多或少有着与戏曲不可分割的历史渊源。也

与每个中国人的生活息息相关，没有过去哪有今天及未来的

发展根基及借鉴与未来。由此可见戏曲依然伴随着我们左

右，影响着生活在这片辽阔富饶祖国大地上的人们。因此，

热爱保护属于我们本民族传统文化的戏曲艺术，关系到民族

历史文化发展的自信及精神的传承与未来的文明。

对于当代人尤其是年轻一代，戏曲不仅仅只局限于古装

唱腔、各地区方言唱腔说唱 等外部形态的学习及理解。其中

更深层次的涵义则在于展现中华民族励志报国、踏实诚信、

努力奋斗、勇敢无畏的民族精神、优良传统以及道德情操。

由此可见，戏曲文化对于青年一代可以起到身心受益的教育

意义。

随着我国国际地位的提高、经济实力的增强，民族认同

感也逐渐增强，展现出更多的文化自信。普通老百姓们也因

有了文化自信，自然去寻找品味传统文化里的精髓，并且把

一些元素融入到现代文化口和生活当中。以京剧大师梅兰芳

的经典手势为例，戏曲旦角手势表演，注意手的动势与人物

内心活动的结合，重视手势运转的韵味，重视细腻的手势变

化与手姿的美观。就像有人说韩流欧美就像串串烧烤，你吃

个两顿觉得新鲜，但你天天吃就腻了；传统文化就像米饭和

菜，没那么多花里胡哨，但这菜你要是细究起来，百八十种

烹饪技巧，千百种食材，正如这道不尽的咱中华文化。

综上所述，中华戏曲依然值得当代人学习，传承发扬戏

曲文化也显得意义非凡。戏曲文化为每位渴望国家富强、民

族振兴、中华崛起立于不败之地的中国人留下了命运与共的

宝贵精神财富与文化遗产。

四、结语

中华民族五千年的文明，延续到今天，渊远流长，学养

深厚。传统文化亦都是千锤百炼，博大精深的精品都是智慧

的结晶。中华传统文化中蕴含着丰富的知识，涉及政治、经

济、文化等各个方面。正因为有了传统文化深入骨髓的引

导，中华民族才能得以延续不衰。文化的教育，使年轻人更

加了解古代人民的而智慧，亲身体会文化的精美绝伦，学习

典雅和处世之道。（指导教师：杨丽华）
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