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“双减”背景下的初中生物作业设计
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[摘　要]初中生物是学生步入初中之后新接触的一门学科，生物学科具有一定的趣味性，学生会满怀信心开展的学习，想

要从生物课堂中学习到更多的内容，拓展自己的知识面，但是随着课程的逐渐深入，生物课程的难度也有所增加，学生的学习

过程也越发吃力，面对教师布置得复杂的课后作业，学生的完成效率比较低，课后作业的丧失了原本的作用。在“双减”政策

颁布之后，初中生物教师要调整教学模式，在提高生物课堂效率的同时，重新设计课后作业，让学生能够从生物课堂中收获更

多的内容，在课下能够的高质量地完成课后作业，遇到不懂的问题能够主动地查阅资料进行解决，培养学生的自主学习能力。

因此，初中生物教师要按照“双减”政策要求，优化生物课后作业的内容和形式，使学生能够积极主动地完成，提高学生对作

业的完成效率和质量。
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初中生处于身心发展的关键时期，生物教师要关注到学

生的学习情况，制定出合理的教学的计划，提高生物课堂教

学的效率，并重新设计课后作业的内容和形式，发挥课后作

业的真正作用，夯实学生的生物基础知识，并锻炼学生的解

题能力，加深学生对生物的知识的理解。但是在实际的教学

中，生物教师长期处于应试教育制度下，思想受其影响，过

度重视学生的成绩，为了能够提升学生的成绩会布置大量的

作业，占据学生的课余时间，而学生面对众多的作业，心理

压力比较大，无法沉下心来完成教师布置的作业，多是采取

敷衍了事的态度，生物课后作业的完成效率和质量都无法得

到保障。在“双减”背景下，生物教师需要重新设计课后作

业，提升作业的质量、减少作业的数量，减轻学生的压力，

发挥出课后作业真正的作用。

一、初中生物作业设计现状分析

在以往生物教学中，生物教师设计课后作业多是以课

上所讲的内容的为主，作业的模式比较单一，布置重复性地

练习或者知识点的背记，学生的课业压力比较大。学生在完

成此类作业的过程中，无法全神贯注作业的完成质量和完

成效率无法得到保障，面对重复性的作业，学生提不起任

何兴致，思维也会固化，对于生物的理论知识的掌握存在局

限性。长此以往，学生会丧失学习兴趣，出现不良的情绪状

态，影响学生的正常学习。在课堂中，生物教师占据主导地

位，为了帮助学生在课堂有限的时间内掌握更多的内容，会

采取灌输式的教学，对于学生的掌握程度并不了解，在布置

课后作业时，并未考虑到班级中学生程度的参差，会布置同

一份作业，程度较好的学生能够轻松地完成的课后作业，而

程度薄弱的学生完成作业的过程困难重重，会打击到学生对

生物学科的学习积极性，在之后的课堂中也不会投入过多的

精力，学生的生物成绩会呈下降趋势。在对现阶段生物作业

展开分析之后发现，有许多不合理的地方，需要生物教师贯

彻落实“双减”政策优化课后作业设计。

二、“双减”背景下初中生物作业设计

（一）设计趣味性作业

俗话说，兴趣是最好的老师，初中生处于身心发展的黄

金时期，对于感兴趣的内容的学生会投入一定的精力，而对

于不感兴趣的内容，提不起任何的性质。在以往的教学中，

生物教师并未抓住学生的兴趣点，在课堂中学生兴致缺缺，

对于教师布置的繁杂的课后作业，学生没有任何的兴致，反

而会激起学生的逆反心理。因此，在“双减”背景下，生物

教师要从学生的感兴趣的内容入手，结合生物课程内容，设

计出具有趣味性的课后作业，吸引学生的注意，学生也能够

的利用课余时间高效地完成教师布置的作业。因此，生物教

师可以设计趣味性的作业，调动学生的积极性，提高课后作

业的完成效率[1]。

比如，初中生物人教版教材，八年级下册课本第七单

元《生物圈中生命的延续和发展》第二章《生物的遗传与变

异》第一节《基因控制生物的性状》，在这一章节的学习

中，学生能够掌握基因与形状之间的关系，明白遗传和变异

是生物界一种普遍的现象，同时也是生命延续的重要因素，

而生物的形状是由基因控制，也会受到的环境的影响。在学

习过后，教师可以组织一场辩论赛，正方的观点为“转基因

食品非常安全”，反方的观点为“转基因食品具有一定的危

害”，在明确辩论主题之后，学生需要利用课余时间搜集相

关的资料，准备辩论赛。而在辩论赛中，不仅能够加深学生

对课程内容的印象，还能够让学生感受到生物作业的趣味

性。

（二）设计开放性作业

在“双减”背景下，初中生物教师在设计课后作业的

过程中，要突破书面作业的束缚，关注学生能力的培养，设

计开放性的课后作业，发散学生的思维。在以往的生物课堂

中，教师布置的课后作业多以知识带点的背记、习题的练习

为主，学生迫于教师的要求不得不背记知识点，在练习习题

的过程中会发现，同一类型的题目会反复地出现，作业中

涉及的习题没有任何的针对性，学生在练习的过程中会产生

厌倦的情绪。针对以往生物作业中存在问题，生物教师要展

开分析，并设计开放性的作业，学生在完成的同时既能够夯
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实基础知识，还能够进行适当的拓展和延伸，发散学生的思

维，提高学生的思维水平[2]。

比如，初中生物人教版教材，七年级上册课本第一单元

《生物和生物圈》第一章《认识生物》第二节《调查周边环

境中的生物》，在这一章节内容的学习中，学生能够学习到

调查的方法，并能够学会做调查记录，能够按照一定的特征

对身边时的生物进行分类，描述周边环境中的生物及其生活

环境。在学习过后教师布置开放性的作业，让学生走进校园

中开展调查，初一的学生对校园环境比较陌生，而校园内的

植物基本上都有的挂牌，学生可以借助这一次的调查活动进

一步的了解校园，初中生对生物有一定的了解，学生的观察

的能力也比较强，能够根据观察到的内容对校园内的生物进

行简单的分类，并将分类的结果的以调查报告的形式呈现出

来。在此过程中，学生能够熟悉校园中的一草一木，对课程

内容的理解也会更加深入。

（三）设计实践性作业

在“双减”政策颁布之前，生物教师会给学生布置的书

面作业，让学生完成习题以巩固所学的知识，在此背景下培

养出的学生理论知识比较丰富，但是无法将所学的知识与实

践相结合，学生对生物知识的理解也比较浅显。在“双减”

政策颁布之后，生物教师在设计作业时要将对学生动手能力

的锻炼囊括在内，不能局限于教材内容，应当立足于教材内

容进行适当的拓展和延伸，让生物课后作业与学生的生活关

联起来，让学生能够运用所学的理论知识来解决实际生活中

的问题，提高学生对生物知识的应用能力。在实践性的作业

中，学生需要联系课本的所学知识，分析问题并寻找解决问

题方法，这一类型的作业能够调动学生的积极性，缓解学生

的学习压力[3]。

比如，初中生物人教版教材，八年级下册课本第八单

元《健康地生活》第一章《传染病和免疫》第一节《传染病

及其预防》，在这一章节内容的学习中，学生能够了解传染

病的类型以及病因，对于传染病的传播途径和的预防措施能

够形成初步的认识，并能够了解一些重要的热点性的传染

病。在学习过后，生物教师可以布置实践性的作业，联系学

生的生活实际，选择对人类危害比较重的传染病、人们关注

度比较高的传染病等等，给予学生相关的材料，引起学生的

兴趣，让学生能够利用课余时间展开调查，借助互联网发挥

现代信息技术的优势从中获取相关的知识，了解常见的传染

病，拓展自己的视野，将在生物课堂所学的知识与生活关联

起来。

（四）设计分层次作业

在“双减”背景下，生物教师在设计课后作业的过程

中，需要考虑到班级中学生的真实水平，设计出分层次的课

后作业，让每一位学生都能够完成对应层次的作业，巩固所

学的内容。在以往的课堂中，生物教师并未考虑到学生程度

的参差不齐，往往采用“一刀切”式的教学，面对不同程度

的学生的布置同样的课后作业，打击学生的学习积极性。

“双减”政策颁布之后，生物教师要撇弃以往的作业形式，

了解班级中学生的实际情况，按照学生生物程度的不同进行

分层，并不布置难度不同的作业，关注到班级中不同程度的

学生，让学生能够作业中获得成就感[4]。

比如，初中生物人教版教材，七年级下册课本第四单元

《生物圈中的人》第一章《人的由来》第一节《人类的起源

和发展》，在这一章节学习过后，教师可以基础性作业和拓

展性作业，如“基础性作业1.现代类人猿和的人类共同祖先

是（）；2.‘露西’被认定属于古人类而不是类人猿的主要

原因是（）。”基础性的作业适合生物基础薄弱的学生，且

其中涉及到的习题难度并不高，多是巩固基础的习题，学生

在完成的同时能够加深对基础知识的印象；“拓展性作业：

在人类社会发展的同时，造成了环境污染，使得黑猩猩和大

猩猩濒临灭绝。试从‘人猿同祖’谈起，说说我们应当怎样

对待猿类？”此类的习题具有一定的难度，需要结合的所学

知识开展深入地思考，班级中基础扎实的学生的可以尝试完

成。

结束语

综上所述，在“双减”背景下，学生的课业压力能够

得到有效的环节，各个教师都必须落实“双减”政策的要

求，调整的课堂教学、重新设计课后作业，减少课后作业的

数量，结合学生实际水平布置适量的作业，达到巩固所学的

知识的目的。初中生物教师在布置的课后作业时，要摆脱书

面作业的束缚，设计出多种形式的课后作业，如依据班级中

学生生物程度的不同设计分层次地作业，满足不同程度学生

的需求，帮助学生从作业中获得成就感，教师还可以的设计

具有趣味性的课后作业，抓住学生的眼球，设计探究性的作

业，激活学生的思维，让学生能够被生物作业所吸引，并投

入一定的精力，端正学习态度，能够高质量地完成生物课后

作业，提升自身的生物素养。

参考文献

[1]展俊娟.初中生物课后作业“分等级式”设计和布置

案例分析[J].知识窗（教师版），2021（07）：123.

[2]韩滨岳，黄超凡.借作业设计、促学生发展——浅谈

初中生物作业设计[J].中学生物学，2020，36（09）：34-

36.

[3]杨慧.浅谈如何运用支架教学策略设计初中生物实践

性作业[J].考试周刊，2020（68）：128-129.

[4]陈悦嘉.初中生物教学中分层作业的设计与实践研究

[D].辽宁师范大学，2020.


