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“双减”背景下初中语文作业创新设计策略
谢娜

贵州省贵阳市第三十九中学

[摘　要]对于学生的作业布置来讲，不仅是引导学生进行有效练习的关键，同时也是帮助学生查漏补缺、有效学习的途

径。在初中语文课程的教学中，教师应时刻注重学生的语文知识掌握情况，根据教材内容为学生设计有针对性的学科提升作

业，建立在知识掌握的基础上，优化作业类型。本篇文章是通过对初中语文科目进行有效分析，确定语文作业的设计路径，更

好的适应“双减”的政策目标。
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前言

随着新课改的教学目标的延伸，人们对于教师的教学能

力也有了一定的要求，已经不再满足于对学生知识的有效填

充，而是要建立在学生有效学习的基础之上，对学生的学习

能力、学习水平进行一定的提升。尤其是初中语文作业的布

置上，不同于以往的作业设计目标，新形势下的教学内容要

求教师要深刻落实“双减”政策，旨在提升学生学习能力的

基础上，减轻学生的课业压力。

一、传统背景下，初中语文作业设计面临的问题

（一）作业题型设计有限

传统教学模式下，初中语文教师往往更加注重对于学

生语文知识的有效获取。教师通常会根据考试重点，进行课

后作业的题型侧重。旨在通过特定的练习，帮助学生进行语

文能力水平的有效提升。初中语文教师也是基于应试教育的

教学模式进行的教学设计，虽然一定程度上提升了学生的语

文学习能力，但对于学生的知识应用以及有效理解都带来了

一定的局限，更加不利于学生的全面发展。并且，还会引起

学生思维水平得不到有效发展的问题，作业内容设计比较浅

显，完全是依据考试的标准进行开展，不能达到当前教育背

景下的育人理念，也会进一步的阻碍学生学习素养的提升。

（二）作业类型布置固定

一般情况下，初中语文作业的布置都是基于教材内容的

基础之上，根据教材的知识点，进行书面作业的相关设计。

这样的作业内容可以帮助学生紧紧把握教材重点，围绕语文

教材的内容，进行相关作业的练习。这样的作业设置，一定

程度上加深了学生的教材理解度，但也会带来相应的阻碍

[1]。单一、固定的语文作业不仅会阻碍学生的学习兴趣，不

利于学生学习积极性的有效养成，同时也会阻碍教师教学方

法的创新，更加不利于初中语文教学能力的提升。教师在进

行语文作业设计的时候，忽略了学生的学习主体地位，将教

学内容放到了教学首位，对于学生的学习情况不加重视，将

教学重点放在完成教学目标上，是为了教学而进行的教学任

务的开展，这是传统教学存在的最大弊端。现如今，教师一

定要摆正自身的教学目标，将学生放在教学的主体，充分掌

握学生之间的差异，明确教学目标，合理设置语文作业。

（三）作业范围受到局限

基于新课标的教学目标之下，对于初中语文的教学内

容是现代语文教师需要关注的一个重点，尤其是对于初中语

文的课后作业练习。语文教师不应该将其看作一个简单的课

下作业，应该更加重视它的存在目的。对于传统语文作业设

计范围来讲，范围面较窄，语文作业的布置往往是基于书面

作业的练习以及课文的朗诵，学生已经再熟悉不过的作业布

置策略，这样的作业设计虽然能起到一定的练习效果，但对

于学生的思维水平以及语文能力的提升，却不能进行更好的

体现。在新形势下的教育背景中，实践性的初中语文作业被

更多语文教师所沿用，一方面是针对学生的操作能力进行的

相关培养，另一方面也是能根据学生的实践效果，更好的发

现学生在语文作业的提升中存在的一些问题，依据问题的呈

现，语文教师可以进行有针对性的教学改进。

（四）不能体现因材施教的教学特点

由于学生的学习能力水平的不同，学生获取知识的快

慢也有所不同。一些学生可能对于知识掌握有一定的自身理

解，可以更好的进行知识吸收，这也能帮助学生进行知识的

高效学习[2]。还有一些学生可能基础较差，对于语文学习还

存在一些困惑，很多知识不能更好的进行消化，会造成部分

学生跟不上课堂进度的情况。基于这类问题，需要教师针对

不同的学生学习情况，设计有针对性的作业任务，帮助学生

循序渐进的进行知识的有效巩固。然而，传统教学模式中，

很多教师不能意识到这一点，对于学生的学习水平也没有一

定的教学研究，总是统一进行作业布置，在一个标准下对学

生学习能力进行提升，这对于学生的学习情况的有效提升是

很不利的，还会一定程度上阻碍学生的知识获取。

二、“双减”背景下，初中语文作业创新设计的策略

（一）将语文素材积累放在阅读的有效提升上

对于初中语文教学来讲，基于初中学生的思维水平，语

文的学习已经不仅仅是文字的有效认识，而从基础知识的掌

握转为对语文素养的有效提升上面。“双减”政策背景下，

对于语文作业的设计，也有一定的布置要求：不仅要基于学

生的知识掌握，而且还应该建立在学生的认知基础之上，通

过作业的布置，帮助学生有效完善知识储备量。尤其是对
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于语文阅读作业的练习[3]。在初中语文学习中，除了基础知

识、文言诗词，就剩语文阅读以及作文了。而作文能力的有

效提升同样建立在阅读水平的基础之上，只有拥有一定的思

维逻辑，对于题目有分析的水平，才能更好的将自身的语文

能力运用到作文提升上面。因此，在进行语文作业设计的时

候，重视阅读作业的练习是提升初中学生语文能力的关键，

同样也是积累作文素材的重要途径。例如，在“黄河颂”的

语文学习中，语文教师可以依据素材积累的学习目标，在引

导学生进行课堂学习时，重点关注学生的阅读技能的提升。

可以为学生布置自主学习、合作探究的作业任务：“同学

们，今天的文章学习就留给你们自主研究，前期我们也学习

过阅读的方法技巧，基于你们的理解将文章当作阅读题目来

完成。”通过培养学生的自主学习能力，可以有效激发学生

对于文章的理解。

（二）将语文实践作业的设计放在作业的首位

在目前的教育教学形势之下，人们更加注重对于实践

活动的开展。实践活动对于学生各个方面的提升都有一定的

作用，不同于传统书面作业的单一，现在“双减”政策的教

学模式中，要求教师更加注重对于学生的学习能力方面的有

效培养。基于这个教学目标，初中语文教师更应该注重对于

语文课后作业的优化、设计，建立在教材内容的基础之上，

结合学生的学习水平，进行相关学习能力的有效培养[4]。并

且，在进行课下作业设计时，语文教师应该针对学生的学习

水平，设计相关的实践作业，恰当更新学生的传统作业观

念，建立在新形势下，对初中语文知识进行实践渗透，帮助

学生有效确立作业目标，依据教材提升目标，进行相关能力

的有效培养。例如，在“孔乙己”的小说学习之前，语文教

师可以为学生设计收集资料的实践作业任务：“同学们，下

一篇文章是鲁迅的小说，在学习之前，每个学生都可以利用

一些资源来查找有关鲁迅的介绍，并且根据鲁迅作品的多样

性，进行一定的作品分类，看看谁找到的作品类型更多”。

这种收集与文章相关的资料，可以帮助学生更好的进行文章

学习，同时也能很大程度上拓宽学生的知识面。

（三）将学生之间的个别差异进行有效的分析

对于学生不同的差异，要求初中语文教师要及时了解

学生之间的学习情况的不同，设计有针对性的、符合学生学

习实际的语文作业，帮助学生进行语文能力的高效提升[5]。

并且，需要语文教师关注的是，设计有差异的语文作业并不

是将学生分为三六九等，而是根据学生的学习情况，进行相

应的练习、提升。帮助学生循序渐进的进行语文能力的培

养，而在初中语文知识作业设计时，首先需要语文教师注意

的就是，对于全体学生的语文基础的平均提升，作业设计一

定要兼顾到全体学生的基础水平。在进行布置时，语文教师

应该针对学生的语文知识掌握情况，进行摸底测评，这一项

作业是包括全体学生在内的练习，也是基于教育公平的教学

理念。在这个作业设计中，教师应该注意作业设计的难度，

同时也不能超出学生可接受的作业范围。例如，在“我的母

亲”的教学结束后，语文教师结合学生的文章理解，可以鼓

励学生进行演讲比赛：“以自己印象较深的亲朋好友为演讲

主题，进行演讲及活动的开展。内容可以包括日常有意思的

相处或是最难忘的一件事，进行相关的叙述。”这样的活动

开展，也是基于学生口才的提升，同时也激发了学生的作业

兴趣。

（四）注重语文作业的有效拓展延伸

语文学习不仅仅指语文教材内容，同时还包括日常生

活中的语文元素的发掘。初中学生已经具备感知生活的能

力，语文教师可以根据学生的语文学习特征，进行相关语文

作业的拓展，可以以日常生活为依托，引导学生发现生活中

的语文知识，建立在了解到基础之上，对语文知识进行有效

拓展。帮助学生更好的运用教材知识[6]。例如，在“台阶”

的学习结束之后，教师可以根据课程内容，引导学生进行其

他事物细节描写的刻画，并且将学生的新奇发现与文章结构

相结合，进行作文创作：“同学们，可以借助文章细节的描

绘，对你所熟知的一个具体物质，如：黑板、课桌等进行一

定的刻画，旨在通过挖掘其特征来突出它的作用”。在引导

学生进行创作的时候，也可以进一步拓宽学生的知识面，帮

助学生更好的巩固细节描写的重要作用。

结语

总而言之，在初中语文学习中，学生一方面要掌握一定

的语文知识，另一方面还应该紧跟教材内容，恰当的提升自

身的语文水平，为有效适应新环境打下坚实的基础。因此，

需要初中语文教师对教材内容进行深入分析，挖掘提升学生

学习能力的知识点，在这个基础之上，为学生设计出多样

化、更高效的语文作业，同时应注意作业的质量，以有限的

作业内容，引导学生获取丰富的学习技巧。

参考文献

[1]张晶.浅论三层五步策略在初中语文教学中的应用

[J].牡丹江教育学院学报，2021（12）：123-124.

[2]张翠霞.语文作业改革的意义与路径[J].文学教育

（下），2021（12）：185-186.

[3]白雪，过俊.初中语文分级作业设计：让作业有趣有

效[J].人民教育，2021（Z1）：71-73.

[4]王丽梅.初中语文个性化作业的探索[J].科技资讯，

2020，18（09）：130-131.

[5]叶玲玲.基于新媒体的初中语文阅读作业设计探究

[J].语文教学通讯·D刊（学术刊），2019（09）：25-27.

[6]李哥.初中语文校本作业的设计与研究[J].科学大众

（科学教育），2019（09）：5-6.


