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西藏初中班铸牢中华民族共同体意识的培育研究
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[摘　要]为实现民族团结发展目标习近平总书记指出要强化中华民族共同体意识，使各民族能亲如一家，在和谐社会建设

中形成合力。西藏是少数民族大家庭中的一份子，为加速培养西藏建设人才，1985年内地16省市开办西藏初中班，在多元一体

化特色办学模式起效的同时助力藏族学生开眼界、学知识、强素养，达到加强素质教育的目的。实践证明，西藏学生到内地上

学对维系民族团结关系有益，还可为藏区建设培育优秀人才。如何在内地西藏初中班强化中华民族共同体意识成为初中班级管

理与德育目标贯彻落实需解决的问题。本文通过研究西藏初中班铸牢中华民族共同体意识的良策，以期为提高西藏初中班德育

质量提供参考。
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在内地组建西藏班是国家实施的一项智力援藏政策，该

政策能整合利用内地教育资源，优化藏区教育格局，完善藏

区人才培养体系。其中，初中是人才保障战略起效的关键一

环，初中学校亦是民族交流、交融、交往的一大平台。新时

代教育根本目标是立德树人，中华民族共同体意识培育是德

育主要内容之一，为的是指引各民族同胞朝着共同的目标奋

斗，能自觉维护国家利益。在十九大上国家指出要加大民族

团结教育力度，铸牢民族共同体意识，基于此为使各民族学

生能认同历史、认同主流文化并迸发共同体情感，研究西藏

初中班铸牢中华民族共同体意识的必要性、阻力及路径显得

尤为重要。

1.西藏初中班铸牢中华民族共同体意识的必要性

1.1有效构建“大思政”教育体系

“大思政”教育指的是教师在树立课程思政意识的基础

上将思政内容渗入教学活动的育人举措，可有效实现立德树

人目标。教师立足西藏初中班强化中华民族共同体意识的影

响力能构建“大思政”教育体系，在第一课堂将该意识与美

术、音乐、语文、英语等课程融合在一起，在第二课堂带领

学生参观景区，包括红色旅游区及自然风光秀美的景区，还

要丰富研学活动组织形式，引领学生开展社会调研活动、参

观文博馆、到部队军训，使学生能迸发爱国敬党感情，拓宽

了解民情、社情、国情的渠道，同时加强“四史”和西藏地

方与祖国关系史教育，达到有效构建“大思政”教育体系的

目的。

1.2优化校园文化环境

西藏初中班铸牢中华民族共同体意识对校园文化环境

优化有益。从物质文化的角度来讲，学校通过粉刷民族文化

墙、创设民族文化长廊、建设特色文化宣传角等方式助各民

族文化交融；从理念文化的角度来讲，初中院校将民族团结

视为主旋律，通过实践积累民族教育经验，从中提炼人文教

育主题，如“美美与共”等，有效影响藏族学生的思想观

念，助其形成正确的民族观，为中华民族共同体意识培育奠

定基础；从校园文化建设形式的角度来讲，通过经常性组织

开展文化宣传活动的方式，拓宽西藏初中生弘扬藏族文化及

接纳其他民族文化的渠道，例如学校可定期组织开展“传统

美食品鉴活动”，指引学生化身为“小厨神”，将民族特色

美食有创意的呈现出来，以饮食文化为桥梁助力多民族文化

交流，同时培育学生的创造力，还可加强劳育，继而提升西

藏初中班德育水平[1]。

1.3提高班级管理有效性

在铸牢中华民族共同体意识的过程中教师能积极主动的

了解藏族文化，如历史文化、宗教文化、饮食文化等，达到

增强情感认同的目的，使教师能更为关注、关爱藏族学生，

同时西藏班的学生能与教师主动交流，为其纾解负面情绪提

供端口，师生得以维系民主、友好的交互关系，为厚植汉藏

一家亲情感提供有力条件，进而消除西藏初中班管理阻力，

使藏族学生能乐于参与班级内组织的及初中学校组织的各类

活动，并能在活动中铸牢中华民族共同体意识。

2.西藏初中班铸牢中华民族共同体意识的阻力

西藏初中班铸牢中华民族共同体意识是实现立德树人

目标的有力举措，虽然在教育政策施行及教育深化改革的过

程中教师日益注重该意识的培育，但仍存在如下阻力影响该

意识培育成效：第一，从教师的角度来讲，存在未能深入领

悟中华民族共同体意识培育价值的问题，对该意识的理解有

限，教育模式有待调整，育人实况与预期存在差距；第二，

从社会的角度来讲，西藏初中班德育未能形成“三全育人”

格局，社会资源利用率急需提高，学校很难用社会力量弥补

教育缺陷；第三，从国家的角度来讲，虽然政策倾向于完善

西藏人才培育体系，但教评标准较为单一，还存在评价模式

不完整的问题，这使部分教师过于看重成绩，轻视人文精神

深层次培育，西藏初中班教评体系有待发展[2]。

3.西藏初中班铸牢中华民族共同体意识的路径

3.1从教师角度来讲要创新培育模式

第一，针对课程内容加强创新，在各类课程中渗入西

藏政治形势、历史、传统文化等内容，达到西藏初中班教育

内容一体性与多元性统一、人文性与功能性统一、时代性与
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历史性统一的目的，在课程内容创新的过程中将文化多元一

体、社会主义核心价值观渗透、民族团结教育视为要点，为

课程开发提供抓手，多角度整合育人资源，为铸牢中华民

族共同体意识奠定基础；第二，针对教育目的加强创新，一

方面要根据学生生活需求展开教育活动，助其树立自信，接

受内地生活环境，积极参与校园活动，另一方面要关注个体

差异并尊重学生个性化学习需求，其目的是多层次、全方位

培育学生的中华民族共同体意识，使每位学生在德育过程中

均不掉队；第三，针对教育理念加强创新，坚持德育为先，

弘扬藏族优秀传统文化，同时五育并举，把德育与美育、体

育等教育融合在一起，例如体育教师可将藏族民间传统游戏

设计成体育锻炼项目、竞技性比赛活动，其目的是在学生参

加体育锻炼的过程中铸牢中华民族共同体意识；第四，针对

教育形式加强创新，例如教师可在本校组织开展社团活动，

将诗歌朗诵、戏剧表演、跳舞、绘画、科学实验等视为社团

活动主题，西藏初中班学生可根据个性喜好选择参与社团活

动，在此过程中弘扬藏族文化，如藏戏、藏族童谣等，同时

接受多元民族文化浸润，感受团结的力量与重要性，继而落

实培育西藏初中班学生中华民族共同体意识的目标。

3.2从社会角度来讲要加强宣传教育

第一，家长需在西藏初中班铸牢中华民族共同体意识

的过程中贡献一份力，注重家风建设，将敬党爱国视为家风

建设一大支点，利用网络与孩子沟通。学校通过开展“我在

××有个家”活动，让西藏班孩子与当地家庭建立结对认亲

关系，融入内地家庭生活，其目的是让孩子感受到来自家庭

的爱，与孩子一起分享生活经验，引领西藏初中班学生打开

自己、积极沟通、融入集体，为学生树立民族共同体意识给

予支持；第二，搭建校际合作德育体系，引入初中学校辐射

区域的教育资源，打破封闭教育环境，使汉族学生、藏族学

生能跨文化交互，分享学习感受，共同参与传统节日活动，

立足不同地区开展舞蹈比赛、演讲比赛、足球比赛等活动，

丰富民族团结教育形式，厚植学生认可中华民族共同体的情

感；第三，充分利用社会资源加强宣传教育，例如学校可组

织学生参观革命战争历史纪念馆，引领藏族学生了解革命历

史、革命精神、革命故事，将革命文化视为西藏初中班铸牢

中华民族共同体意识的着力点，基于公共教育厚植家国情

怀，助西藏初中班学生强化“四个自信”，继而使中华民族

共同体意识培育能事半功倍。除革命战争历史纪念馆提供公

共教育服务外，拓展训练机构、体育馆、博物馆、图书馆等

具备公共教育能力的社会组织机构亦需协同育人，弥补西藏

初中班德育短板，增强德育活动的多样性与感染力，进而对

西藏初中班学生全面、和谐的成长带来良性影响；第四，基

于融媒加大中华民族共同体理念宣传教育力度，指引真实社

区与社媒联动，共创精神家园，弘扬藏汉一家亲主旋律，在

此基础上开发微课，将本地融媒力量转化为微课资源，其目

的是增强社会效应，凸显区域性办学特色，基于网络助民族

文化交流，继而拓宽汉藏文化交融渠道，有效达成培育西藏

初中班学生中华民族共同体意识的目标。

3.3从国家角度来讲要重视多元评价

西藏初中班德育活动有效展开是基于教育政策向西藏地

区培育优秀人才的关键之一，其根本目的是引领藏族学生成

长为建设西藏的预备力量，基于此西藏初中班需保留藏族文

化特色，坚持多元文化教育，使学生能在肩负中华复兴历史

责任的同时将自己的梦想与西藏长远发展关联在一起。西藏

初中班教育根本目的为国家改进教评标准指明了方向，不仅

要让藏族学生涨知识、学技能，还要受优秀汉藏文化熏陶，

对民族舞蹈、工艺、历史等方面产生兴趣，使学生能铸牢中

华民族共同体意识。从国家角度来讲多元评价体系构建要点

有以下几个：一是以考促评，积极调整中高考细则，保障考

试内容与方式倾向于藏族学生成长为民族建设优秀人才，在

此基础上扩充考评内容；二是基于素质教育加强多元评价，

将西藏初中班学生心理状态、行为习惯、道德修养、知识与

技能均视为评价要点，其目的是驱动学生和谐成长；三是增

强评价的特色性，根据初中学校民族文化教育实况及目标定

位进行评价，邀请合作育人主体参与评价，如革命战争历史

纪念馆工作人员、家长、社区工作人员等，关注本地区汉藏

文化交融碰撞实际情况，通过评价发现德育特色教育预期与

现实的差距，进而为初中院校西藏班德育对策调适提供依

据，并为新理念、新课程、新活动应用推广助力，使西藏初

中班学生能有效铸牢中华民族共同体意识[3]。

结束语

综上所述，西藏初中班铸牢中华民族共同体意识具有构

建“大思政”教育体系、优化校园文化环境、提高班级管理

有效性的必要性。基于此，西藏初中班的教师需创新教育模

式，将课程、教育理念、育人形式、教育目的视为创新的要

点，还需从社会角度切入加强宣传教育，引入社会力量，加

强协同育人，并从国家角度出发注重多元评价，使西藏初中

班德育质量可有效提高，落实铸牢西藏初中班学生中华民族

共同体意识的目标。
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