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基于“四融合”模式的大学生劳动教育实施路径研究

——以江西中医药大学为例
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[摘　要]劳动是人类社会赖以生存和发展的基础，新时代的劳动具有生产性、技术性、文化性等特征。具有新时代特点的

劳动教育既符合立德树人的内在要求，也是促进大学生全面发展的基本路径。笔者通过研究劳动教育与思政教育、专业教育、

社会实践和创新创业之间的互动关系，探索“四融合”教育的具体实施路径，帮助大学生树立正确的马克思主义劳动观，树立

劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念。
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2020年3月，中共中央、国务院发布了《关于全面加强新

时代大中小学劳动教育的意见》，明确指出劳动教育的开展

意义、指导思想和基本原则，为全面构建新时代劳动教育体

系，增进大学生劳动价值观、情感态度、伦理责任和权益意

识等劳动素养的培养指明了方向。高校是大学生形成正确的

世界观、人生观、价值观关键时期，是大学生步入社会的最

后一站，也是构建符合新时代教育要求的劳动教育体系的主

阵地，因此积极探索大学生劳动教育实施路径具有非常重要

的现实意义。

一、大学生劳动教育现存的问题

当代大学生出生和生长在物质文明和精神文明繁荣发

展的时代，随着家庭物质生活的极大改善，很多大学生缺少

对“劳动创造财富”的亲身体验，不仅不会主动参与家庭、

学校和社会的各类劳动，甚至还出现毕业后“啃老”的现

象[1]。家庭教育一定程度上忽视了劳动观教育和学校开展的

劳动观教育强度较小是造成这种现状的主要原因[2]。长期以

来，受应试教育的影响，许多家长感受到读书改变命运的道

理，普遍存在“重智轻劳”的现象，他们愿意把更多的时间

和金钱投入孩子的文化教育中，却忽略了对孩子劳动教育观

的培养。

另外，国内外的文化交流的日益频繁，一些西方实用

主义思想传入国内，引发拜金主义、消费主义、享乐主义等

不良风气，许多大学生易受到其负面影响，导致劳动动机不

纯。而学校的劳动教育长期处于形式化和边缘地位。大部分

高校只是刚刚开设劳动教育的课程，与专业能力培养相匹配

的较完善的实践教学和社会服务基地体系还未形成，劳动教

育安全保障体系不够健全，学生不能进行充足的锻炼，劳动

能力得不到提高。因此，加强大学生劳动教育迫在眉睫。

二、大学生劳动教育具体举措

1.思政教育与劳动教育相融合

劳动教育和思政教育在教学宗旨、内容等方面有内在关

联性和互鉴性[3]。思想政治教育是将正确思想传递给学生，

引导学生养成良好的学习和生活习惯，而劳动教育是通过加

强学生的劳动技能，将理论知识转化为实际行动的主要途

径。高校可以通过思想政治课程端正大学生劳动态度，培养

劳动素养，树立正确的劳动观。通过有形的劳动形式，加深

和强化学生对理论性较强的思政教学内容的理解和应用，将

理论知识内化于心，外化于行，实现知行合一[4]。课堂是传

播劳动教育最有效、最广泛的地方，充分发挥思想政治理论

课程主渠道、主阵地作用。江西中医药大学通过打破原有的

“讲授”模式，在课堂中进行情境再现，在理论讲解中引入

“工匠精神”“好医师”等案例分析，用生动的例子激发学

生的学习兴趣。通过微电影、微课堂、劳动教育主题展等形

式把课堂交给学生，激发学生的主动性，进行深入的思考，

同时关注时事，劳“疫”结合，深入学习抗疫过程中医护人

员的劳模精神，丰富课程内容，阐释“劳动精神”丰富的时

代内涵。引导学生将劳动价值观和医学生的使命担当结合起

来，培养医学生公共服务精神。

学校依托第二课堂，利用多元化的教学方式，营造良好

的协同育人环境，通过校园文化建设、网络媒体、讲堂等载

体，拓展劳动教育和思政教育的形式。线下开展走进红色革

命圣地、烈士陵园、双惟讲堂中引进学习雷锋、业界精英面

对面等系列活动，宣讲艰苦奋斗、自强不息的劳动精神。线

上通过抖音、快手、官微、微信公众号等媒体宣传阵地，拍

摄名医传小视频、发布先进医师的推文，增强与学生的互动

性，教育引导学生形成良好的医德医风和劳动意识。

2.专业教育与劳动教育相融合

劳动教育与专业教育各具独立性，又高度相关，相互渗

透，相辅相成，二者客观上具备相互融合的可行性和培养目

标一致性[5]。江西中医药大学通过推动劳动教育融入人才培

养方案，建设具有中医药特色劳动教育课程体系。学校以课

堂为载体，实现专业教育与劳动教育相辅相成。作为一所医

学院校，大部分课程都具有丰富劳动属性，比如生理课、中

药炮制、中药学等课程，让学生通过在实验室给小白鼠肝糖

原的提取与测定、家兔膀胱插管、神经干动作电位的测定、

药片制作等实验，在中药种植基地进行野外识别药材、采集

药材、压制药材、中药标本制作，在中药炮制基地练习细

切药材、炮制等生产实践性的活动，让劳动技能渗透专业知
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识，培养学生踏实严谨、吃苦耐劳、精益求精的工匠精神，

提高专业技能。

另外，学校积极引导学生积极参加专业知识技能大赛，

优化专业实习实训劳动教育。为学生配备专业的指导老师，

指导学生参加中医药社杯中药学类专业学生知识技能大赛

等，充分整合教学资源，深化产教研融合协同育人，优化校

政企社联动机制。学校注重加强专业实习实训基地建设，促

进形成与学生专业能力培养相匹配的实践教学和社会服务基

地体系，培养学生适应服务社会劳动所需的专业技术技能。

学校各院部结合学科专业特点积极开展系列学科竞赛，

形成一院一品特色劳动教育形式，如在中医学院开展“双惟

杯”中医经典知识竞赛、人体解剖绘画大赛，在药学院开展

中草药绘画大赛、经方知识竞赛等，在临床医学院开展临床

技能知识竞赛，在护理学院开展急救护理实训大赛等各级各

类学生竞赛，增强学生的动手能力，培养学生的劳动精神。

灵活多样的劳动教育形式，增进了专业教育与劳动教育的深

度融合，使专业教育有了“劳动气”，使劳动教育有了“专

业气”。在强化学生专业知识的同时，也学到了劳动技能，

体验了劳动的价值和快乐，提高大学生劳动教育的质量[6]。

3.社会实践与劳动教育相融合

社会实践内容广泛、实践性强、保障措施完善，是高校

实践育人的重要载体，将劳动教育与社会实践活动相结合，

是推进劳动教育融入高校的重要途径[7]。

学校积极开展校内外社会实践，充分利用社会资源，搭

建志愿服务平台。引导学生走出课堂、走进实训室、走入企

业，在低、中年级学生中开展大创训练计划、开放性实验、

青年红色筑梦之旅等活动；在高年级学生中举办“互联网+”

大学生创新工程集训营、“小总裁”实验班等专题特色培

训，形成“专业技能+科技创新+社会服务+素质拓展”的综合

体验链，不断提升技术技能水平，夯实学生劳动技能发展的

基础。

学校鼓励各院部开展系列特色劳动教育实践活动。搭

建志愿服务平台，走进社区开展敬老助老活动，关爱患病儿

童、小学义教等携手成长志愿活动，有序摆放自行车、保护

环境等创建文明城市活动，以及社区义诊等医疗卫生服务活

动。组织开展“青年红色筑梦之旅”活动，用中医药知识助

力健康扶贫，服务乡村健康，助力精准扶贫、服务乡村振

兴。组织学生利用课余时间，参加绿化养护、校园清洁、实

验室维护、文明寝室建设等各类集体劳动，设立宿舍管理、

食堂帮厨、校园绿化、助教助管等勤工助学岗，引导学生走

进劳动一线出力流汗，积极投身文明校园创建，养成良好劳

动习惯。

4.创新创业与劳动教育相融合

创新创业活动又是社会实践与劳动教育融合的重要途

径。学生在创新创业这一过程中，其实就是在劳动中产生创

造、传承劳动精神和创新精神，因此要通过加强创新创业劳

动教育，来激发大学生发展的内生动力和劳动创造力[8]。学

校设立江西中医药大学创新创业奖学金和创新创业教育基

金，为学生资金支持。建立大学生创新创业基地，在大学生

创新创业园开设芳草口红和香囊制作、中医正骨、针灸推拿

等工作室，激发大学生的创新创业意识，利用专业知识通过

亲身实践提升学生的创新创业能力和劳动创造力。组织学生

积极申报创新创业项目，为创新创业项目提供物质支持、搭

建平台。通过举办“互联网+”大学生创新工程集训营、“小

总裁”实验班等专题特色培训，形成“专业技能+科技创新+

社会服务+素质拓展”的综合体验链，不断提升技术技能水

平，夯实学生劳动技能发展的基础。

三、结语

在新形势新要求下，江西中医药大学以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，围绕铸魂育人、立德树人为本

的双惟基础素质育人理念，结合自身办学实际，制定了《江

西中医药大学关于加强劳动教育的实施方案》，把劳动教育

纳入人才培养方案，明确劳动教育主要依托课程，组织各部

门积极挖掘课程中蕴含的劳动教育元素，强化思政教育、专

业教育、社会实践与劳动教育的融合，帮助学生在劳动中获

取正确的价值取向，树立为人民健康服务无怨无悔的劳动观

念，秉承精益求精的劳动态度，弘扬医者仁心的劳动精神。
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