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以乐育人——核心素养在小学音乐教学中的渗透探析
张磊

济南市槐荫区西城实验学校

[摘　要]核心素养对于学生音乐水平，音乐感知能力与节奏感的培养具有重要意义，有利于引导学生建立正确的价值观，同

时也能从一定程度上提升学生的审美能力。以小学音乐课程为例，音乐教学要突出综合性、发展性、实践性等特征，同时，还要

陶冶学生的情操，提升其音乐感知能力，助力学生核心素养的发展。本文重点论述小学音乐课堂中学生核心素养的培养，介绍音

乐核心素养内涵，阐述核心素养在小学音乐教学中的渗透策略，以期能为更多教育者提供有价值的借鉴。
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引言：

音乐作为一门艺术性学科，对于学生艺术审美能力的发

展有重要影响。新教育背景下，教师要挖掘音乐的核心要

素，在此基础上，开展高校的教学活动。研究发现，基于核

心素养培养的小学音乐课堂构建，能够使学生抓住学习重

点，强化学生的音乐感知能力，拉近学生与创作者之间的距

离，进而促进自身核心素养的发展。本文聚焦核心素养在小

学音乐教学中的渗透，具体论述如下：

一、音乐核心素养内涵

音乐核心素养不仅对音乐教学有导向性的作用，也在学

生学习音乐的过程中为其明确了方向。总体来看，音乐核心

素养中有四个研究方向：

（一）音乐自主需要

音乐自主需要能够根本性地激发学生的自主学习能力，

同时也为学生学习音乐提供了内在动力。客观来讲，音乐能

够带给人悦耳的音符，更能带给人的是思想的升华，特别是

对于小学学生而言，他们的身心发展尚未成熟，满足学生对

于音乐学习的特殊化需求对于学生总体发展和成长有着不可

磨灭的意义。音乐自主需要的内容主要包括情感、认知以及

意志的不同层次，而音乐教学实效的提升往往取决于是否能

遵循学生在学习音乐过程中的情感体验。为了达到更好的教

学效果，教师需在学生学习的不同阶段分别分析并整理学生

本阶段的学习需求，同时对于每个阶段的学习使用不同的教

学方法，因材施教，在稳步提升学生学习体验感的情况下，

将促进学生的身心健康发展作为教学的主要目的。

（二）音乐实践能力

在当今社会，音乐实践能力作为一项非常重要的音乐核

心素养，教学过程中应激励学生以各自擅长的方式表达音乐

并将其广泛的呈现在大众面前。同时，本能力包括很多不同

的内容，如音乐欣赏与审美能力，通过对于音乐创作背景和

表达艺术的分析，学生也能体验到自身的情感表达和艺术升

华。其次，鼓励学生进行音乐创作也有重要意义，学生既能

学会音乐的表达技巧，也能收获自身对于音乐的创造力和想

象力，学会用音乐符号表达自己的感受。基于此，实践能力

的获得是学生培养音乐素养的根本，在不同形式的音乐活动

中，学生能够学习到不同音乐的表达方式，从而使音乐的表

达和创作变得更轻松。

（三）音乐情感体验

为使学生能够快速理解音乐内容，应着重增强学生在音

乐方面的情感体验，通过这种方式也能培养学生的音乐核心

素养。一般来说，这种体验的内容包含四个方面，首先是

听，其次是唱，再次是奏，最后是动，这四个方面都为拉近

学生与音乐课程之间的距离起着重要作用，也能够强化学生

的音乐体验。

其次，情感能够牵动人的心绪，对于学生而言亦是如

此，一般来说，学生能够通过三种方式体验到音乐的情感律

动，第一种在欣赏阶段，学生能够在欣赏音乐的过程中体验

到情感活动；第二种在创作阶段，学生能够借助音乐作品的

力量抒发内心情感；第三种在内化阶段，学生能够通过音乐

作品调节自身情绪。比如在选取欢乐、积极向上的音乐作品

时，学生欢快的情感体验就能够被激发，一些励志的音乐能

让学生感受到音乐的力量从而对学生的消极情绪有显著的改

善作用。

（四）音乐文化理解

在不同的文化背景中，不同的创作者对于音乐作品的创

作具有不同的文化内涵。在当今时代的背景下，如果能在音

乐教学的过程中一并了解音乐文化，那么学生的学习积极性

就能够被调动起来，同时也能够让学生更加深入了解音乐文

化，也能够让学生在音乐方面挖掘自身潜力，促进学生的个

性化发展。同时，文化属于社会发展的重要组成部分，学生

从这一角度入手学习也能够培养学生的社会视角这一角度，

从而增进学生对音乐文化的理解，这也引导着学生主动了解

不同时期的社会文化背景。除此之外，学生对于音乐文化的

理解包括多项内容，如学生在音乐艺术形式方面的理解以及

学生对音乐文化特征的理解等，当对于文化背景的了解加深

之后，学生也能够更加了解音乐与其他艺术的关系，从而更

加了解音乐这门艺术形式与不同时期文化特征之间的关系。

音乐文化在小学阶段主要包括四个层面的内容，第一，

了解中国音乐与世界音乐的不同种类与特征；第二，对于音

乐的不同表现形式有认知力；第三，了解音乐在舞蹈、戏

剧、影视等不同领域中的应用；第四，对于不同时代背景下

音乐的发展史有一定程度的了解，从而进一步了解各阶段的

音乐发展于社会意义之间的关系。

二、以乐育人在小学音乐教学中的渗透探析的对策

（一）创设主题情境，满足自身情感需要

在音乐作品的教学中，可以依据音乐情节设置具有感染

力的情景，这种高度契合的体验式学习方法能够寓教于乐，

让学生在更轻松的氛围下理解音乐作品的内涵和意义。在音

乐蓬勃发展的今天，音乐教学模式也需要迎接新时代的革

新，在特定的音乐作品主体框架下创设特定的学习情境，使

学生更好地汲取音乐力量，这也有助于调节学生的情绪。

例如，在《小拜年》的教学过程中，课前导入环节，教

师可借助多媒体播放过新年的视频，通过让学生看扭秧歌以

及聆听欢快的音乐，使他们感受春节快乐、喜庆、热烈的氛
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围。其次，提出问题：“你喜欢过年吗？过年有哪些习俗

呢？”使学生明白放鞭炮、贴春联、拜年等是过春节常见的

习俗。第三，教师顺势引出拜年这一习俗，并且播放《小拜

年》这个音乐，带领学生从中感知湖南小朋友耍狮子、舞龙

灯、敲锣打鼓等拜年方式。最后，教师可让学生使用锣鼓演

奏《小拜年》，选取音乐中部分片段，给他们示范敲击的

节奏。如“XXX|XXX|XXXX|XXX|咚咚呛咚咚呛咚咚呛呛咚咚

呛”。让学生根据教师的引导自主地进行演奏，同时跟着音

乐演奏歌曲。在此过程中，通过给学生创设过春节拜年的这

一情境，使他们准确把握歌曲的情感，为歌曲的学习和掌握

奠定了一定的思想基础。不仅如此，从学生的视觉和听觉入

手，符合小学生的形象性的思维方式，进而激发他们参与课

堂活动的兴趣，调动其学习的积极性和主动性。

（二）讲述演唱技巧，提高音乐实践能力

提高音乐实践能力也是小学音乐教学中重要的教学组成

部分，在提高学生教学能力的过程中，可通过将不同歌曲的

演唱要点介绍给学生，使其对不同音乐的律动有不同的感

受，与此同时提升自身的演唱实力。在《音的强弱》的教

学过程中，教师借助多媒体播放消防车的警报声，循序渐

进地引导学生：“小朋友你们知道我们的耳朵有什么作用

吗？”“今天老师想看看哪个小朋友的耳朵最灵。请大家闭

上眼睛，用你的耳朵仔细听一听这是什么声音？”继续引导

他们：“你能模仿出消防车的声音吗？”听辨声音的强弱，

并用自身的声音和身体作模仿出来，使其进一步感受声音的

强弱变化。在此基础上，教师出示《同唱一首歌》的歌词和

律动，协助学生熟悉歌词，然后按节奏读歌词，掌握歌曲律

动的变化，最后，与学生一起进行歌唱，从而使他们掌握演

唱歌曲的技巧。再如，在《快乐的一天》的教学过程中，教

师首先播放歌曲，让学生尝试分析音乐的节拍；然后借助钢

琴弹奏音乐，引导学生用拍手掌的方式打3/4节拍。最后，

通过肢体语言指导学生哪句歌词需要用断顿、跳跃的方式歌

唱以及哪些歌词需要连续的歌唱，如“太阳眯眯笑”需要连

续的唱；“啦啦啦啦啦啦啦啦”这八个“啦”需要断顿地唱

等，带领学生能够判断歌曲中的休止。

（三）注重音乐赏析，借微课之力解析音乐作品

学生的鉴赏能力在音乐教学中也是教学重点，鉴赏能力

的提升能够使学生更好地理解音乐，进而使学生的情感在音

乐学习中得到升华。教师在教学方法上也应有所创新，从原

本的听音乐-论音乐的单一化教学方法到在课堂上穿插音乐作

品的深层知识，比如将重心放到音乐作品的鉴赏方面，使学

生学会从音乐作品的时代背景、歌词艺术表现手法以及内容

等多个层面入手鉴赏音乐作品，在了解作者的意图的基础上

提升自身音乐素养。

以《小青蛙》为例，教师利用微课引导学生进行“小青

蛙”歌曲的学习，具体过程如下：首先，PPT出示小青蛙的图

片，带领学生认识小青蛙并且与小青蛙打招呼，引导他们学

习小青蛙“呱呱”的叫声，以此来激发其学习兴趣，吸引孩

子们的注意力。其次，给学生讲关于小青蛙的故事，让他们

知道小青蛙是益虫，更是帮助农民伯伯吃害虫的好朋友，进

一步带领其用需要描述青蛙的外形特征，培养孩子们保护动

物的意识。第三，播放相关的舞蹈，带领学生在跳舞的过程

中，学习歌唱小青蛙这首歌曲。

（四）采用问题导学法，增强音乐情感体验

当学生接收问题的时候，也是锻炼其独立思考能力的时

候，好的问题能够帮助学生快速融入课堂学习。在教学过程

中教师需遵循教育规律，以学生发展需求为本，在教学目

标、课程标准的基础上，丰富导学问题的意义，在引导学生

思考的同时，将音乐情感融入课程教学，从而促进学生审美

素养的全面发展。

在《劳动最光荣》的教学过程中，教师事先使用多媒体

播放歌曲《劳动最光荣》，并提问：歌曲的情绪和速度是怎

样的?引导学生了解歌曲的情绪是欢快、活泼的速度是中速

稍快的。其次，再次利用多媒体再次播放歌曲《劳动最光

荣》，并设问：歌曲描绘了一幅怎样的画面?给学生明确歌曲

描绘了一幅小动物们在积极劳动的美好画面。第三，在聆听

歌曲时，提醒学生思考：“歌词中提到几个小动物？我们应

该向哪几种动物学习？”进而引导他们学习从喜鹊造新房、

蜜蜂采蜜糖的事例中学习其勤劳的品质。最后，教师引导学

生有感情地朗读歌词，并思考：歌词表达了怎样的情感?，进

而培养他们幸福的生活要靠劳动来创造的意识，使其明白劳

动的快乐说不尽，劳动的创造最光荣。

（五）拓展音乐背景，增强文化感知能力

在不同社会文化背景下被创作出来的音乐作品，蕴含着

对于特定时代的独特情感，同时音乐作品也见证了历史的演

进，学生对音乐作品的学习也对其了解某一特定的历史事件

起着非常重要的作用。在小学音乐教学过程中，音乐主题和

音乐背景的结合式教学能够增强学生对文化感知的能力，也

能让学生更好地理解音乐作品中的文化情感。

以《中华人民共和国国歌》为例，在课前导入环节，教

师介绍《中华人民共和国国歌》的背景：曾经征集了632件

国歌歌词，694首国歌词谱都不太理想，1949年9月27日，中

国人民政治协商会议第一届全体会议通过决议，在中华人民

共和国国歌未正式制定前，以田汉作词、聂耳作曲的《义勇

军进行曲》为代国歌，以此来使丰富学生的文化素养，了解

歌曲的创作背景。其次，播放《国歌》的演唱视频，伴随着

歌声欣赏升国旗时神圣庄严的场景和仪仗队英姿飒爽、青春

勃发的精神面貌，使学生更好地理解歌曲昂扬向上的情绪特

点；在此过程中，引导学生观看解放军行进时整齐的步伐，

并且与学生一起模仿解放军叔叔行进的步伐和口号，进一步

使他们感受国歌体现出的庄严肃穆、催人奋进的情感。

综上，小学音乐教学中核心素养的渗透要从多个角度入

手，如创设主题情境，满足自身情感需要；讲述演唱技巧，

提高音乐实践能力；注重音乐赏析，借微课之力解析音乐作

品；采用问题导学法，增强音乐情感体验；拓展音乐背景，

增强文化感知能力，多措并举，全面提升音乐教学有效性，

助力学生学科核心素养的发展。
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