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[摘　要]目的：研究大学生健康素养与健康状况及其相关性。方法：采用随机抽样法随机抽取700名在校大学生，将其

作为本次研究对象，依据原卫生部发布的《中国公民健康素养---基本知识与技能（试行）》及原卫生部组织专家编写的《中

国公民健康素养---基本知识与技能释义》设计自主问卷，并进行调查。结果：共收回问卷700份，经统计分析得出大学生健

康素养具备情况如下：女生73.59%高于男生26.49%；一年级（低年级）44.87%低于二、三年级（高年级）70.88%；医学相关

专业54.04%高于其他专业40.56%；理科生70.97%高于文科生50.26%；差异统计学意义显著（P<0.05）。调查问卷显示自评接

受过相关健康教育、自评学习成绩优异、自身健康状况良好无因病请假缺课的学生健康素养相对较高，差异统计学意义显著

（P<0.05）。结论：科目不同的大学生健康素养水平不同，接受过健康相关教育越多、年级越高、年龄越大健康素养越高，健

康素养高的学生其生活方式也相对健康、身体健康状况也相对良好，说明大学生的身体健康状况与健康素养之间的关系密不可

分，而健康素养与是否接受过健康教育密切相关。
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健康素养是身体健康状况良好的决定性因素，健康素

养指的是由个人获得信息，并且通过运用这些信息服务为自

己做出合适的卫生健康策略。大学生的健康素养越高，重视

健康的程度也就相对较高。有研究显示，健康素养和生活质

量、人均期望寿命关系密不可分，因为健康素养水平高，健

康状况好，所以学习效率和工作效率也随之提高。高校学

生是国家未来的栋梁，也是国家储备型人才，所以他们的健

康状况和健康素养水平对未来社会发展的影响巨大。资料显

示大学生健康意识认识不到，生活方式不健康的现象较为普

遍。现阶段我国对高校学生健康素养及健康状况关注不够，

研究也未深入，大部分以调查问卷的方式进行，很少采用全

国性标准化问卷。本研究依据原卫生部发布的《中国公民健

康素养---基本知识与技能（试行）》及原卫生部组织专家编

写的《中国公民健康素养---基本知识与技能释义》设计自主

问卷，并进行调查，以进一步研究现阶段大学生的健康素养

和健康状况及其相关性。具体如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

采用随机抽签法随机抽取700名在校大学生，将其作为本

次研究对象。其中男生185人，女生515人；年龄18-23岁，平

均年龄（20.19±2.87）岁；

1.2方法

使用依据原卫生部发布的《中国公民健康素养---基本知

识与技能（试行）》及原卫生部组织专家编写的《中国公民

健康素养---基本知识与技能释义》设计的自主问卷，并进行

调查。

1.3评价标准

健康素养水平是根据国家健康教育中心颁布的标准计分

方法和评价标准进行评价。计分方法：判断题正确计1分，错

误计0分；单选题正确计1分，错误计0分；多选题选项与正确

答案完全一致计2分，错选漏选计0分；情景题中单选题和多

选题的判分标准与以上保持一致。得分超过80分说明具备健

康素养。

1.4统计学分析

在本研究中使用SPSS23.0版本的统计软件作为数据分析

软件，一般资料中男女性别为计数资料，计算出的数据以n

（%）表示，并采用X2检验；一般资料中年龄为计量资料，计

量数据以平均值±标准差（X±S），采用t检验；以P<0.05

表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 不同大学生健康素养具备情况

共收回问卷700份，经统计分析得出大学生健康素养具

备情况如下：女生73.59%高于男生26.49%；一年级（低年

级）44.87%低于二、三年级（高年级）70.88%；医学相关专

业54.04%高于其他专业40.56%；理科生70.97%高于文科生

50.26%；差异统计学意义显著（P<0.05）。见表1。

表1 不同大学生健康素养具备情况 n（%）

调查内容
性别 年级 专业

男 女 低年级 高年级 医学生 其他专业 文科生 理科生

调查人数 185 515 312 388 557 143 390 310

具备人数 49 379 140 275 301 58 196 220

具备率 26.49% 73.59% 44.87% 70.88% 54.04% 40.56% 50.26% 70.97%

X2 127.120 48.449 8.276 30.728

p 0.000 0.000 0.004 0.000

2.2 不同成绩、自评健康状况大学生健康素养具备情况
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调查问卷显示自评学习成绩优异、自身健康状况良好无

因病请假缺课的学生健康素养相对较高，差异统计学意义显

著（P<0.05）。见表2。

表2 不同成绩、自评健康状况大学生健康素养具备情况 n

（%）

调查内容
学习成绩 健康状况

好 一般 差 好 一般 差

调查人数 410 180 110 400 200 100

具备人数 200 70 30 190 60 25

具备率 48.78% 38.89% 27.27% 47.5% 30% 25%

X2 17.941 27.102

p 0.000 0.000

3 讨论

3.1现阶段提高大学生健康素养和提高身体健康状况时，

需要做好以下工作，第一应该增强健康素养有关知识培训，

各学校应该定期邀请专业人员对在校学生进行身体健康素

养、疾病预防与治疗等内容进行教育讲解，促进学生对各项

知识做到正确认知及把握，逐渐提高自身的健康素养水平，

对过去出现的不良生活习惯进行改正，进而使学生的身体健

康状况得到提高。同时学校宣传部应该对健康素养及健康

状况有关的知识进行梳理并总结，整理后通过使用黑板报、

宣讲栏、学校内部网站等方式，用简单明了的语言、生动形

象的图画等，对在校学生进行有关知识的宣传，让学生潜移

默化的学习，并引起学生在平时的学习和日常生活中对自身

的身体状况的重视，及时根据自己得到的信息对自身的不良

生活习惯及对身体不利的行为进行改正，从而健康素养及健

康状况得到培养及提升。在身体出现不适的时候及时到医院

诊治，保证疾病能够早发现早诊断早治疗，把疾病扼杀在源

头，有效的降低疾病给学生带来的不良影响。第二是应该提

升学校食堂的饮食质量、加强自身的身体锻炼。饮食安全也

是关系到学生身体健康的一方面，在学校对大学生提高健康

素养及健康状况时，食堂饭菜质量的提升，能够促进学生合

理饮食，减少疾病发生的风险。并且合理的饮食能够引起学

生对食物互相搭配的兴趣，进而对食物在自身身体健康方面

发挥的作用得到了解，从而促使学生健康素养水平得到提

高，后续在步入社会后也会慢慢养成高水平的健康素养。最

后是身体锻炼，锻炼身体对高校学生身体健康状况起到的作

用尤为显著。严格要求学校按时给学生安排体育课，还应组

织学生进行晨练活动，做到每天进行身体锻炼，并且根据体

育老师讲解有关健康教育的知识做到正确练习，逐步提升身

体健康状况，进而使得身体状况达到理想水平。

3.2本文经研究显示，年级不同身体健康状况不同的区别

在于，一年级学生刚进入大学，他们的健康状况及健康素养

体现的是高中的健康教育水平，然而二、三年级的学生因为

已经在校学习很久，已经完成主要的课业，进入到专业课的

学习时间，他们的健康状况及健康素养才能更好的体现学生

在大学期间得到的健康教育程度。本文经研究发现大学女生

健康素养高于男生健康素养（P<0.05），医学生最高，理科

生高于文科生（P<0.05），提示可能是与理科生接触更多相

关专业知识有关，他们对健康知识更善于运用，可以积极主

动的关注自身的身体健康状况。高年级的学生健康素养及健

康状况高于低年级学生的健康素养及健康状况，可能是跟随

年级的升高和年龄的增长、知识的储备、个人的社会经历及

接触社会机会的逐渐增多有关，使其更加注重自身身体健康

状况及健康素养。健康素养依赖的是知识运用的能力，与个

人的认知情况、知识获取情况、学习能力、知识利用能力等

关系息息相关。本文研究发现，自评成绩较好的学生健康素

养也随之较高，健康状况也相对较好，学生的健康状况和健

康素养之间的联系息息相关。本文研究发现有100名学生自报

对当前身体健康状况不满意，可能与学生的学习紧张有关，

也可能与学生长时间坐位学习、体育锻炼强度不够、饮食不

规律、食品不健康、食用过量的甜品及饮料有关。部分学生

有贫血现象，可能与饮食结构不合理、营养摄入不够、不食

用早餐等原因有关。当前国内各高校健康教育开展程度严重

不足，各高校应该认真落实健康教育工作的开展，形式多样

的开展健康教育实践，多途径的提高健康教育的学习能力，

确保提升学生的健康状况及健康素养。

结束语

综上所述，科目不同的大学生健康素养水平不同，接受

过健康相关教育越多、年级越高、年龄越大健康素养越高，

健康素养高的学生其生活方式也相对健康、身体健康状况也

相对良好，说明大学生的身体健康状况与健康素养之间的关

系密不可分，而健康素养与是否接受过健康教育密切相关。
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