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新形势下高校来华留学生思想教育方法探究
戎娜　樊清华

（山西医科大学  山西  太原  030001）

[摘　要]近年来，来华留学生成为高校学生的重要组成部分，来华留学生的思想教育工作的重要性也愈加突显。本文重点从

课程体系设计、法律知识普及、中国国情教育、心理健康教育四方面，探究针对来华留学生思想教育的工作方法，以帮助其身心

健康成长，助力其更好地成为中外交流的桥梁。
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习近平总书记在中共中央政治局第三十次集体学习时强

调：“要加强和改进国际传播工作，展示真实立体全面的中

国。要全面提升国际传播效能，建强适应新时代国际传播需要

的专门人才队伍。”[1]“专门的人才队伍”不仅包括有着国际

视野和国际胜任力的国人，也包括了知华、友华、爱华的来华

留学生，他们是我国增强国际影响力、提升中华文化感召力、

提高国际舆论引导力的重要生力军。各高校不断扩大教育开

放，积极招收来华留学人员，努力为打造“留学中国”品牌贡

献自己的力量。

随着来华留学人员数量的不断扩大，来华留学生成为我国

高校教育服务对象的重要组成部分之一。为了让来华留学生更

好地成为中外文化交流的桥梁，更生动地向世界展示真实、立

体、全面的中国，来华留学生的思想教育工作成为了高校开展

来华留学生教育工作的重中之重。

对于来华留学生的个人发展来说，思想教育是其成长道

路上不可或缺的环节。来到中国求学的留学生大多处于二十岁

左右的年纪，正是人生观、世界观、价值观形成的重要时期，

学校需要对其进行正确的方向引导，帮助其塑造积极向上的人

格。同时，来华留学生不远万里来到中国求学，在陌生的环境

下不免产生诸多方面的不适应。面对出现思想压力和心理障碍

的学生，老师要帮助其进行疏导、调节，促进其身心健康发

展，规避意外情况的发生。

一、加强课程顶层设计，建立系统完备的教学体系

目前，各高校针对中国学生思政课程研究已久，已形成了

覆盖各级各类教育的完整的思想政治教育链条：包括思想道德

教育、法律基础教育、历史和国情教育、形势政策教育、以及

马克思主义基本原理、毛泽东思想概论和中国特色社会主义理

论体系教育等在内的较为完备的内容体系；并具有一套相对完

备的教学计划、教学手段和教育方法。[2]相比之下，针对来华

留学生的思想教育课程则呈现出碎片化、片面化的特点，主要

侧重在中国文化和笼统的中国概况教育方面。各高校应当结合

时代特色、本地优秀文化等方面，研究出一套体验度更好的思

想教育课程，形成规范、系统、科学的学科体系，为开展国际

传播工作提供学理支撑。

来华留学生思想教育要主动利用好课堂这个重要媒介，

将“课程思政”理念同样融入到对来华留学生的教育当中。留

学生的思想教育不仅仅是国际教育学院或者留学生辅导员的职

责，不能将专业知识教育和思想道德教育划线分割，要将人格

培养、价值导向糅合到专业课程的教学中，对学生进行潜移默

化的引导教育。例如，高校在进行专业课教学时，可以讲述我

国相关领域的感人事迹和优秀成果，不仅可以增强医学生的使

命感和责任感，也可以鲜明地展现中国故事及其背后的思想力

量和精神力量，做到以文化人。

二、做好法律法规基础教育，开展安全知识专项教育

来华留学生来自不同的国家，有着不同的规则意识、文化

背景、宗教信仰等。来到全新的国度和新的环境，大部分留学

生对我国的法律规定并不熟悉，很可能在不知情的情况下违法

违纪。法律是底线，一旦触碰不仅会影响学生的学习进程、学

校的声誉形象，还可能会引发更严重的纷争等外事问题，因此

学校要未雨绸缪，在入学之初就要系统地做好法律法规和校纪

校规的教育。

国际理解教育和法律法规教育相辅相成。朱悦悦提出“要

加强国际理解教育，要求高校留学生管理人员遵循法律约束与

国际理解教育并重发展，强化留学生国际理解教育。在遵守

国家和学校相关法律制度和校纪校规基础上，不断推进来华留

学生规范化管理，建立健全高校来华留学生国际理解教育制

度。”[3]开展以法律法规为侧重点的国际理解教育，不仅能更

好地提高来华留学生的接受程度，而且能增强学生的自我保护

能力，在产生冲突和误解的情况下能以正确方式处理问题。

同时，学校还要加强安全教育，例如人身安全、财产安

全、饮食卫生安全、道路交通安全和网络安全等，提高来华留

学生的安全意识，为其在华的学习生活做好基本安全保障。法

律基础教育和安全知识教育的内容严肃重要，但也枯燥，教师

可以变通教学形式，如观看动画视频，举行知识竞赛等，可以

帮助达到教育目的和效果。

三、注重中国国情教育，创新中华文化教育

国情教育是来华留学生了解当代中国发展的重要来源。高

校应当将我国的国情教育纳入到来华留学生的通识教育之中，

开设专门的课程或者系列讲座，讲解分享我国经济、文化、社

会、生态、科技、历史等方面的基本情况和成就；以文载道，

传递我国的发展观、文明观、安全观、人权观、生态观、国际

秩序观和全球治理观，引领来华留学生全方位、多角度、深层

次地了解当代中国。

在进行国情教育时，要注重把握好整体基调，以自信担

当、包容开放、谦和友好的态度，展示可信、可爱、可敬的

中国形象，避免和消除来华留学生对于我国持有“霸权主

义”、“强权主义”等严重误解。要注意方式方法，重体

验、轻说教。例如，开展文化艺术活动，如“我与中国的故

事”系列征文、学唱中文歌曲等活动；利用好新媒体技术，

开设短视频专栏，邀请热爱中华文化的来华留学生作为导

游，以第一视角带领大家了解留学生眼中的中国，展示我国

的大好河山和风土人情。

习近平主席在2021年6月21日给北京大学留学生们回信中

表示，中国有句俗语：百闻不如一见。欢迎你们多到中国各
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地走走看看，更加深入地了解真实的中国，同时把你们的想

法和体会介绍给更多的人，为促进各国人民民心相通发挥积

极作用。[4]高校要鼓励来华留学生亲身体验我国各地的中华

文化，尤其是本地的特色优秀文化，利用好每个传统文化节

日，适时举办文化体验活动。中华文化不仅包括我国传统文

化精髓，同样包括时代精神、科技成就，要利用好生动感人

的事例，讲好中国故事，传递好中国声音，弘扬中国精神，

体现现中国智慧。

四、健全心理健康教育机制，提升学生心理健康水平

（一）影响来华留学生心理健康的因素

根据近年来的调查研究，来华留学生是心理健康出现危机

的高风险人群，需要得到学校的高度重视。来华留学生出现心

理健康问题的首要原因是跨文化交际障碍，主要包括语言障碍

和文化障碍。首先，绝大部分留学生初来中国之时是没有语言

基础，仅仅知道一些简单的交际用语，不能与中国人顺畅地进

行沟通交流，一定程度上影响到他们的日常生活，甚至会出现

一些尴尬的情况，导致学生出现紧张、畏惧的情绪，甚至变得

不愿与人沟通或者减少外出活动。其次，文化环境的改变也会

导致学生心理的变化。文化差异的重要表现之一是宗教信仰，

绝大部分来华留学生是有宗教信仰的，宗教活动是其重要的文

化活动之一，而根据我国的管理规定，校内不允许举行任何形

式的宗教活动，学生需要一段时间进行理解和适应；不同的表

达方式、社交礼仪、饮食习惯等也会造成学生的文化休克，从

而引发适应能力较弱的来华留学生出现焦虑、强迫、偏执等心

理问题，甚至会引发失眠、眩晕等生理不适。

自2020年以来，高校的教育教学和日常管理方式也相应发

生了变化。对于境外暂时无法返校的学生来说，线上教学的方

式受时差、网络的等因素影响很大，降低了教学质量，导致学

生学习效果不佳；对于境内居住在校园内的学生来说，学校在

一段时间内采取的校园封闭管理政策，他们的生活范围缩小，

自由度减少，让来华留学生出现了不同程度的心理变化，心理

健康水平亟待提高。

（二）应对来华留学生心理危机的策略

第一，加强课程建设。首先，把建立科学完备的汉语教

学课程放在首位，选好教材，钻研方法，强化汉语国际教师的

队伍建设，着力提高来华留学生的汉语水平。随着学生汉语

听、说、读、写水平的全面提高，其交际意愿和交际能力也大

大增强，有利于其心理健康水平的提高。其次，加强针对来华

留学生心理健康课程的设置，参照国内外心理健康课程的教学

体系，将心理健康课程纳入到来华留学生的必修及选修课程当

中，增强来华留学生的心理健康意识和能力。此外，积极建设

跨文化交际类课程，提升来华留学生跨文化交际水平。对于中

国学习外文专业的学生来说，跨文化交际课程是必修课程之

一，其重要性不言而喻。高校应注重针对来华留学生的跨文化

交际课程，培养学生的跨文化意识，提高他们对文化差异的敏

感度，正确使用交际策略，增强学生在跨文化交际中的自信以

及交际的准确性，帮助他们尽快适应在中国的学习生活。

第二，积极举办文体活动。文体活动是帮助学生放松身

心、交流情感、增强归属感的有效途径之一。音乐、绘画、体

育、公益等活动包容度高、冲突性小、趣味性强，既能够让同

学们欣赏不同文化，也能够让他们表现自己的独特性，在艺术

碰撞中激发灵感、交流沟通、促进其积极向上的人格养成。学

校可以举办全校性的文体活动，鼓励中国学生和来华留学生共

同参与，增进朋辈之间的理解交流，发挥朋辈心理支持的作

用，帮助来华留学生克服文化休克。例如，夏日音乐会、音乐

鼓圈、“小丑医生”公益活动等，都能够很好地提高来华留学

生的心理健康水平，塑造健全人格。

第三，完善心理健康评估和干预机制。高校应建立完整的

心理健康评估方案，在入学之初、每学年初始和末尾、重大突

发事件之后等重要时间节点上，都要做一次专业的心理健康水

平测试，及时发现问题，对学生进行预防干预和心理调适，并

建立学生心理健康水平档案，对出现心理危机的学生做好日常

关切和回访。同时，学校要针对留学生做好突发事件后的工作

预案，重点关注学生在突发事件后心理状态，运用多种方法进

行干预和调适。

第四，强化队伍建设。高校应当做好专业心理健康咨询

师队伍建设、留学生辅导员队伍建设、朋辈心理辅导员队伍建

设，定期开展专业的心理健康知识和咨询服务培训、语言技能

提升培训等项目，提供平台方便心理健康服务队伍交流案例，

分享心得，帮助其提升专业技能。

五、结语

高校来华留学生思想教育工作使命重大、意义深远。各高

校应当在思想上重视，行动上支持，助力来华留学生的成长成

才，促进我国高等教育的发展，不断提升教育对外开放水平，

为推动构建人类命运共同体作出积极贡献。
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