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中职学前教育专业学生语文学习心理探微
蒲云中

四川省南充师范学校

[摘　要]在中职语文学习中，部分学生表现出来的心理状态不良，因此，中职语文教师应该针对学生这样的情况进行研究

以及分析，针对学生学习语文的心理状况，通过应用有效的教学方式，充分的激发学生的学习兴趣，让学生积极主动地参与到语

文的学习中来，从而改善学生在学习语文时的心理状态。本文主要针对中职的学前教育专业学生在学习语文时的学习心理进行分

析，并对相应问题提出解决措施。
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在中职学校中，语文教师如果想要从自己的教学过程中

获得教学成就感，就必须通过深刻了解自己学生的心理，进

而掌握学生在学习语文时的心理状态，这样语文教师才能准

确地对自己的学生进行研究，并对学生进行因材施教，从而

达成教师自身在教育教学过程中取得成就感的目的。语文这

一学科不管是在学生的哪个学习阶段都是极为重要的，因为

语文是学生学习过程中的基础学科，但，语文这一学科在中

职学生的眼中并不是这样的，他们在进行语文的学习时，

部分学生的心理状态都不好，这种负面心理已经严重影响到

了中职语文教学效率，有些学生学习心理的逐步恶化已经导

致中职语文教师的教学任务无法完成，对于中职语文教师来

说，这样的情况别说教学任务，就是提高学生的语文基本能

力都是很难做到，所以，针对学生学习语文的不佳心理的问

题，还需教师们找到相应解决办法。

一、中职学前教育专业学生语文学习心理现状

首先，大部分中职学生是因为在中小学阶段学习成绩相

对较差才会来到中职学校进行学习，因此，中职学生在中小学

阶段的不认真学习，最终导致了学生语文基础知识不扎实，从

而使学生在中职阶段依旧对语文的学习兴趣不浓厚，缺乏学习

积极性，以往的学习路程给学生形成一种语文很难学的想法，

并且一听到学习语文就从内心衍生出厌恶。所以学生们在中职

阶段对语文提不起兴趣，甚至害怕学习语文。其次，由于学生

在中小学阶段对语文的学习并不透彻，所以导致学生情感的缺

失、意志薄弱等这些心理缺点，这样的学生在生活中的具体表

现通常都是不懂礼貌、不懂感恩、缺乏爱心，以及缺少生活的

目标、没有理想、不自信，遇到一丁点的困难就打算放弃，缺

少攻克困难、持之以恒的决心，并且在遇到能够使自己心理波

动的事情时较为冲动，缺少对生命的思考。因此，学生在中小

学对语文学习的缺失导致了学生现在的心理缺陷。然后，学生

在进行语文的学习时没有形成一个良好的学习习惯，在生活中

较少的使用语文知识，导致学生的心中所想不能通过文字写出

来，写出来也是词不达意或者是通篇语病，这样的形势也加剧

了学生在学习语文时的不良心理。最后，中职学生在进行语文

的学习过程中，总是出现一种注意力极其容易被其他事物分散

的情况，不能够专注地接受语文教师的知识疏导，同时，学生

在学习语文方面不善于记录、不善于思考、不善于动脑筋，从

而导致学生无法自主地进行语文的学习。

二、中职学前教育专业学生语文学习心理问题成因

（一）家庭原因

据相关调查显示，造成中职学前教育专业学生形成学习

心理问题的因素主要来自三个方面，分别是学生家庭的经济

状况、学生家长的受教育程度以及学生家长对学生的学习期望

程度。首先，来自学生家庭的经济状况的因素。关于“影响中

职学前教育专业学生语文学习心理”的调查问卷中，存在着

这样一个问题，“家庭中的哪些因素会影响你的学习心理状

态？”，经过调查，80%的学生都选择了“家庭经济状况”，

这样的结果也很正常，因为参与调查问卷填写的中职学前教育

专业的学生其中90%均是来自农村，在这90%当中，85%学生父

母的职业是农民或者工人，他们的大部分经济来源都是通过务

农或者是外出打工。在这样家庭中的学生通常都是将为家庭分

担一部分责任作为自己的任务，但是，学生们正是带着这样沉

重的思想，才会造成自己不能专心致志地投入到语文的学习中

来，这样沉重的自我负担使学生们离学习的道路越来越远，从

而导致自己的学习状态不佳。其次，来自学生家长的受教育程

度的因素。经过相关调查，在中职学生的家长中，85%以上的

受教育程度都是在高中以下，家长们相对较低的受教育程度，

加剧了家长在家庭教育中的不重视程度，家长们在家庭中缺少

与孩子的沟通交流，从而导致学生在学校生活中不能与同学们

以及教师进行更有效的沟通，因此，学生不能使自身相应的问

题得到解决，造成自身的学习心理越来越不好。在家庭中，由

于家长与学生的较少沟通导致了学生不服从家长的教育，从而

加剧了家庭矛盾，更不能为学生带来良好的学习环境，进而不

能使学生的学习心理得到健康发展。最后，来自学生家长对学

生的学习期望程度的因素。中职学生家长对于送孩子上中职学

校的心理呈两极分化的状态，一部分家长对于学生上学没有什

么要求，能够送孩子来上学的大部分原因就是，学生的家长都

有工作，并且每天都要忙工作，根本腾不出时间来教育孩子，

所以，将孩子交给中职学校的教师管教，这类家长对学生的学

习期望程度太低，家长对学生没有要求的这种心态会使学生在

没有学习目标的前提下，丧失对以后人生的理想，最终只能浑

浑噩噩地过生活；还有一部分家长觉得自己的学历就不高，不

希望自己的子女也受没有文化的苦，所以将学生送来上学，希
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望孩子能够取得较高的学历，在以后的生活中少受苦，这类家

长对学生的学习期望程度过高，家长对学生的学习期望太高，

学生一旦达不到就会产生失落以及自卑的心理，从而丧失对学

习的兴趣。

（二）学生自身原因

首先，学生在学习的过程中要有一个自己的学习目标，

对于以后的生活要有一个小小的规划。当前学生在选择专业的

时候不对自己抱有期望，大部分学生都是认为学习是父母让自

己学的，只要最后拿到文凭就行了，还有一小部分学生根本就

没有认真地想过自己以后会干什么，所以，学生们这样的心态

导致在学习的过程中缺乏学习的动力，最终导致在面对学习的

时候心理会出现问题。其次，一个好的学习态度也是学生在

学习过程中的一项重点。对于“教师讲解的问题是否不懂就

问”“考试不理想的时候自己会持有怎样的态度”以及“在学

习时会经常逃课吗”这样的问题，学生通常都是持有消极的态

度，所以，学生这样敷衍的学习态度造就了学生不能好好学习

的局面。最后，做任何事情之前都要有使之不断前进的动力，

学习也是一样。学生在学习的过程中，要有一个自己学习的动

力支持，但是，据相关调查显示，大部分中职学前教育专业的

学生认为学习的动力几乎都是来自家庭的压力，只有一小部分

的学生认为学习是要提高自身的知识储量以及自身的品质，并

为自己以后生活中将会遇到的挑战作准备。学生在学习动力方

面的缺乏，使得学生的学习状态也不够积极。

（三）社会原因

首先，良好的社会风气会促进学生快速地进入学习状

态，但是，如今的社会中出现一种“读书无用”的思想，认

为不读书也能拥有高收入，所以学生们认为“读书使人进

步”不一定是对的，这样的社会思想使得家庭背景好的学生

就更有理由不好好学习。其次，随着我国经济的发展，社会

上出现了“金钱至上”“拼爹啃老”“好逸恶劳”“游手好

闲”等不良风气，这些不良社会风气严重地影响学生的三观

以及身心的健康成长，造成学生形成读书也没用的想法，从

而使学生丧失对学学习的积极性。最后，对于中职学生来

说，与其他学生相比接触社会的时间会早一点，所以就业压

力也成为学生学习的压力，面对如今就业岗位少，就业人员

多的现象，学生更加容易在求职的过程中产生严重的挫败

感，从而给学生造成过大的心理压力。

三、针对中职学前教育专业学生语文学习消极心理的措施

（一）针对家庭原因的措施

国家要对中职学生家庭的经济状况加以重视，加大对经

济困难家庭的扶持力度，改善学生家庭的经济状况，减轻学

生的家庭负担，避免学生产生消极的学习心理，促使学生摆

正学习语文的学习心理，作为学前教育专业的学生，在成功

就业以后，将良好的学习态度教授给更多的小朋友。除此之

外，学校也要多多与学生家长进行沟通交流，督促家长加强

对学生的关心，从而使学生将家长的关心转化成学习的动

力；教师经常与学生家长反映学生在学校的具体情况，同时

让家长理解正确的教育理念，并且付诸行动，使家长用正确

的教育方式对待孩子。

（二）针对学生自身原因的措施

首先，对于每个人来说，正确地认识自己才是能够充分

发挥自己全部能力的前提，在中职学校学习的学生多多少少的

都会存在一些自卑心理，这样的心理导致学生自身不能够充分

的认识自己，认为自己不是好学生，从而掩盖了自己的优点。

因此，中职学生，尤其是学前教育专业的学生更应该好好地认

识自己，为自己树立信心，从而使自己充满动力，能够一直朝

着前方的道路前进，当学生走出校门面对小朋友的时候能够为

小朋友们展示自信、阳光的面貌。其次，要使学生在学习的过

程中充满动力，前提就是让学生找到自己的学习目标。大部分

中职学生都是盲目的，他们没有什么目标，所以就要求教师要

让学生理解学习的目的，从而使学生拥有学习的目标，例如，

学前教育专业是干什么的？学习学前教育专业应具备怎样的能

力？以后学前教育专业的发展前景是怎样的等等，让学生了解

自己所学的专业，从而促进学生学习心理的改善。最后，中职

教师要为学生建立良好的学习态度，“一千个人的心中有一千

个哈姆雷特”，每个人看待事物的看法是不同的，当然也会产

生不同的结果。学前教育专业的中职学生在学习语文的时候会

产生消极心理的主要原因，就是学生对于自己在中小学阶段的

学习失败的结果不满意，从而产生消极的心理，因此，教师就

要消除学生对于自己失败学习的执念，正确引导学生快速地进

入学习状态，转变学生消极的学习心理。

（三）针对社会原因的措施

环境的影响是巨大的，所以社会对于学生的影响更是巨大

的。学前教育专业的中职学生以后进入到社会中都会是一个个

可爱可敬的教师，而教师的行为对学生的影响非常大，所以一

定要消除社会中的不良因素，因此，要在社会中树立正确的思

想，对出现的不良行为一定要加以严惩，同时为学生们树立良

好的榜样，弘扬正能量。

结束语：以上，通过对中职学前教育专业学生学习语文的

心理进行分析，从家庭、学生自身以及社会的因素研究，找出

了相应的影响因素，并给予了一定的措施，通过这些措施来改

善学生消极的学习心理。
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