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《中国近现代史纲要》课创新教学路径探索
李美娟

川北医学院马克思主义学院

[摘　要]《中国近现代史纲要》课是全国高等学校本科生必修的一门思想政治理论课，作为具有历史学科特性的思想政治理

论课，目的是为培养大学生正确的历史观、人生观。对于00后非历史专业大学生而言，如何真正让他们接受和喜欢，提高课堂抬

头率，把知识、理论、故事入脑入心，更好地实现《纲要》课的教学目的，教师必须根据教材编排、教学内容、课程性质、学生

特点等，不断创新教学方法，切实提高教学效率。
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《中国近现代史纲要》课的目的是让学生了解国史、国

情，深刻领会历史和人民为什么选择了马克思主义，选择了

中国共产党，选择了社会主义道路，从历史角度担当着思想

政治理论教育功能，达到鉴史育人目的。通过各专家学者、

任课教师多年的努力，《纲要》课的教学与研究工作积累了

丰富经验，也取得了丰硕成果。但在当前国内外环境不断变

化，教学对象不断更新的情况下，《纲要》课教学面临新的

诸多挑战，急需教师在教学理念、教学方法创新、教学实效

性提升等方面进一步研究与探讨。

一、《中国近现代史纲要》课教学现存的问题

每一位《纲要》课任课教师在教学过程中都做过学情分

析、问卷调查或对学生进行访谈，不难发现，部分学生对该

门课程兴趣不高或者虽有兴趣，但认为教师的授课模式、风

格不符合自己的预期，究其原因大致有三点。

首先，《纲要》课教学内容有重复之处。《纲要》课的教

学内容与中小学的历史课会有重复，因为历史是客观存在的，

不可能对历史内容进行更改，故内容的重复也是客观现实。且

《纲要》课第八章至第十章内容又同《毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论》的部分内容有重叠，加之有些学校开

展了《中共党史课》，这与《纲要》课的内容又会有重叠，如

此一来，部分学生在反复学习的过程中就失去了新鲜感。

其次，传统的教学模式比较单一，教师是“满堂灌”，

学生是“整堂听”。略显沉闷和重复的说教式授课风格不符

合新时代大学生的认知特点，很难引起学生的兴趣和思想

上、情感上的共鸣，无法做到让学生高抬头、想入脑、真入

心。比较被动的听课模式，无法调动学生的课堂参与积极

性，从而也就不利于培养学生分析问题、解决问题的思辨能

力和正确的历史思维。

最后，教学手段上理论性太过偏重，而实践性教学较

轻。《纲要》课的授课教师都是历史专业或思政专业的硕士

研究生或博士研究生，具有渊博的知识，过硬的理论基础，

可以保证课堂教学的高理论水平。但部分教师缺乏一定的实

践教学经验，实践教学需要各方协调，提前做好实践方案，

开展过程中要进行有效指导，还要应对实践过程中出现的各

种新情况、新问题甚至是突发状况，这对授课教师来说要花

费大量的时间、精力，因此部分教师就在比重上轻视了实践

教学。而理论性太强的课堂对于00后非历史专业大学生而

言，就显得不够鲜活和生动。

二、《中国近现代史纲要》课创新教学方式的主要路径

新时代的大学生作为中国特色社会主义事业的生力军、

后备军，他们生逢盛世，肩负重任。只有让大学生认清国家

饱经沧桑的发展历程，才能正视和珍惜今天国家的繁荣富

强，才会更加爱党、爱国、爱人民，并接过历史的接力棒，

走好新时代的长征路。因此，作为思政课教师，必须认真学

习贯彻学校思想政治理论课教师座谈会上的讲话精神，积极

推动《纲要》课教学改革，不断创新教学方式，着力提高

《纲要》课教学的实效性。

（一）问题导入式教学法

问题导入式教学法“是一种以问题的提出为出发点，在

教学中设置多层次的问题，引导学生积极思考问题，教师重

点讲解问题为主线的教学方法”，授课教师围绕教学目标，

由问题导入课堂讲授，以问题串联教学内容，将学生对课程

的认知由了解 “历史是什么”转向探究“历史何以如此”。

问题的发出和思考，有助于提高学生学习的兴趣和集中度。

笔者作为一名专任《纲要》课教师，常以问题导入作为课堂

的启首。如笔者在讲第二章第二节（洋务运动的兴衰）、第

三节（维新运动的兴起和夭折）时，课堂导入就是以问题的

形式进行。通过PPT展示两张图片，让学生思考“为什么清军

的装备会有这么大的变化”？从而引出洋务运动教学内容。

以谭嗣同的事迹引起学生学习兴趣，随后提问，“你所了解

的康有为、梁启超、谭嗣同是什么样的人？”通过提问的方

式引出戊戌维新运动。这样通过提出问题、分析问题、解决

问题，一方面聚焦了学生的课堂兴趣点，另一方面更是培养

了学生的问题意识和创新思维能力。

（二）案例巧妙融入式教学法

实施案例教学是提高教学有效性的重要方法。《纲要》

课教学，要想讲的生动，能吸引学生抬头，提高课堂抬头

率，采用适宜、适情的案例是非常行之有效的方法。适宜的

案例因具有极强的感染性和启示性而容易得到学生的喜爱和

接收。学生能通过案例感受历史的真实性，而真实的案例也

易于引起学生的共鸣或思索。作为任课老师，我们要善于发

现史料、组织案例教学，选取经典案例，紧扣讲授主题。如

笔者在讲五四运动时，引入顾维钧在巴黎和会上代表国家所

作的成功演说和铿锵有力的辩驳，但最终巴黎和会上中国外

交仍然失败了。通过此案例，让学生讨论国家的强大和外交

的关系，最终得出“弱国无外交，弱国无公义”。让学生在

思考、讨论中明白，只有我们的国家强盛了，我们才能在国

际事务中拥有话语权，拥有强大的影响力。作为新时代的大

学生要肩负重任，把“小我”融入党和国家的“大我”中，

让自己的蓬勃青春与家国情怀同频共振，把爱国主义情感转
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化为爱国主义行动，成为坚定的爱国者。有了案例作依托，

学生理解起来就更加容易，情感共鸣也更加深入，学生们被

案例吸引，纷纷抬头，通过眼神的交流，可以看出多数同学

都在思考，有所思考，就一定会有收获。案例巧妙融入让课

堂实效“更上一层楼”。

（三）师生角色互动式教学法

历史是有用的，离我们并不遥远；历史是鲜活的，不能

只靠教师的课堂讲述或机械背诵。部分学生对《纲要》课兴

趣不高，主体融入的缺失是重要的原因之一。这是传统的

“教师台上讲，学生台下听”教学模式所带来的结果。改变

传统教学模式里以教师为主体的范式，体现为“学生主体，

教师主导”的模式；改变在传统教学中，一位教师面对若干

学生的“唱独角戏”，学生因为种种原因成为课堂里的旁观

者的模式迫在眉睫。因此，在《纲要》课中尝试师生角色互

动教学已成必然选择。这种互动并不是互换，不是单纯的老

师当“学生”，学生当“老师”上台去讲，而是老师以理论

为指导，围绕教学内容进行课程设计，通过各种方式引导学

生亲自参与、感知、观察、思考所学内容，从而生成体验，

进而反思、领悟、内化，并最终能以自己的语言组织出来，

在课堂上能讲出客观历史，讲出历史背后的原因，有理论、

有思想、有感悟，建构自己的知识体系。笔者讲洋务运动

时，给学生预留的课前作业是：你眼中的曾国藩、李鸿章、

张之洞是什么样的人？讲第四章第二节马克思主义广泛传播

与中国共产党诞生时，预留的课前作业是：你听过“真理的

味道非常甜”的故事吗？你知道“半条被子映初心”的故事

吗？让学生带着问题去找答案，去广泛阅读或观看历史事

件、历史人物的纪录片。这个过程对学生而言具有不可替代

性，必须是每个学生亲自参与才会有问题的真正解答。学生

在找寻答案过程中有了直观感受时，自然有想要表达的欲

望。为了回答教师提出的问题，学生进行思考、整理，将结

果在课堂上呈现出来。只有亲历历史知识的凝结过程，他们

才不是单纯地接受知识，而是有所思，有所获。在此过程

中，学生是主体，但教师不可或缺，需要及时从旁指导，否

则学生的讨论或展示就有可能偏离主题或背离大方向。在笔

者的实际教学中，凡是学生讨论、分享之后，笔者都要针对

同学的解答做出总结和引导，给学生足够的自主空间，但也

紧紧抓牢手中的主线。

（四）增加实践教学

实践教学是课堂教学的有效延伸。学校思想政治理论课

教师座谈会上强调：“要坚持理论性和实践性相统一，用科

学理论培养人，重视思政课的实践性，把思政小课堂同社会

大课堂结合起来，教育引导学生立鸿鹄志，做奋斗者。”理

论性与实践性相统一的理念也同样是笔者所在的马克思主义

学院教学过程的核心方案。笔者所在的学院非常重视实践

课，将其作为课堂教学的有效延伸，作为理论联系实际的桥

梁，致力于开阔学生的视野和综合素质提升。就《纲要》实

践课而言，笔者具体操作的过程中通过历史与现实的结合将

理论知识场景化、经验化，让学生在实践课堂建立起历史思

维，将历史知识转化为思想和行动的能量。笔者严格按照学

院的规定，根据每个教学年度的一些重大历史节点来设置具

体的实践主题，如五四运动周年纪念、新中国成立周年纪

念、改革开放周年纪念、建党100周年纪念等，组织学生设

计课件、拍摄微电影、去红色教育基地参观等方式，让学生

置身于历史情境中去体会、思考历史。综合这几年的实践教

学看，取得了非常好的教学效果。教师用心设计、指导，学

生用情实践、参与，可谓是越实践越充实，越实践越寓教于

乐，越实践理论越深、情怀越真，形成良性循环。

（五）融入情景式模拟教学法（教学环境创设）

情景式教学法是一种利用生动、直观的情景激发学生的

情感体验，通过情绪或情感的变化作用于学生的思想观念和

价值体系的教学手段。情景式教学法可调动学生的多种感

官，更贴近00后大学生的认知模式，激发学生的主观能动

性，从而将遥远历史亲近化、将抽象理论具体化，使《纲

要》课真正“入脑入心”。情景式教学法除了在 PPT 课件

中插入大量高清的历史图片、各种体裁的视频资料以外，还

可让学生角色扮演历史人物，最大程度还原历史场景。笔者

在每年的《纲要》课堂上都设置有情景式模拟，以学生为主

体，让学生选择经典的历史场景和历史人物，自导自演。如

还原五四运动部分场景，有扮演李大钊先生的，有扮演陈延

年、赵世炎、邓中夏等先烈，演绎百年之前，无数学子为保

全祖国而争相奔走，强烈呼吁，用鲜血书写着宁死不屈的大

无畏气概。很多同学在角色扮演中真情演绎，无论是“演

员”，还是“观众”，都热泪盈眶，感念先烈，传承精神。

这些带着鲜明时代烙印的情景式模拟，给予学生新鲜体验的

同时，也减少了不同时代的隔阂感，加深了学生对历史事件

的理解。

以上就是笔者在《纲要》课教学过程中所采取的教学创

新形式和方法，通过对学生进行访谈与调研，学生反馈普遍

喜爱这些创新的教学方式。笔者所在的学院也在积极探索更

多的思政课教学创新模式，致力于帮助学生在心灵上埋下

“真善美”的种子，引导他们“扣好人生第一粒扣子”，确

保落实立德树人的根本任务，确保党的千秋伟业后继有人。
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