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看地球上星星闪烁
——谈随班就读学生的教育

肖志红

重庆市第50中学校 

[摘　要]印度著名影星阿米尔汗执导的电影《地球上的星星》讲述了一个满脑子奇思异想的男孩的故事，在老师眼里，他是

个淘气包、麻烦精。男孩父母无奈之下，只好给他转学，而在新学校里，欢快而乐观的美术老师发现他原来有阅读障碍，开始细

心教导，让他渐渐走出学习障碍，给他带来全新的生活。在我国随班就读生是指让部分肢残、轻度弱智、弱势和重听等残障孩子

进入普通班就读进行教育的一种方式。目的在于让这些特殊孩子能够与普通学生一起活动、相互交往的同时，获得必要的有针对

性的特殊教育和服务。
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我第一次接触随班就读生是在2016年，我中途接到一个

班，班上有四个孩子是随班就读生，三个智力发展障碍，一个

听力障碍，2018年这届学生毕业后，我又接七年级学生，平行

分班后发现我班30个学生里又有4人是随班就读学生，三人存

在智力缺陷，其中一人智力只有三四岁孩子的智力，又有一位

是听力障碍。因为有了前面两年的经验，自己觉得也就轻车熟

路，应对起来得心应手。

我们都知道，教育要五育并举，争取做到德智体美劳全

面发展。但是面对这些随班就读学生我该如何让他们五育并举

呢？我上网查找资料，学习他人经验，咨询朋友，联系家长，

最终让这些孩子都能圆满地完成初中三年的义务教育，为他们

后续学习铺好了路。

七年级学生刚进校，我就发现一个叫王华的孩子自己选

座位就选到了教室最后一排的角落，我观察了一周，除了上

厕所，其他时候都安静地坐在位置上，课堂上他目光散乱，不

说话，也不回答问题，班上有同学说不要管他，他就是这样的

人。我百思不得其解，于是问了小学和他同班的孩子，同学

告诉我他目不识丁。得知情况后，我叫他放学后等我一起去

他家看看。一路上，他低头不语，他在前面自顾自走，我后

面跟着，时不时扭过头来看到我没有跟上又停下来等我，到了

孩子家，我一看就知道这是一家勤劳善良的人。原来孩子智力

有缺陷，自小学都是坐教室最后的角落，家长说小学老师对他

不闻不问，所以养成了习惯。了解情况后我晚上就一直在思考

怎么来打开这个孩子的心结。第二天我把着孩子的肩膀把孩子

带到办公室，从教室到办公室几十米的路程，一路上我轻言细

语告诉他我只是想和他聊天试图让他没那么大压力，但是我还

是能感觉到孩子在瑟瑟发抖，在办公室我叫他坐着，他直摇

头，好不容易让他开口说出了原因，原来是他妈妈说的在老师

面前要好好站着。听到这里我心里也泛起一阵心酸，我只好说

妈妈现在不在这里，老师就是妈妈，现在妈妈说坐下来和妈妈

说话，他才慢慢地坐在我面前。我问他喜欢做什么，他说没什

么喜欢的，我又问在家里都能干些什么，他说在家里要煮饭，

做清洁。我好惊讶，这么小的一个孩子，不仅会做饭还会做清

洁？这是我万万没有想到，我有了一种想法，让他担任劳动委

员？我自己都为这个想法吓了一跳，字都不识几个的孩子能当

劳动委员？我马上肯定了自己的想法，我想让他融入集体，让

他有存在感，让他觉得他自己是有价值的。于是我问他：“宝

贝，我们班现在清洁管理还没有合适的人选，我觉得你在家什

么都会做，你来当劳动委员可以吗？”，我发现他眼前一亮，

但是马上暗淡下来，说：“老师，我不行，他们肯定不会听我

的”。见他有点心动，我很欣慰，马上说：“宝贝没事，不是

还有我嘛！我会帮助你做好这个工作，我相信你，你有勤劳、

善良的品质，你能够管理好的”，他点头同意了，我看到他脸

上有一丝淡淡的微笑。中午，我向全班同学宣布了我的决定，

好几个同学目瞪口呆，显然不理解我的决定，不过马上就有孩

子鼓掌，就这样在掌声中他当天就走马上任了，我也向全班同

学宣布，凡是清洁问题，王华同学说的话，安排的事情就是我

说的话，我的安排，大家必须认真执行。然后我又把他叫到办

公室，先问了他有什么想法，他问了我要做些什么，我一一给

他讲了，我说做什么事贵在坚持，而且要以身作则，有时候还

必须事必躬亲，他不太理解我的话，我便笑笑说，就是任何事

情要自己能做到，才有底气去要求别人这么做，有时候还需要

做示范，要亲自去做。他似乎是听懂了。我教他用表格管理，

比如擦黑板、扫地、拖地、擦瓷砖等等一系列工作细化，落实

人头。他很认真听，然后回教室根据座位和小组的人员进行安

排，做好后给我看，我很是奇怪，他值日第一天，第二天居然

安排的是调皮很懒惰的左浩，我没有问原因，叫他就这样看看

情况再做调整。我陪他在全班宣布安排，他声音很小，我给他

做扩音器，他主动说从他第一个开始擦黑板，希望大家以他做

的为标准做。下来后我给他说，下次给同学说话大声点，因为

你是我的助手，你是代表我发言，你太小声不能让同学们知道

老师想要他们做什么，经过几天的训练，他胆子慢慢大起来

了，好像慢慢有了底气，说话也理直气壮起来。

第一天，他值日开始擦黑板，他每节课下课就擦黑板，

把讲台物品整理好擦干净，上课老师都说是哪位同学擦的黑

板啊，好干净！同学们都会七嘴八舌说是某某，也向他投去
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了赞许的目光，老师也表扬，希望每个值日生都要向王华学

习，以他做的为标准。第二天，该左浩值日了，他们是小学

同学，我真为他捏一把汗，没有想到的是，左浩居然要听他

的，原来虽然王华智力障碍，不爱说话，但是他也有自己的

爱好——打篮球，他和这个懒惰的孩子左浩经常一起打篮

球。一下课就跑去左浩座位边，督促他去擦黑板，擦得不

好，他示范，让他重新擦，完了必须擦讲台，摆放好物品，

监督了半天，下午左浩开始可以主动做，但是第二节课就忘

记了，于是他又监督，这样一天的值日工作结束了，下午总

结的时候，我表扬了这个很左浩，说希望班上其他同学以他

为榜样，相信其他的同学能够做好。接下来，我发现，每天

他都认真安排，认真监督，做好示范，当然也会遇到有个别

孩子忘记了，他就主动帮别人做了，然后去提醒，也从来不

向我告状。值日其实还是简单的事情，关键是每周二的大扫

除，现在很多孩子都没有做过家务，怎么扫地拖地都不会，

这倒是给他提供了展现自己的机会，他手把手教同学扫地拖

地，每个小组做清洁他都帮忙，他很细心，把每项工作落实

到人，安排得井然有序，如果遇到有同学有事情不能做清

洁，他就主动顶替上去帮助同学。我看他慢慢融入到了集

体，再把管理教室开门关门关电的事情一并交给了他，他每

天第一个来教室，最后一个离开教室检查门窗电，三年来没

有让我操心过，没有一个同学来说他的不是，我们班每学期

的班级管理之星、劳动之星也是全票投他。就这样在一学期

后，他就有了自信，再也不是刚刚进校的那个躲在角落一脸

茫然的孩子，教室里时常也会有他的笑声，同学们都很喜欢

他。他——用自己美的心灵和勤劳的道德品质赢取了同学们

的赞赏。

除了在劳动方面的优势，我还抓住了他爱好运动的特点，

他每次运动会都会参加几个项目，而且都能拿到奖牌，为班级

挣得了荣誉，赢得了同学们的好评。

在我班上还有一位听力障碍学生汤开博，他获得了免费

耳蜗。因为他的残疾，所以在小学，所有的老师和同学都把

他当残疾人对待，什么都让着他，迁就他，慢慢的他就养成

了人人为他的想法，如果一点不能满足他的要求，他就耍性

子。我电话联系家长和以前的班主任了解了他情况，我理出

我的教育方案，首先是解决他心理问题，因为他戴着耳蜗，

是能听见声音的，而且他能够表达，我认为必须把他当正常

人对待，不能让他觉得自己不一样。然后培养他的人格品

质，把心里的人人为我转化为我为人人，让他学会包容接纳

他人。再就是根据他的兴趣爱好，发展优势，让他对学习充

满信心。

首先我把他带到办公室，和他说话，问他能不能听清楚

我说的，他说能，我再问能不能听懂我说的意思，他也肯定回

答。于是我说，虽然你耳朵因为一些原因出了问题，但是国家

给了你帮助，现在你能听见我说话，也能听懂我的话，所以，

你与别的同学没有什么不同吧？他认同了我的说法，于是我问

“你现在不想别人把你当残疾人对待吧？”，他摇头说:“我

是不想啊，但是他们就觉得我是残疾人嘛”。我笑了，说：

“既然你不想当残疾人，那你就拿出正常人的态度啊！比如，

同学们做清洁，你也要认真做，课堂上你也要认真听讲，也要

和其他同学一样积极举手回答问题呀，不能什么都是其他同学

来让你。要不我们试试？”，他同意了。于是我到教室向同学

们宣布，说汤开博同学耳朵是能够听见大家说什么的，所以

他没有听力障碍，大家不要觉得他与众不同，我对每个同学一

视同仁，不会特殊对待某个人的，你们对同学也是一样，不能

另眼相看。每个人都应该遵守各项规章制度，都应该完成自己

应该完成的任务,班上没有需要特殊对待的学生。汤开博也当

起了值日生，同学们也不再啥子都让着他，慢慢的他也觉得自

己和正常人没有差别，而且他很喜欢阅读，每天他都会跑到地

铁站去拿地铁报和同学们分享，他特别喜欢历史和军事方面的

书籍，也能讲很多历史方面的东西，课间经常有共同爱好的同

学围坐在他旁边听他讲历史故事，他在历史课上也能展现他的

才能，收获了满满的自信。因为他的听力残疾，他从小就没有

参加过运动会，七年级运动会项目报名的时候，他没有报名，

但是我看到了他渴望的眼神，问他怎么不报名，他说从来没有

参加过，我告诉他，勇敢报名，重在参与，不要计较得失，于

是他报了跳高，结果获得了名次，得到了奖章，他那个高兴劲

就别提了，脖子上挂着奖牌跑过来向我报告，我马上给他拍了

照，发到了家长群，他的父母看到后专门打电话感谢我，说我

给了孩子机会，群里以前就认识这个孩子的家长也赞许说“开

博不错啊，阳光了！”。有了第一次的成功，八年级他报了三

个项目——跳高、100米短跑、跳远，还参加了接力赛，都获

得了好的成绩。他慢慢地改变了许多，懂得尊重他人，懂得要

为他人着想，要爱国、爱校、爱家，懂得团结友爱的重要性，

个人品质得到了很大的提升。

五育并举，德智体美劳是不可分割的整体，对不同孩子

的教育要有针对性、时效性和亲和力。对智力低下的孩子，

智育要更加注重激发学生的好奇心、想象力，我们可以抓住

他某方面的爱好。在教育活动中，我们一定要弘扬劳动精

神，把劳动教育融入日常，让他们养成劳动习惯，养成能辛

勤劳动、诚实劳动、创造性劳动的品质。几年下来，对随班

就读学生的教育让我明白，每个孩子都有他美丽的一面，人

人都有权利绽放自己的光彩。我们作为教育工作者，不能因

为孩子的某些缺陷就剥夺孩子展现他们某些魅力的权利，我

们更应该去寻求方式方法，帮助他们，让地球上的每一晚的

夜空都能星光闪烁。
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