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浅谈高中英语阅读课读后阶段教学的问题与对策
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[摘　要]阅读是高中英语教学的重要环节，也是衡量高中生英语水平的重要内容。作者通过对阅读后阶段的教学所存在的问

题进行了分析，并结合自己英语教学经验，对如何改善高中英语阅读后阶段的教学提出了一些建议。
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多年以来，英语教育一直把学生的阅读能力放在首位，

因为阅读是获取信息的一个极其重要的途径。在英语教学大

纲中也有明确的规定，英语教育的目的是培养学生具有较强

的阅读能力、初步的写和说的能力，使学生能以英语为工具

获取专业所需的信息，并为进一步提高英语水平打下较好的

基础。

成功的语篇理解，首先要求学生具备正确的语法知识、

词汇知识，用以识别语言材料字面上的意义；其次才是对背

景知识的了解，才能进行推理、判断，完成语篇水平上的理

解。在听说读写四项基本语言技能的培养上，读一直占有主

导地位。2001年教育部颁布的《普通高中英语课程标准（实

验稿）》积极倡导任务型教学的途径，而阅读课的教学程序

也已相对固定，总体上是由阅读前、阅读中与阅读后三个阶

段构成。在阅读教学中使用任务型教学法，能充分调动学习

者利用语言与非语言的知识和技能去寻求沟通，进行意义共

建，努力用语言做事。为完成任务，在师生与生生之间产生

互动，有利于学生彰显个性和提高学生语言知识的综合运用

水平。然而，在实际的教学中，不少教师在读前和读中投入

大量的时间和精力，强调对课文的理解，关注阅读技能的培

养，而对于读后阶段的处理往往存在不少的问题，这主要表

现在：

一、虎头蛇尾。在阅读课的教学中，读前、读中和读后

三阶段活动的比例失调。很多教师在完成了阅读中设计的各

项活动后就结束了阅读课的教学，将读后阶段的活动变得可

有可无，这势必会使得学生在课内很少能获得各种机会去运

用所学语言，综合发展读和写等其他各项语言技能。

二、活动单一。单一的理解题型及其练习方式对学生大

脑的刺激，相对单调，易使学生产生厌烦情绪，还容易造成

学生能力的片面发展。形式多样的题型及其练习方式则能对

学生大脑产生多元的刺激，且能够培养学生综合运用能力和

平衡各方面的能力。

三、忽视对语言知识的聚焦。一些教师没有正确理解新

标准的理念，以为课程标准强调语言运用能力，倡导任务型

教学，语言知识、语法教学不重要。在此观念下，不少教师

在读后教学中未能引导学生借助语法正确理解句子，影响了

学生对阅读材料全面、正确的理解，使学生“生吞活剥、囫

囵吞枣”地学习课文。

四、忽略了阅读与写作之间的关系。第二语言习得理论

认为，阅读是一个输入过程，写作是一个输出过程。语言输

出的前提是输入。高中英语教材正是为写作提供了大量的可

理解的输入材料。但是在实际的阅读课教学中，教师往往忽

略了对于作者遣词造句以及布局谋篇方面的特色的分析，割

裂了阅读与写作之间内在的联系，使得阅读这种有效的语言

输入形式无法服务于写作教学，造成部分学生阅读成绩与写

作成绩不能平衡发展的局面。

著名语言学家Jeremy Harmer（1998）在阅读教学的第六

条原则中对阅读后活动做出这样的评述：“仅让学生阅读课

文，然后就停止进行其他学习是不明智的。优秀教师应能够

挖掘阅读材料。优秀教师应能运用课文开展有趣的课堂教学

步骤，运用话题展开讨论和完成更深一层次的任务。”笔者

结合自身的教学经验，就改善阅读后阶段的教学谈以下几点

看法：

（一）做好基础词汇、语法知识的精讲精练，夯实基础

随着任务型教学的推广，很多教师将都淡化了语言知识

的教学，没有对语言形式进行适当的讲解和训练。但是Long

和Crookes（1992）指出，如果过分注重意义，学生就会把注

意力都放在交际上，从而忽视语言形式，结果使学生无法真

正地发展语言能力。因此语言教学不应完全排斥语言形式，

而应对其给予一定的重视。其次，课文语言点的讲解必须贯

彻在具体的语境中。

（二）加强语篇教学，注重培养交际能力

阅读教学是当前高中英语教学过程中最重要的内容之

一。对于高中学生来讲，阅读能力在英语听、说、读、写各

项技能中占有举足轻重的地位。在传统的阅读教学中，教师

往往只注重语言形式的教学，而忽视了语言意义的教学。教

师总是将一段完整的阅读材料分割开来，逐字逐句地翻译和

讲解，有时还进行一些无谓的对比和引申，把一堂课的时间

几乎全部用于字、词、句的分析和语法讲解上。这种教学方

法极不利于当前素质教育的开展，更不利于学生英语能力的

培养和提高。所以，要改变这一现状，就必须改变课堂教学

模式，采用语篇教学的方法来提高学生的阅读能力。

在实际阅读教学中，教师应着眼于阅读材料的总体结

构，在文章的谋篇布局上下工夫，引导学生理解主题思想，

分析层次脉络，挖掘深层内涵，总结写作风格，从而最大限

度地获取作者想要传达的信息。在语篇理解和提高语言能力

的同时，更要注重交际能力的培养与提高。阅读不仅是一种

接受性技能，而且是读者与作者的信息交流，是一种积极的

交际活动。所以，在阅读教学中要注重培养学生对阅读材料

进行分析、判断、推理、概括的能力，引导学生把握文章的

主体和内涵，克服“只见树木、不见森林”的阅读习惯。

（三）坚持整体性原则，重视语篇水平上的阅读教学

语篇理解和整体阅读是高中英语阅读教学的重中之重。

语篇教学是培养学生各项能力，尤其是阅读能力的重要手

段。每一篇文章都是一个有机的整体，句子之间有其内在的

联系。如果脱离了具体的语言环境，将其分割开来，单独进

行词汇、句式地讲练，不但不利于整篇文章的理解，而且会

妨碍阅读能力的提高。

具体地讲，语篇教学就是从理解整篇内容入手，运用所
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学语言和背景知识捕捉文章的重要语言线索，从而对所读文

章获得一个总体印象，并充分利用语篇功能，通过主题句和

关键词来揣摩、判断作者的态度和立场，进而对篇章加以深

层理解，找出其脉络层次，总结各部分的中心思想，以达到

扩大输入，提高阅读理解能力的目的。因此，阅读教学的重

心不能只停留在句子水平上词与句的理解，而是应该逐步过

渡到在语篇水平上理解文章的整体构思、风格文体等方面的

内容。

从认知学的角度来看，人的认知能力从低到高可以分为

六个层次，即:知识——理解——应用——分析——综合——

判断，高一级认知能力包括低级各层次的能力，各级认知能

力与语言学习的关系呈逐渐上升趋势。由此可见，语篇水平

上的阅读能力要远远高于句子水平上的能力，学生对语篇结

构的认识和理解能力越强，其阅读水平也就越高。

（四）巧借课文朗读、讨论、课文复述等形式，提高学

生口头表达能力

培养学生口头上初步运用英语交流的能力也是中学英语

教学的目的之一。在英语语言教学中，有一个说法被广大英

语教师所接受，那就是：Tell me， I forget. Show me， I 

remember. Involve me， I understand.英语作为一种交际

工具，学生必定是在大量“说”的情况下才能更好地掌握。

在阅读后教学阶段，教师首先应该重视学生对课文的朗读，

利用跟读的方式，培养学生语音语调的准确性，为“说”打

下良好的基础。其次，还可以通过课文复述的形式加深学生

对语言材料的理解、巩固和积累。此外，教材每单元的阅读

文章后都安排了针对课文内容的对话编写活动和讨论话题，

以及适合学生进行表演的素材。

（五）精读泛读相结合，扩大阅读量

成功的英语教学要依赖大量的语言材料和语言实践。这

就要求阅读课的课堂教学内容绝不能只停留在课本里， 而是

要面对更广阔的社会生活， 以拓宽阅读内容视角，以提高学

生的英语阅读能力。因此，教师需要根据学生的具体情况，

有计划地指导学生阅读一定数量的读物。课堂和课外两者的

有效结合能使学生的阅读能力更为有效和快速的提高。

（六）以读促写，提高学生书面表的能力

Smith(1983)认为，只有当读者带着和作者一样的心态阅

读时，才能达到较好的写作水平。阅读过课文后，我会让学

生思考“你会如何写这篇文章”，通过这种对语篇动态的比

较分析，不仅使学生知道作者说了什么，而且帮助学生了解

作者是“如何说的”这一过程。只有这样，阅读才能成为有

效的输入方式，为复杂的输出过程提供丰富的语言积累与准

备。

（七）同步写作

通过阅读获取材料信息是阅读教学的主要目标，同时阅

读与写作又息息相关。高中英语阅读课教学中一系列课堂活

动的设计不论是口头表达，还是书面表达，都为相同话题的

写作做好了铺垫。利用这些相关话题的大量素材，设计一些

适当的同步写作活动，就可以使学生逐步在语言训练中学会

使用语言表述自己的思想，这正是学习语言的又一中心目

的。

设计同步写作活动，要力求做到小而精，既要考虑所写

内容与本单元话题的联系，又要考虑所写内容与学生实际生

活的联系。实际操作过程中要将写作步骤具体化、细节化，

做好信息交流，做好布局、板块的设计讨论，循序渐进，逐

步提高。例如，高二英语上册第7单元Canada一文，在学生

完成阅读目标后，教师可依据学生对课文内容的理解水平设

计一个相关话题的同步写作，如“中国”或“我的家乡”，

引导学生参照课文布局及主题内容，如位置、面积、人口、

天气、资源、农业、工业等，参照课文中相关部分的表达方

式，替换相关数据内容，写出一篇介绍故乡的文章，对于大

部分学生来说，此类同步写作应该是轻车熟路。

（八）发挥学生的主观能动性，切实提高阅读能力

英国著名的语言学家韦斯特指出，阅读教学不仅是目

的，而且也是教学手段。在阅读教学中，要努力打破以教师

为中心的传统教学模式，改变解释单词、分析句型、翻译课

文的传统做法。要树立以学生为中心的新的教育理念，充分

发挥学生的主观能动性。因为教学过程实质上就是在教师指

导下的学生个体的认识过程和发展过程，在这个教师的教和

学生的学所组成的双边活动过程中，学生是教育的对象，又

是学习的主体。整个教学过程就是要通过教师的启发与指

导，经过学生自己的积极思考和交际活动来实现。确切地

讲，只有通过充分调动学生的学习主动性，教学才能取得良

好的效果。教师应根据学生的不同水平设计多种形式、多种

层次的活动来激发学生的参与意识，调动学生的积极性，培

养学生运用创造性思维进行独立思考的习惯，以增强教学效

果。要设法变被动式学习为主动的探究式学习，变知识的传

授为技能的培养，使学生在不断思考、归纳和总结中，获取

新的知识，并从实际阅读中总结摸索出切实可行的阅读方法

和技巧。在教学实践中，通过课前准备、课堂教学、课外阅

读三个阶段，教师可以最大限度地发挥学生的主观能动性，

培养学生运用英语直接获取信息的能力。

总之，在高中英语教学当中，采取适当的阅读教学策

略，提高阅读效果，不仅符合高考和新课程的要求，而且有

助于学生阅读能力的培养与提高，更有助于他们形成自主学

习的能力，为学生未来发展和终身学习奠定良好的基础。当

然，阅读能力的提高非一朝一夕之功，这就要求学生必须具

备足够的知识储备和阅读量。也就是说，仅限于课文的阅读

内容是远远不够的，教师还应引导和鼓励学生增加语言实践

量，延伸英语阅读空间，拓宽阅读内容视角，使其养成持之

以恒的阅读习惯。

读后阶段教学是阅读教学的重要环节，提高读后活动设

计的质量有利于学生综合运用语言能力的提高，有利于阅读

水平的提高。在教学中，教师应充分重视读后阶段的教学设

计，结合学生的具体情况，挖掘教材，根据文章的不同体

裁，有效地开发多种形式的活动组合，让不同层次的学生都

有所成就。

参考文献：

[1]Willis. A Frame work for Task-based Learning.

[M].Longman Limited，1996

[2]Jeremy Harmer， How to teach English.[M]. 外

研社，2000

[3]教育部.全日制普通高级中学英语课程标准(实验稿)

[M].北京师范大学出版社，2001


