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浅谈舞蹈之“美”的构成
刘杨

大连市文化馆

[摘　要]舞蹈是通过身体语言塑造形象艺术，抒发情感，折射人间百态、人情冷暖。在本文中，作者通过艺术舞蹈的舞

姿、情感、服装、音乐、舞美等和少数民族舞蹈朴实原始的舞蹈作品，多方面阐释了各具特色、生动鲜明的舞蹈作品中“美”

的特性，这些作品给人以美的享受和启发，逐渐培养乐观向上的生活态度，和对美好人生的不懈追求。
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舞蹈的美以肢体和情感为具体表现工具，通过节奏、

服饰的渲染和美化来表达舞蹈作品中丰富的寓意。追求美是

舞蹈工作者一生的执着，因为舞蹈是用肢体动作为语言来表

达，用内心的节律去塑造，通过空间中动作的力与柔、张与

弛来衬托人物、烘托情感，从而达到美的感受。

“美“是舞蹈艺术给予观众最直观的视觉体验，[1]舞蹈

形象和生活的美是相互运用的。一个成功的舞蹈作品，首先

要给人以美的享受，要在视听效果上给观众以最大的满足，

才会给人留下深刻的印象，让人回味无穷。舞蹈的美，最直

观的体现者便是舞者，动作的“美”，形象的美，除此之

外，与舞者的动作同时存在的音乐、灯光、道具、服装、

造型等同样在“美”的效果里占有着重要的作用。舞台上所

有的一切，包括听见的、看见的，构成了舞蹈完整的、协调

的、统一的“美”的效果。

一、服装道具在艺术舞蹈中体现的美

艺术舞蹈凭借多方面得天独厚的优势往往更能让人过

目不忘。一部好的艺术舞蹈作品不仅要在创意编排上立意新

颖、更在服装道具上独具匠心，这样从各方面才能达到整体

和谐，才能称之为一个好的舞蹈作品。2008年元宵晚会上

的舞蹈《青花》是典型的通过服饰来诠释舞蹈主题的舞蹈

作品。音乐响起时，展现在观众眼前的是“青花瓷器”摆放

在舞台上，舞蹈演员们身着蓝白相间的青花服装，仿佛一尊

尊青花瓷艺术品高贵而典雅，在音乐声中舞动着曼妙身姿，

变幻着不同的造型，给予观众全新的视觉体验。《俏夕阳》

是让老少皆慨叹佩服的舞蹈作品，它取材于非物质民间文

化——唐山皮影戏，演员都是一群年过半百的老婆婆们，这

群民间演员不仅舞蹈形象刻画的惟妙惟肖，服装上也是增色

不少，它是以皮影人物形象为模板，加上“前弓后倚”的皮

影步伐时而腾空跳跃，时而甩臂扭肩的大摆动作，把皮影戏

中的皮影人偶夸张而又不失协调、自然而又略带僵硬的艺术

特点表现得淋漓尽致。类似这种弘扬非物质文化遗产风格的

舞蹈还有《剪纸姑娘》，服装、造型取材于剪纸人物，通过

表演者灵动活泼的演绎，使平面的剪纸人在立体的空间里灵

活的舞动，给予观众视觉上的冲击，以产生剪纸人“活”了

的艺术“错觉”，达到舞蹈主题所要达到的理想效果。这几

个作品中，除了舞蹈编排和演员的完美演绎，舞蹈服装都是

点睛之笔、也是作品成功的关键所在，没有服装的帮衬，就

算舞姿再曼妙、形象再逼真也难以达到最佳的理想效果。

二、意境对于艺术舞蹈的重要性

有些舞蹈需要有舞台设备的辅助才能完整地表达出作

品的意境。所谓的设备包括灯光、幕景、放烟雾、落雪花

等等，是否需要这些辅助设备是由舞蹈的创意决定的。[2]曾

经震撼全国的舞蹈《千手观音》，利用灯光打造了美轮美

奂、令人窒息的佛家仙境。舞者的金色造型贴切地展现了敦

煌壁画的意境，在舞蹈的高潮，千手观音的造型如果没有舞

台灯光的辅助，是无法达到胜似仙境的效果的。在灯光变幻

的一刹那，和着音乐，看着舞台上美艳绝伦的舞动，人们甚

至忘记了呼吸，灵魂被强烈的震撼了，那种唯美的体验真是

过目不忘。2021年，同样都是敦煌壁画题材的艺术舞蹈《敦

煌》，又以全新的视觉体验让人们再次认识到敦煌舞的神

韵，它将芭蕾舞的柔美融入敦煌飞天的浓郁色彩，轻盈渐变

的霓裳时而轻快时而舒缓、时而飞天时而静止，配合灯光和

烟雾的效果，令人美不胜收。《小城雨巷》是第五届中国舞

蹈“荷花奖”金奖作品，也在春晚的舞台上让全国人民领略

到了如梦如幻的美丽江南的画面。舞台上的徽派建筑群背景

一下子将观众带入了江南水乡的意境中，少女们出门撑伞、

提裙过桥、甩水收伞，漫步在小城小巷里，一个个婀娜的背

影、配着淅淅沥沥的小雨，瞬间便使人们的神经在一幅幅唯

美淡雅的画面中放松了下来，既领略了柔美的江南，又舒缓

涤荡了紧绷的神经、整个舞蹈作品清丽而又纯净，美感贯穿

始终，让人回味无穷。整个舞蹈的创意中，背景道具和大屏

幕的影像起着关键性的作用，将舞蹈的美完整地呈现在观众

面前。另一个舞蹈作品《飞天》与《千手观音》同是源于敦

煌壁画，演员的一条腿用铁柱固定在舞台上，用纱裙遮住，

所有的舞姿只能用另一条腿和上身表演，正是因为这样，演

员才得以依靠铁柱支撑，实现敦煌壁画中飞天舞动的各式高

雅难度动作。演员们轻盈的舞姿，动中有静，静中有动，烟

雾氤氲，裙裾飞扬，制造出如梦似幻的场景，用美妙的肢体
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语言为我们重现那遗留在历史长河中的优美画卷。因为有了

烟雾氤氲，因为有了裙裾飞扬，才让我们如梦的体验更加真

切。虽然舞台的辅助设备不起决定性作用，但是它增强了舞

蹈的视觉效果，更完整地诠释了舞蹈作品的意境，是舞蹈的

“美”的整体不可割舍的一部分。

艺术舞蹈是一种综合的美，它涵盖了创作编排、服装道

具、灯光布景等等。在这些华丽的包装之下，其实最朴素还

是舞蹈本身，下面我想谈谈民族民间舞蹈中那些朴素的美。

三、朴素自然的少数民族舞蹈

中国共有五十六个民族，每个民族都有自身抒发情感的

表达方式和代表本民族特点的舞蹈。它们有的火辣、有的奔

放、有的豪迈、有的柔情，各具特色。像维吾尔族的舞蹈，

它就有着热情奔放的典型特点。2019年，我有幸去了新疆，

当地热情好客的维吾尔人民让我看到了维族舞蹈的另一面。

它区别于教室里一板一眼的规定动作，既不必拘泥于手型的

精准、也不必苛求于身段的幅度，既没有标准的眼神方向、

也不必费力让脸上挂着假笑。在维族人民心中，舞蹈只是一

种心情的表达，他们无论男女老少都能歌善舞、热情大方，

在广场上、饭桌前，那旋转的飞裙和洋溢的笑脸都是一帧帧

美好的画面，感染着周围的每一个人，霎时间我感受到这才

是真正的美，扎根于人民，幸福在内心的美。

相比维吾尔族，蒙族舞代表的多是草原的豪迈与壮阔，

马头琴一响，小伙子们那帅气的身姿或跳跃或舒展，潇洒

奔放，人人陶醉其中，仿佛每个人都是那草原上的“巴图

鲁”，那是雄姿勃发青春阳刚的美。

当然，草原上也并非只有粗犷豪迈，在蒙族舞蹈《遥远

的妈妈》中，就是女儿对远在千里的妈妈的诉说，舞蹈开头

部分，演员在地面上用手臂代表着雄鹰的翅膀层叠起伏和逐

渐延展，表达着女儿对故乡深深的眷恋和思念，到了舞蹈中

段部分，透过大气流畅的肢体演绎，如泣如诉的舞蹈音乐，

将小鹰长大即将离开妈妈远走高飞的情绪推向高潮，舞段中

全程流淌着对妈妈的思念和不舍，大张大合的队形变化下是

细腻温婉的情绪表达，那是内敛、含蓄、无私的美。

傣族舞优秀的作品有很多，《彩云之南》、《竹林深

处》等等数不胜数，当人们提到傣族舞蹈，刻画在脑海中的

第一印象便是美丽的傣族少女。在我的舞蹈生涯中，我最喜

欢编排的便是傣族舞蹈，这源于它直观的美，一片束胸一裹

筒裙便将少女美丽的胴体彰显无遗，宛若天上的仙子一般美

好空灵。她们身姿修长、目光清澈明亮，一个个舞姿或娇羞

或大胆，抒情中不乏活泼，动静结合、柔中带刚，摆出各种

玲珑有致、婀娜多姿的造型，这是视觉的美、阴柔的美，也

是韧性的美。

朝鲜族舞蹈是五大民族舞蹈中最难以驾驭的舞种，它

用气息贯穿于整个舞蹈本身，作品大多在情感上既控制又浓

烈，隐隐散发着这个民族坚韧不拔的骨气和精神。它的美就

似一壶老酒，既醇又烈，是含蓄内敛的美。

藏族是离太阳最近的民族，人口分布广阔，有着2000多

年悠久的宗教文化。藏族舞蹈种类很多、但常见的还是以踢

踏和弦子为主。藏族舞蹈在汉族地区很是热门，一是相比其

他民族，藏族舞比较容易入门，另一方面，也是因为藏族的

弦子舞曲风悠扬，动作舒缓，广大中老年舞蹈爱好者尤为独

钟。踢踏舞热烈欢快，主要利用下肢完成舞蹈，把脚跟、脚

掌、脚尖的动作进行一系列的组合，在平地上发出节奏快慢

不一的声响，动静结合、内容丰富，踢踏舞往往更得年轻人

的喜爱，姑娘小伙儿们更钟情于这种青春明快的舞蹈作品，

如果说藏族的弦子舞是悠扬婉转的美，那么踢踏舞便是青春

活力的美。

说到藏族舞，还有一种舞蹈不得不提，那就是宗教舞

蹈。宗教舞蹈往往更为庄严肃穆，旨在与神灵通抵。表演中

的僧徒神情安逸祥和，全程无音乐伴奏。近年来，只有重大

宗教节日时才会看到宗教舞蹈，它赋予的是平和的美、敬畏

的美。

舞蹈作品的“美”，是视觉感官所体验的美，是主观

创作与客观氛围统一的美，是整体的美，和谐的美。我们感

受过经过艺术加工的舞蹈作品，欣赏过精致绝伦的美，也体

验了磅礴草原的豪迈身姿、宗教寺院的肃穆祥和。这些舞蹈

中，无论是殿堂里还是山野间，每一种美都值得我们反复品

味，通过对多方面舞蹈中美的收获，从生活中不断积累，增

强鉴赏能力，提炼对舞蹈美的欣赏水平，从而对舞蹈有着更

深层次的认识和理解，理解力愈强，就愈能提高自身的审美

修养，我们在未来的舞蹈创作中才能发挥才能，发现亮点，

最大程度的贡献出优秀的舞蹈作品。这些作品从生活中升

华，从点滴中积累，逐渐培养乐观向上的生活态度，和对美

好人生的不懈追求。
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