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关于农村小学生卫生习惯养成的研究
张新勇
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[摘　要]习惯是一种看不见的力量，从小培养良好的课堂卫生习惯，对一个人的成长具有重要意义。对此，教师应把功夫

下在平时，帮助学生从小养成好习惯，为未来发展打好基础。本文立足于小学教育教学角度，分析了农村小学生卫生习惯养成

策略，希望具有一定参考价值。
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引言

小学生思想认知还不完善，单纯的就像一张白纸，正是

从外界观察借鉴中补充自身的关键节点，是卫生习惯养成的

关键阶段。教师要抓住这个卫生习惯培养的黄金阶段，重视

对学生良好卫生习惯的培养，为学生成长打下坚实基础。随

着教育改革的不断深化，学生习惯培养越发重要，因此，对

于农村小学生卫生习惯养成策略的研究有着鲜明现实意义。

一、小学生不良卫生习惯成因

1.缺乏理性认知

小学生的年龄小，世界观极度缺乏，分辨不清什么是正

确的，什么是错误的，难以有效辨析生活中的危险源，这是

导致学生不良卫生习惯的主要原因。正因为这样，小学才要

展开完善的卫生习惯培养，将良好卫生习惯灌输给学生，制

定班级班规约束学生，逐步强化学生的理性认知。

2.精力旺盛爱玩爱动

精力旺盛、爱玩爱动是小学生的天性，是鲜活生命力

的体现，因为精力旺盛，爱玩爱动，容易出现追逐打闹的事

情，以及在课堂上不守纪律的情况。在做喜欢的事情时，小

学生通常没有太强的自制力，大脑层面的思考停滞，难以辨

析危险源。

3.思维惰性

思维惰性主要是影响学生学习习惯的重要原因，人性总

是懒惰的，习惯于舒适的学习方式，喜欢不劳而获，喜欢玩

耍，将一切辛苦的、没有乐趣的事情抛在脑后，或者留待明

日，再加上小学生的自控力不足，就会产生很多不良的学习

习惯。

二、农村小学生卫生习惯养成的策略

1.将卫生习惯培养渗透生活各环节

培养学生卫生习惯不是一蹴而就的，教师应将培养学生

卫生习惯在日常育儿环节进行渗透，使培养卫生习惯成为教

学常态，进而全面培养学生的生活卫生习惯。以学生生活角

度进行分析，饮食卫生习惯的培养非常重要。由于农村留守

学生缺乏父母直接照料，在日常生活中难免会出现饮食卫生

不良的问题。比如，饮食不规律、挑食、进餐速度较快或较

慢等均是影响其饮食卫生习惯的不良因素。而在睡眠方面，

由于留守学生缺乏家长教导，大部分都存在熬夜的情况，因

此，教师还应注意培养学生养成良好的睡眠习惯。教师可以

生活学生养成良好卫生习惯，告诉学生饭前便后要洗手，也

可以适当运用游戏形式或绘本故事形式等对学生进行饮食卫

生习惯的培养。比如，可以通过《大卫肚子疼》等与个人卫

生及饮食卫生元素相关的绘本故事作为主要教学内容，让学

生理解绘本含义，使学生感受及理解饮食卫生习惯养成的重

要意义，从而促进全面提升教育效果。这种多方面培养方式

的运用将会有效提升学生的记忆力，使其养成正确的饮食卫

生习惯。因此，以农村留守学生的卫生习惯培养为目标的教

育工作中，学生教师要通过多个角度分析卫生习惯的培养方

向，将其渗透学生生活学习的各个环节中，从而提高学生卫

生习惯培养效果。

2.利用趣味化引导方式强化学生良好卫生习惯

针对学生卫生习惯进行培养的过程中，学生教师要以

趣味性较强的方式对学生进行引导，这样既可以提高学生的

学习及模仿兴趣，也可以有效活跃教学氛围，全面提升教学

效果。趣味性的引导方式多种多样，教师可以通过游戏形

式、情境故事形式、多媒体信息技术等多种方式体现趣味性

元素，全面提升学生卫生习惯养成效果，从而促进实现高效

教育的发展目标。游戏形式等新颖性较强的引导方式均可与

卫生习惯的培养工作目标相结合，全面提升学生卫生习惯养

成效果。例如，以培养学生卫生习惯为目标的教育活动设计

中，教师可以将洗手等细节化的卫生习惯编创为儿歌形式，

在洗手的过程中一边进行清洁，一边唱儿歌。这种引导方式

的运用将会进一步强化学生良好卫生生活习惯的养成效果，

同时在儿歌等形式的辅助作用下，可以促进发展学生的音乐

学习兴趣及节奏感。学校入学的 3～6 岁儿童在生活和学习

方面经验有限。根据他们的特点，教师应该摒弃传统的“说

教”方式，通过启发和引导，鼓励他们积极探索，发挥他们

的学习自主性，培养他们的良好习惯，促进他们良好健康意

识的形成，为他们的健康成长保驾护航。例如，一些祖父母

把孩子送到学校时，他们对学生说：“今天你没洗脸，看起

来脏兮兮的。小朋友们不应该喜欢你！”学生听了这些话后

会变得特别沮丧。教师不应忽视学生的情绪状况，而应寻找

机会与学生聊天，缓解他们的低落情绪，帮助他们养成良好

的健康习惯。再如，教师可以通过开展定位法角色饰演，引

导学生养成物品归位的良好卫生习惯，对每日使用的物品、

餐具、学习用品等均应进行归位整理，以此确保环境整洁，
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并能在需要用到物品的时候，快速找到，提高效率，教师可

以为学生播放短视频：小兔子和小猴子是邻居，小猴子乱扔

东西，找不到很恼火，而小兔子的物品都整齐地摆放、归

类，小猴子十分羡慕小兔子，跟小兔子学习整理物品。教师

可以让学生模仿小兔子、小猴子进行情境饰演，了解养成良

好卫生习惯的重要性。

3.加强学校生活中教师引导及榜样作用

学生的模仿能力较强，大部分学生会模仿成年人的生

活习惯，这是学生的基础身心发展特点。对此，教师可以充

分利用学生这一特点进行分析，将卫生习惯的培养计划以榜

样示范的形式进行引导，全面提高学生的模仿能力、学习能

力并养成良好的卫生生活习惯。培养学生养成良好的卫生习

惯，不仅体现在日常生活、学习方面，也应体现在学生审

美能力培养方面，这也是培养学生卫生习惯的一种。爱美之

心，人皆有之，教师应引导学生形成正确的审美观，让学生

具有发现美、感知美的能力。因此，教师可以从自身做起，

注意自己的衣着整洁，言谈举止落落大方，让学生在润物细

无声的教育中，自然而然地形成正确的审美能力。例如，教

师要每天注意自己在学生面前的形象，大方得体即可，重要

的是应保持衣着的干净、整洁，这会让学生感到舒适，自然

会无形地影响到学生的卫生观念。

4.给予学生正面鼓励提高学生自信心

以激励教育模式对学生进行引导，将会全面提高学生

的自信心，这对发展学生综合能力水平将会起到较强的促进

作用。以生活卫生习惯养成为例的学生教育活动中，教师要

注重加强针对学生进行激励及鼓励，使学生充分体会教师的

引导及鼓励作用，全面提高学生自信心，提高发展卫生习惯

培养工作效果。例如，在学生卫生习惯培养目标中的基础

性个人卫生问题进行引导教育的过程中，教师可利用激励及

鼓励的方式促进学生个人卫生习惯的培养，进一步强化学生

的自信心，使其积极参与个人卫生习惯养成的学习。比如，

教师可以针对刚刚洗手的学生进行鼓励，“小朋友洗得真干

净呀！奖励一枚小贴纸，以后每天都把手洗干净好吗？”这

种互动式激励方式及小小奖励的鼓励形式对学生而言具有较

强的吸引力，学生会在之后的生活中积极洗手并注意个人卫

生。这种激励式教育模式的运用将会全面提高学生的自信

心，这不仅对学生基础卫生习惯的培养有着较强促进作用，

更对学生良好的心理素质水平发展有一定的辅助性作用。因

此，针对农村留守学生卫生习惯作为主要发展目标，需要加

强针对学生进行激励及鼓励，从而促进实现发展学生综合素

养的教育目的。

5.及时纠正学生的不良卫生习惯

单纯依靠学校的力量是不可能实现培养农村留守儿童

生活和健康习惯的教育目标的。要通过家庭合作教育，充分

发挥家庭教育的作用，形成教育合力，营造全方位的教育环

境。农村留守儿童无法与父母长期生活在一起，无法接受

父母的直接监督和教育，他们的临时监护人大多忽视了对

儿童生活习惯和健康习惯的培养和教育，导致不良健康习惯

的形成。学生缺少良好的自我控制能力，是非观也未形成，

注意力也难以长时间集中，加上家长很少陪伴在身边，难以

及时发现并纠正学生的不良习惯，导致农村留守学生没有养

成良好的卫生习惯，而这些看似微小的不良习惯出现在学生

生活的各个方面，对会学生的发展造成不良影响。因此，学

生教师要特别注意留守学生的卫生习惯，并及时纠正不良卫

生习惯，帮助学生纠正不足，为学生的成长和发展创造良好

的条件。例如，学生在饭前、便后没有及时洗手，此时教师

要提醒学生洗手；对随地吐口水、吐痰的学生，教师要告知

学生准备好纸巾，可以吐在纸巾上，而后扔进垃圾桶，或直

接吐在马桶中冲走；学生如果将自己使用过的纸张撕碎、随

地乱扔，教师需要加以纠正，使其能将垃圾扔进垃圾桶进行

处理……学生的不良卫生习惯表现在日常生活的各个方面，

对农村留守学生，教师只能在学校教育中观察学生的卫生习

惯，对不良习惯及时加以纠正，逐渐改善学生对卫生的认

识，使其意识到良好卫生习惯的重要性，从而在教师的教育

下，积极纠正自己的不良习惯，即便是在家里，也能保持良

好的卫生习惯。同时，不良卫生习惯的及时纠正，还能提高

学生的身体健康。因为不良卫生习惯容易造成细菌、病毒侵

袭学生的身体，而纠正后，能有效规避这些不良影响，有利

于促进学生身体健康成长。

结论

综合来说，小学低年级是学生成长非常关键的节点，

需要抓好这个关键阶段，落实学生良好卫生习惯培养，夯实

基础，才能培育出更加优秀的学生。上文简单对学生的卫生

习惯问题进行了说明，分析了不良卫生习惯产生的原因，其

次分析了培养学生良好卫生习惯的策略和建议，结合上文阐

述，希望能有帮助。
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