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观察伤口造口护理中延续性护理的应用效果
张宇  蔡艳通讯作者

大连医科大学附属第二医院

[摘　要]目的：分析伤口造口护理中延续性护理的应用效果。方法：限定本院伤口造口护理患者（2021年8月到2022

年3月，共计84例），分为对照组与干预组，分析延续性护理措施的应用价值。结果：干预组并发症发生率低于对照组（P

＜0.05）；干预组护理质量评分较之对照组高（P＜0.05）。结论：伤口造口护理阶段开展延续性护理措施能够更好地促进患

者生活质量的改善，优化预后康复效率，应用价值显著。
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常规的集体伤口通常在15天内可实现自愈，但若是存在造
口操作，自愈时间会进一步延长，由于造口装置需要一直使用，
为了降低并发症的发生，开展有效的护理措施，优化造口康复效
率，能显著提升机体状态的改善。本次医学调研基于伤口造口护
理患者接受延续性护理的应用效果进行评估，详见下文。

1 资料与方法
1.1一般资料
限定本院伤口造口护理患者（2021年8月到2022年3月，

共计84例），分为对照组与干预组，对照组患者分析中，男
女占比30：12，平均（41.74±1.54）岁；干预组患者分析
中，男女占比31：11，平均（41.68±1.87）岁；一般资料分
析无意义（P＞0.05），调研数据可比。

1.2方法
对照组患者实施常规的护理干预，据伤口造口的康复情

况，在院内开展常规的饮食指导、病情宣教、药物使用指导
等基础护理措施，出院时对患者进行指导及健康宣教，以优
化患者最终的机体康复效率[1]。

干预组实施延续性护理干预，基于病情的延续护理，组
建延续性护理小组，以患者伤口造口的病理康复及预后阶段
的康复护理技巧进行讨论，使得组内成员对伤口造口患者的
护理要点更好的掌握，以保证护理服务有效落实。

（1）住院阶段：在住院护理阶段，保证护理措施临床
实施的同时，优化患者及其家属对相关护理内容的认知与掌
握，学会造口袋的更换、皮肤的护理，定期开展健康宣讲，
进一步增强相关护理内容，优化预后康复护理效果[2]。

（2）延续评估：基于家庭环境、病理影响、心理状态、
生活习惯等因素进行评估，制定延续护理措施，定期开展伤
口创口护理的健康宣教，帮助患者实现自我管理，养成规律
的生活习惯，更好的保证预后康复效率[3]。

（3）远程施护：建立微信互助群，加强医患之间的交
流，定期推送健康知识，在微信群内发布健康指导、饮食搭
配方案，提升患者的病理认知与健康认知，促进优化自控行
为。每月进行固定次数的上门随访，明确生活环境、饮食状
态及日常行为，强化患者健康认知，保证患者预后康复效率
的有效提升[4]。

1.3评判标准
并发症：统计组间并发症发生率数据，对数据差异。
护理质量：自拟护理质量评分量表，评分项目共计四

项，总分100分。
1.4统计学意义
软件：SPSS 26.0；计量资料、计数资料数据格式统一为

[ sx ± ，（n，%）]，由T值、X2值完成数据校验，数据差异存
在意义P＜0.05。

2 结果
2.1并发症发生率
干预组并发症发生率低于对照组（P＜0.05），详见表1。

表1 并发症发生率（n，%）

组别 例数 造口狭窄 造口感染 造口回缩 发生率

对照组 42 2（4.76%） 2（4.76%） 4（9.52%） 19.05

干预组 42 1（2.38%） 0（0.00%） 1（2.38%） 4.76

X2 - - - - 4.0865

P - - - - 0.0432

2.2护理质量评价分析
干预组护理质量评分较之对照组高（P＜0.05），详见表

2。
表2 护理质量评价分析（ sx ± ，分）

组别 例数 护理方案 细节处理 态度分析 病情管理

对照组 42 16.74±1.61 16.44±1.42 16.57±1.36 16.49±1.42

干预组 42 20.21±2.16 20.26±2.09 20.23±2.11 20.31±2.24

T - 8.3475 9.7977 9.4488 9.3344

P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论
在伤口造口的病情干预中，虽然能有效改善患者病理状

态，但是受限于患者认知程度不高，术后排便困难等多种影
响因素，患者不良情绪表现较为严重，致使相关护理措施的
应用价值受到限制[5-6]。在伤口造口患者的病情护理中有效的
护理措施能提升患者认知改善身心状态促进预后生活质量的
有效提升，有着重要的价值体现。延续性互联网是基于连接
院内与院外的双重护理，在患者出院后依旧能够接受的院内
的护理指导，更好地保证了日常生活中的自我护理，有利于
提升患者的自控行为，改善认知，优化预后生活质量有着重
要的价值体现。延续性护理措施的实施能够有效降低伤口造
口患者出院后的并发症发生率，同时能够进一步优化病理表
现，降低伤口造口对患者生理状态的影响[7-8]。

延续性护理措施是一种新型的护理模式，在护理措施
的落实中，通过连接医院与家庭的护理服务，为患者提供便
利，同时满足家庭自我护理的需求，得到伤口造口患者能够
独立完成造口袋的更换以及造口周围皮肤的护理，保证生活
质量有效提升的同时进一步优化患者的身心状态，有着极高
的应用价值体现。同时延续性护理措施的开展可通过微信等
信息手段完成远程指导，并定期进行回访，更好地了解患者
在居家阶段的自我护理效果，针对自我护理方案进行指导，
使得护理内容更贴切患者的病理表现，促进康复效率，改善
优化预后生存质量评分值得推广[9-10]。

综上所述，在伤口造口患者的病情护理干预中，联合开
展延续性护理措施，更好的连接院内院外的护理服务，优化
患者预后康复效率并有效改善患者身心状态，使得机体状态
的恢复效率进一步提升，有极高的应用价值。
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