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浅析儒家思想在高校留学生培养中的价值
周力恒  龚艳霞

长沙医学院 国际教育学院

[摘　要] 儒家思想体现了中国传统文化的精神内涵，它所包含的仁、礼、中庸与和等思想不仅能促进来华留学生汉语的

学习，和谐人际关系的建立，还有益于他们人生观、价值观的塑造。本文尝试从多个角度来分析儒家思想在留学生培养中的价

值，具有深刻的现实意义。

[关键词] 儒家思想；留学生培养；价值

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.12.464

近十年来，随着我国综合国力的增强和国际地位的提
高，越来越多外国人选择来中国留学。来华留学生对中国的
了解，决定了他们如何在国际上传播中国声音和传递中国印
象，所以在对来华留学生的培养中，传统文化教育是非常重
要的一课。中国传统文化渊源流长，博大精深，其中影响我
们最深的是以孔子为代表的儒家思想，它所包含的仁、礼、
中庸与和等思想渗透到我们日常生活的方方面面，内化为我
们做事的准则，规范我们的行为。留学生只有深入了解了儒
家思想，才能理解中国人的行事风格和处世态度，进而减少
因为文化差异带来的文化碰撞，消除误解。所以，挖掘儒家
思想在来华留学生培养中的意义是非常必要也是可行的。

一、儒家思想的内涵
以孔子为代表的儒家思想自诞生以来，对中华民族产生

了深远的影响。我们民族精神中的仁爱、礼让、自强、中和
等都来源于儒家思想的影响，中华民族的许多传统美德也跟
儒家思想息息相关。儒家思想涉及到人生理想、道德修养、
人际关系、从政为官等方方面面，内涵非常丰富，本文仅从
以下几个方面管窥儒家思想的内涵。

（一）儒家思想的“仁”和“礼”
礼崩乐坏的春秋末年，社会动荡不安，为了恢复正常的

生产生活，孔子提出一系列思想主张，重建社会秩序。孔子
开创的儒家思想，核心是“仁”和“礼”，本质是关爱人、
尊重人，从人际关系出发，建立友好和睦的社会秩序。《论
语》中记载了樊迟问孔子，仁是什么？孔子回答说，爱人。
跟“仁”一样，“礼”也是用于调节人际关系的准则，是日
常生活里需要遵循的标准。《论语·学而》中说“礼之用，
和为贵。先王之道，斯为美，大小由之。有所不行，知和而
和，不以礼节之，亦不可行也”。两千多年来，“仁”和
“礼”的思想早就融入人们的日常生活中，影响我们为人处
世的态度和方式，积淀为中华民族的心理状态和性格特征。

（二）儒家思想的“中庸”
中庸是儒家思想的基础，是一种修身之道和处世哲学，

是中国人两千多年来安身立命的智慧。作为儒家思想最高的
道德标准，中庸重视仁爱，强调不走极端、不偏不倚、中和
的态度。通俗来讲，就是一切事物都要有度，有一定的标
准，凡事都要合理、适度。孔子在《礼记·中庸》中说“执
其两端，用其中于民。其斯以为舜乎”，赞赏了舜之所以成
为舜，是因为他对他人的言语分析判断，掌握不同的主张，
吸取有益的部分进行综合，最后找到最合适最妥当的方法领
导民众。中庸是在矛盾中寻找统一的处世哲学，是调节自我
与外界关系的反思与超越。

（三）儒家思想的“和”
重和谐是儒家思想的基本精神之一，在中华民族的发展

过程中起着非常重要的作用。但是和谐理论并不是儒家思想
最先提出来的，西周末年的史伯是第一个对和谐理论进行探
讨的思想家，他认为五味相和才能产生可口的饭菜；六律相
和才能产生动听的音乐；善于听正反之言的君主才能创造和
乐的局面。孔子继承了“和”的思想，主张“礼之用，和为
贵”（《论语·学而》），他说“君子和而不同，小人同而
不和”，表达了他重和去同的价值取向。

二、儒家思想在留学生培养中的价值

（一）营造融洽的人际关系
“仁”和“礼”是儒家思想的核心，是用来规范人们行

为的准则。留学生除了要跟中国人相处，还要跟来自其他国
家的同学一起生活和学习，不同的宗教信仰和文化差异可能
会导致学生建立糟糕的人际关系。怎么让自己在中国的生活
更舒心，营造更加融洽的人际关系呢？儒家思想的“和而不
同”给出了答案。我们要求同存异，虽然因为地域和文化的
原因，留学生与其他国家的人“习相远”，但是人类的本性
是相通的，每个国家的文化里都有至善至美的那面，儒家思
想中的“仁爱”等思想能给留学生一些启发，主动尊重和接
纳其他国家的文化，从而减少内心的文化冲突和摩擦，跟他
人建立和谐的人际关系。

（二）提高汉语的学习
汉语词汇学习中，四字成语或者熟语是难点，因为除

了字面意义之外，还凝聚了文化知识在里面。如果缺乏相应
的中国传统文化的背景知识，特别是对儒家思想不了解，就
很难理解这些词的含义。比如，中国人崇尚儒家思想的中
庸，这是一种不偏不倚，折中调和的处世态度，事情做得
不够不行，做得太过也不行，要注意把握分寸。“心急吃不
了热豆腐”、“过犹不及”“饭吃七分饱”等熟语或者成语
就反映了儒家的中庸思想，如果学生有相关的知识储备，就
能更容易理解这些词语的内涵，更好地学习汉语的词汇。除
此之外，汉语对话里经常出现的“哪里哪里”等表示谦和的
词语，也容易让学生困惑，了解到中国人把谦虚作为一种美
德，就能理解汉语中类似的表达。另外，“您慢走”并不是
真的让客人慢慢走，这是一种礼貌的表示，关心客人，希望
客人注意安全。

（三）影响人生价值观
在新冠疫情肆虐的这几年，中国医务工作者为了社会和

国家做出了巨大的贡献，有的医务人员因为挽救他人而失去
了自己的生命。这是一种以他人为重、以社会为重的人生价
值观。不少留学生在中国学习医学，在他们走上医生的岗位
以后，也将面临着类似的考验，是否能做到医者仁心，还是
对生命情感淡漠，在“利”与“义”之间如何选择，儒家思
想在一定程度上能够影响学生的人生价值观。

三、结语
本文简述了儒家思想的“仁”、“礼”、“中庸”和

“和而不同”的内涵，浅析了儒家思想在来华留学生培养中
的价值和意义。了解儒家思想，不仅能让留学生更加深入地
学习汉语，还能更加了解中国文化和中国人，减少文化冲突
带来的摩擦，建立良好的人际关系，能在一定程度上影响留
学生人生价值观的形成，具有深刻的现实意义。
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