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“双减”政策下小学语文高效教学策略
卢赟

江西省上饶市余干县东塘中心小学

[摘　要]“双减”政策要求减轻过重的课后作业负担和校外补习负担，在这样的情况下，要有效提高教学效率，作业的减

负也成为一项重要的要求。语文是小学重要的学科，在语文教学中做到减负提质是“双减”政策下构建高效教学模式的需要。

而这既需要教师以多种方法提高课上的教学效率，减少课后需要完成的任务量，也需要教师设计分层、个性化、多样的作业，

在减少作业量的同时提高作业完成的效果。这样，教师才能更好地落实“双减”政策，在新的教学理念下有效提高语文教学效

率。
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在如今的教学中，如何提高教学效率成为教师需要思考

的问题，“双减”政策对教师的教学方法提出了新的要求，

如何在不给予学生过重负担的前提下切实提高教学效率成为

教师需要思考的问题。本文立足“双减”政策下小学语文高

效教学策略，从利用多种方法，提高课堂教学效率；采取多

种手段，减少课后作业总量；布置多样作业，提高学生参与

程度几个方面展开探究。

一、利用多种方法，提高课堂教学效率

（一）应用信息技术，激发学生学习兴趣

在以学生为主的教学理念下，学生的兴趣充分得到认

可，其能有效增加学生在学习中投入的认知资源，从而起到

提高学生学习能力的效果。在小学教学中，激发学生兴趣是

高效课堂构建的前提。相比过去教师讲授的教学方法，信息

技术提供的视频素材能更加快速、便捷地吸引学生注意力，

这对学生兴趣的快速激发有着积极影响。这就需要教师积极

将信息技术与小学语文教学结合起来，有效激发学生兴趣，

为之后的高效教学奠定坚实的基础。

例如，在《黄山奇石》这一课，在课前导入环节，教

师可以播放科教频道纪录片《大黄山》的相关片段。课文中

主要讲解的是“黄山四绝”中的奇石部分，而在纪录片片段

的选择中，教师要尽量剪取有关“奇石”的部分作为导入素

材。相比课文中的配图，在纪录片中，仙桃石、猴子观海、

仙人指路等奇石展现得更加形象，能让学生充分体会黄山奇

石的美感。在后续的朗读中，教师也发现很多学生充分融入

了对美景的赞扬之情。这样，教师以信息技术有效激发了学

生学习兴趣，为高效的课堂教学模式构建提供了有力支持。

（二）利用批注方法，提高学生阅读效率

阅读是语文最重要的教学内容之一，语文课堂效率的

高低很大程度上受到阅读课堂效率的影响。而在过去的教学

中，学生阅读能力不足一直是影响课堂教学效率最重要的原

因之一。“磨刀不误砍柴工”，好的方法是构建高效阅读课

堂的重要前提。批注式阅读是以简洁的符号和文字标注辅助

学生分析、归纳的方法，能让学生将自己的感受记录下来。

而在语文教学中，教师就需要切实将批注式阅读应用于小学

语文阅读教学中，以此有效提高学生在自主阅读中的收获。

例如，在《将相和》这一课，教师就可以要求学生以

批注式阅读的方法开展阅读。在学生自主阅读的过程中，教

师需要发放量表指导学生进行批注。如针对“本文讲述了哪

几个故事，分别是哪些段落呢？”这一问题，学生就需要

以相应的符号对文章分段。而“廉颇、蔺相如是什么形象

呢？”这一问题的探究，学生就需要划出“这块璧有点小毛

病……”这样的描写人物语言、动作的句子，在旁边批注出

“机智”的特点。当然，在教师的指导之外，学生还可以进

行个性化批注。而在问答活动中，教师也发现学生回答问题

时更加有条理。这样，利用批注式阅读法，教师有效提高了

学生的阅读效率。

二、采取多种手段，减少课后作业总量

过去，教师通常采用“题海战术”的教学方法，这为学

生，尤其是学困生带来了巨大的负担。分层教学倡导对不同的

学生提出不同的要求，分层弹性作业则主张将不同的题目按照

难度分层，在基础要求的情况下让学生按照自身情况完成合适

的任务量。这有利于合理控制作业对学生的负荷，从而落实作

业“减负”的原则。因此，在“双减”政策的落实中，教师需

要积极布置分层弹性作业，有效减轻学生的负担。

例如，在《闻官军收河南河北》《从军行》《秋夜将

晓出篱门迎凉有感》三首古诗学习后，教师就可以给学生布

置基础达标、能力提升、拓展延伸三个层次的作业。其中，

基础达标为需要学生记忆的内容，如“‘白日放歌须纵酒’

的下一句是（）”，要求所有学生完成；能力提升主要考查

对诗歌的理解，如“《秋夜将晓出篱门迎凉有感》体现了

诗人何种情感？”，要求学困生外的其他学生完成；拓展延

伸则拓展了其他诗歌的知识，如“下列诗句中，与其他三句

情感差异最大的是（）”，要求优秀学生完成。在完成教师

的要求后，学生可以根据自身情况选择是否完成下一难度的

作业。这样，通过弹性作业的布置，教师合理控制了作业负

荷，有效减轻了学困生的负担。

三、布置多样作业，提高学生参与程度

据调查，有相当多的学生第一个兴趣与游戏相关，在学

生年龄较小的小学阶段，游戏教学法在激发学生兴趣方面发

挥着巨大作用。但在过去，游戏教学法通常应用于课堂教学

中，并未充分与作业练习结合，这对游戏教学法的激趣效果

无疑是一种浪费。游戏学习法是一种依靠学生互动就能开展

的方法，其与作业的结合能有效提高作业对学生的吸引力，

从而提高学生完成作业的主动性和效率。因此，在小学语文

教学中，教师需要引入多种游戏，切实提高作业的吸引力。

例如，教师可以开展以“猜拳的奥秘”为主题的写作练

习。在这一过程中，教师需要让学生在写作前就开展猜拳活

动，探究“胜利秘诀”。而在大多数学生进行活动后，教师

还可以在课后服务环节利用多媒体设备展现猜拳的技巧，如

以错误语言干扰对方、闭眼避免对方干扰等。而相比单纯的

写作练习，游戏学习法能有效激发学生的写作热情。这样，

通过多样化的游戏，教师有效提高了作业的吸引力。

综上所述，在“双减”政策的要求下，语文的高效教学

也要满足减负提质理念。在小学语文教学中，教师既需要以

信息技术、批注阅读、以读促写、小组合作提高语文课堂教

学效率；也需要以分层、个性化、多样化的作业提高作业完

成的效果。在“双减”政策下，“减负”和“提质”应当同

步进行，这样，教师才能更加顺利地落实“双减”政策，切

实提高小学语文教学效果。
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