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教育研究

关于中华优秀传统文化融入高中语文教学的探讨
杨志昕
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[摘　要]新课程改革不断推进落实，所以在开展高中语文教学时，教师既要保证学生能够内化语文知识，还要让学生在潜移

默化中提升传统文化水平，提高综合素质。在实践教学的过程中，教师需要不断优化教学方式，引导学生学习其中的文化内涵，

了解传统文化的实质，彰显优秀传统文化的精神风貌，感受中华文化的精神魅力，增强民族自信。
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高中语文课堂教学中渗透优秀传统文化，不仅能够使学

生通过学习优秀传统文化，形成优秀的美德以及健全的人

格，还能强化学生文化素养，培养爱国情怀，营造良好学习

文化的氛围。由此可知，在高中语文课堂教学中，优秀传统

文化的开展极容易切入，不论是从现实生活，还是从教材中

的文化现象展开分析，优秀传统文化都对学生的学习与生活

造成了显著的影响[1]。因此，在高中语文教学当中，教师需

注重教学方法，在具体教学时，注重渗透优秀传统文化有关

知识，并让学生通过课堂学习，受优秀传统文化的熏陶，使

学生形成良好的文化素养。

一、高中语文教学中渗透传统文化的作用

（一）强化学生对传统文化的理解和认识

中国有着悠久的历史，传统文化内容丰富，与世界其他

民族不同，传统文化渗透着中国优秀的品质和智慧。当前，高

中语文教材中的内容都是精心挑选、编制，且具有丰富文化内

涵的作品，它们不仅有很好的知识学习作用，还有文化传承作

用，有助于学生学习和继承我国传统文化。

（二）塑造学生完美人格

我国传统文化经历几千年的洗礼，内容丰富、内涵深厚，

体现出中国文化的优秀和仁厚，如尊老爱幼、诚实守信等都是

我国历史传承下来的无价文化。文化会影响人们的行为活动，

将传统文化融入语文知识，学生在学习和运用语文知识时，

能够约束自己的行为。高中生的人格基本已经建立，具有独立

的思维，教师可以通过强化学习和渗透传统文化，让学生了解

真、善、美，懂得明辨是非，从而树立正确的世界观、人生观

和价值观[2]。

二、在高中教学中渗透优秀传统文化的策略

（一）转变观念

对于高中教学和优秀传统文化渗透工作来说，师生的观念

极大程度上影响着“教”和“学”的选择，因此，要想将优秀

传统文化教育成功渗透在语文教学工作中，必须率先转变教师

和学生的思想观念。但是就目前来看，大多数教师都局限在刻

板观念中，认为语文教学就是按照教材讲解语文知识，让学生

生掌握高考可能考查的知识点。同时高中生也存在语文学习要

以研究教材和考试重点为主、不应该延伸过多“无关”内容的

意识，这对优秀传统文化教育的渗透大为不利。

为此，教师要展开学习新课程改革背景下高中语文教学的

新要求，了解关于“教学中渗透优秀传统文化”的理念，调整

自身思想意识，改变“应试”教学习惯。要向学生宣传了解、

学习中华民族优秀传统文化的好处，让他们意识到语文不仅是

学习教材和考试的知识，学习优秀传统文化既有助于提高其语

文成绩、文学素养，又有助于增强其个人品质。积极改变师生

观念，教师主动在教学中渗透优秀传统文化教育，学生主动学

习、了解优秀传统文化知识，新课程背景下高中教学中渗透优

秀传统文化教育的目标才有望实现。

（二）巧用古诗文，渗透优秀传统文化

古诗文作为传统文化中的重要元素，通常对学生自身文

化艺术的提高有着积极作用，同时，古诗文中所蕴含的传统文

化，还能使学生充分了解到传统文化的深层次含义。传统的语

文教学效率不高的主要原因是教师忽略了古诗文的重要性，在

具体教学时，教师没有对古诗文进行灵活应用，且隐藏于古诗

文中的传统文化也没有发挥出应有的作用，这就使学生无法树

立好的学习观念，并影响教学活动的有效开展。因此，在具体

的教学中，语文教师需注重巧用教材中的古诗文，促进传统文

化的渗透，使学生形成正确的价值观以及人生观。

例如，对《采薇》开展教学时，教师可以引导学生对鲁迅

的生平展开分析，并对鲁迅在相应历史时期的思想情感进行了

解，以促使学生充分掌握《采薇》的创作背景与中心思想，并

促使学生理解作者通过《采薇》的主人公，对世人不会变通进

行讽刺，使高中语文课堂教学实现传统文化的渗透，并有效提

高语文课堂教学质量与水平。

（三）引导学生了解作者生平

孟子曾经提出“知人论世”的观念，其中“知人”就是

全面了解作家，包括作家作品创作的目的；“论世”是指对作

品所要体现的时代，以及作品创作时所处的环境情况。在学习

时，如果学生将注意力集中在文章的内容和思想上，忽视了对

文章内容的延展，没有分析作者当时所处的环境和心情，就无

法真正理解作品的深刻意义。因此，教师应该发挥引导作用，

给学生讲解作者的生平情况。因为在创作某些作品时，作者往

往会有感而发。学生通过对作者的了解，可以更好地理解作者

的作品，也更能体会到传统文化的内涵。

如在教学李清照的《如梦令》时，教师可以带领学生分

析李清照这一人物的生活背景、社会文化、经历的生活环

境，以及《如梦令》当时的创作环境和心情。具体讲解时，

教师可以采取故事的形式进行介绍，集中学生的注意力，激

发学生的学习兴趣。当教师分析了李清照的生活背景，以及

她的性格特点后，再引导学生深入学习《如梦令》，这样，

学生会更容易走进作品的意境，对文化的内涵也会了解得更

加透彻。又如在教学鲁迅的《记念刘和珍君》时，除了教学

作品的内容之外，教师还可以介绍作品创作时，作者所处的

环境、社会变化，以及对生活和社会的态度，包括作者如何

弃医从文、如何投笔从戎、如何用文字救中国等心理活动变

化，实现知识的延展。

结束语

高中是一个人成长过程中的重要阶段，可以为以后的发

展奠定良好的基础。传统文化蕴含了很多智慧和处世治学的

精华。教师仅仅使用传统的教学方式是不够的，还需要结合实

际，抓住语文教材传播的优势，挖掘文言文中蕴含的中华优秀

传统文化，合理开发，提高学生文化修养，端正学生的价值

观，滋养学生的心灵。
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