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浅谈鲁迅文学作品的现代性重构
——以舞蹈作品《孔乙己》《呐喊》《野草》为例

      赵梦僖1  周颀容 2 
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[摘 要]舞蹈作为一种以肢体动作为表现手段的表演性艺术，与人类热烈的情感联系在一起。如今，以文学经典为蓝本而创作

的舞蹈作品越来越多，本文以鲁迅文学作品的舞蹈改编为研究对象，以舞蹈作品《孔乙己》《呐喊》《野草》为例，探讨目前舞

蹈编导在改编中所使用的叙事视角、叙述方式、创作目的和中心思想。
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鲁迅是我国近代著名的文学家、思想家、教育家，他的

作品对中国的社会思想文化产生重要影响，其文学作品曾被改

编成戏剧、歌剧、电影、连环画等多种艺术体裁。舞蹈编导们

也曾对鲁迅的作品进行不同形式的改编探索，古典舞男子独舞

《孔乙己》，对鲁迅笔下的人物进行了形象的刻画；现当代群

舞《呐喊》以鲁迅艰难的创作过程为叙事主线歌颂了他执笔为

枪的革命精神；舞剧《野草》站在现代人视角对鲁迅个人哲学

进行探讨。

一、形象摹写——《孔乙己》中的人物塑造

（一）叙述视角的转变

叙述视角，指的是作品中对故事内容进行观察和讲述的角

度。叙述视角常被分为三种形态和四种不同情形，三种形态包

括全知视角、内视角和外视角，四种不同情形包括第三人称、

第一人称、第二人称的叙述和人称变换的叙述。鲁迅原著选择

的叙事方式是第一人称外视角，第一人称“我”是咸亨酒店的

小伙计，借“我”之口描绘了孔乙己的外在形象。也因“我”

身份的限制，对孔乙己的事知之有限，“被打断腿”等事件都

是从旁人口中所知。这些发生在主人公身上的重要事件，鲁迅

在小说中留白，只进行了间接的描述，留给读者思考的空间，

在独舞《孔乙己》中，胡岩运用不同的叙述手法对部分留白给

出了答案。

叙述手法的不同来源于舞蹈创作与文学创作根本的差异，

文学的媒介是语言，语言艺术具有间接性，常通过意味深长的

暗示性语言留给读者想象的空间。而舞蹈是一种肢体艺术，具

有直观性。同时，舞蹈是“长于抒情”的，因而胡岩在编创时

加入了大量的对人物内心情感的剖析。舞蹈又是“拙于叙事”

的，所以舞蹈改编文学作品不可能将原文每一个细节和隐喻复

现，只选取单一主线情节叙述。该作品选取了几个重要情节来

表现，结构为清晰的三段体，第一段沿用了原著的看客视角，

对“我”口中的孔乙己进行忠实还原，塑造了一个畏畏缩缩的

酸腐文人形象；第二段是作品的转折与高潮，舞蹈开始由外在

形象的刻画转为内在情感的释放，其视角也由叙述者逐渐转变

为主人公本人，如孔乙己醉酒后的八次呐喊，每一个呐喊的前

半部分都是孔乙己尝试挣脱，然而随之而来的后半部分则表现

了外在的束缚并迫使他的姿态越来越低。音乐一转，窃书被发

现，逃无可逃，最终双腿被打断。第三段表现了孔乙己断腿后

内心的痛苦和屈辱，编导并未给出文中他死亡与否的答案，而

是在幼时朗朗读书声中定格了孔乙己的一生，引人回味。作品

中第二段的“八次呐喊”和整个第三段是“孔乙己”在两个不

同阶段内心情感的宣泄，体现了舞蹈作品叙述视角的转换，这

种转变引导观众从与酒店伙计相同的戏谑视角中抽离，引发观

众自省和深思。

（二）动作语汇的还原与创新

独舞《孔乙己》对原著的忠实还原体现在动作姿态上，

主要包括以下三类，其一，原文直接描写的动作，如喝酒的

动作—“孔乙己喝过半碗酒”。嘴里的振振有词—“接着便

是难懂的话…什么‘者乎’之类”。盘着腿、撑着手走路—

“盘着两腿…坐着用这手慢慢走去了”；其二，原文间接描

写的动作，即他人口中描述事件的还原，例如偷书、腿被打

断—“偷到丁举人家里去了…再打折了腿”；其三，编导结

合原著形象编创的动作，包括对孔乙己丑态的刻画，例如揣

着手、弓着背走路的姿态，背身用左脚挠右脚的小动作等。

以及对人物心理的揣摩，如C段被打断腿后，舞者脸上的屈辱

与痛苦、狠狠拍着腿时的悔恨和努力伸长了手却够不到理想

的无奈。

该作品的动作语汇是在古典舞语汇的基础下，根据原著

描述的人物形象进行的个性化编创。因而作品中常常出现人

物“丑”与“美”交织，“丑”是整体基调，是在他人眼

里笑话一般的孔乙己——“只有孔乙己到店，才可以笑几

声”。而“美”只在整场“丑”的缝隙中偶尔透露，如一分

二十秒左右出现了一个典型的古典舞亮相动作，舞者昂首立

腰，仿若瞬间成为孔乙己理想中真正着长衫的“人上人”。

这种看似矛盾的动作设计却将人物形象塑造得极为丰满，编

导通过美与丑、醒与醉、喜与悲的鲜明对比，深化了作品主

题。孔乙己并不是一个常规意义上的丑角，他是一个有着悲

剧色彩的人物，造成其悲剧的根本原因是封建礼教的束缚，

以及当时社会的冷漠、愚昧和麻木，这便是鲁迅弃医从文以

来想要揭示和批判的社会现实。

二、精神延续——《呐喊》中的鲁迅赞歌

（一）以鲁迅的创作过程为叙事主线

舞蹈作品《呐喊》并未选取鲁迅的某一作品或是作品中

的某一情节进行改编，而是以鲁迅的创作历程作为叙述主

线。舞蹈结构由鲁迅几次拿起“书”切分，当鲁迅第一次拿

起报纸时，点名了鲁迅生活的时代背景，即国之将亡、内忧
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外患。而人物随之依次出现，暗示了第二层背景，国民在几

千年封建礼教束缚下的早已变得麻木不仁。鲁迅创造的角色

都是他目之所及，“祥林嫂”“孔乙己”“华老栓”在当时

比比皆是，作为中国最早期的觉醒者之一，鲁迅欲伸手挽救

这些沉入泥塘的人们而无能为力。第二次拿起书是作品的转

折，对应鲁迅决心以笔为枪。鲁迅曾说，“假如一间铁屋

子，是绝无窗户而万难破毁的，里面有许多熟睡的人们，不

久都要闷死了，然而是从昏睡入死灭，并不感到就死的悲

哀。现在你大嚷起来，惊起了较为清醒的几个人，使这不幸

的少数者来受无可挽救的临终的苦楚”。本段“狂人”作为

最早发觉“吃人”真相的人，他绕着舞团装置奋力奔跑，舞

台就代表了那座“铁屋子”，鲁迅与“狂人”振臂高呼，不

断呐喊，却屡屡碰壁，痛苦不堪。第三次拿起书时，鲁迅将

其一页页狠狠撕碎，如同撕碎满本写着“仁义道德”几个字

的历史，撕毁“吃人”旧社会虚伪的面具。

（二）以鲁迅的创作目的为中心主题

舞蹈作品《呐喊》虽与鲁迅的小说集同名，但内容主题并

不限于此小说集中。例如，舞蹈中选用的角色“祥林嫂”，取

自另一部小说集《彷徨》，“彷徨”亦是该舞蹈作品的原名。

此外，舞蹈开始时那段朗诵，“寂寞新文苑，平安旧战场。两

间余一卒，荷戟独彷徨。”这首诗是鲁迅自我解剖写《彷徨》

的心境，“荷戟”指背着武器，先生在惨淡的现实面前从未放

弃执起武器，他不断在迷茫中探索出路，并在两年后写道“我

已决定不再彷徨，拳来拳对，刀来刀挡”。

笔者认为，无论是“呐喊”还是“彷徨”，都是鲁迅心

境的写照。先生刻画出祥林嫂、孔乙己、阿Q这些社会中最底

层悲苦的人物，目的在于揭露当时社会的冷漠和病态，同时也

“悲其不幸、怒其不争“，期望他们能够觉醒、自立自强。于

是在舞蹈作品中，我们看到先生面对国家风雨飘摇和民众麻木

愚昧时的痛心疾首；也看到他“我与我血荐轩辕”的满腔热血

和“俯首甘为孺子牛”的报国决心；亦能看到他对未来青年人

的殷切期盼，作品的后半段，舞者们的动作向上腾飞，就如他

笔下所写，“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自

暴自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发声”。作品尾

声，祥林嫂、狂人、孔乙己、华老栓再一次慢慢浮现，不同的

是，他们嘴角都洋溢着笑容，这是编导给予他们的另一种结

局，因为如今盛世，早已如先生所愿，但革命先烈们的精神，

我辈永不敢忘。

三、个体关照——《野草》中的自我解剖

（一）散文诗与现代舞

散文诗是一种现代抒情文学体裁，以书写心灵和表现主

观情绪为目的。波德莱尔曾说“散文诗这种形式，足以适应灵

魂抒情性的动荡、梦幻的波动和意识的惊跳”。《野草》作为

散文诗，被公认为鲁迅作品中最晦涩难懂的作品，但它却最能

体现鲁迅个体的生命体验。现代舞是上个世纪以反对芭蕾为目

的而产生的舞蹈派别，它主张抒发人的真实情绪与感受，摆脱

一切规则和束缚。因此，现代舞区别于一些具有表演性质的舞

种，极为感性、自我和抽象，也常常被认为晦涩难懂。在现代

舞中总能看到编导对人生的思考，对世界的探讨、对自我的剖

析。

由此可见，现代舞的与散文诗的创作有着共通之处，二者

同样擅于自我解剖、抒发情绪。因而现代舞编导在改编文学作

品时，并不需要逐字逐句的照搬还原，他们往往将阅读的感受

融于自己的生命体验当中。舞剧《野草》的编导王媛媛说“我

给观众的是一种情绪、一种状态、一个话题，你看完了，感受

到了什么，那就是什么，没有故事，没有答案”。

（二）《野草》的现代重构

文学与艺术都是创作者表达的媒介，是创作者精神世界

的外化。读者或是观众对文学艺术作品的理解因其身处时代、

人生经历的不同而不同，所以才会有一百个哈姆雷特的出现。

编导将一百多年前作品改编，不仅是传达一种对鲁迅哲学的理

解，更是找寻其与当代价值观和人生处境的共通点。

《野草》创作于鲁迅个人矛盾、苦闷的时期，该文中使

用了大量对于现实和梦境交错的描写，以体现他内心的争斗

和彷徨。编导王媛媛曾说“他们这一代年轻人有鲁迅的压抑和

反骨，他们的压力也许比我们70年代的人还要大，情绪是一样

的”，所以编导在创作时想要延续的正是鲁迅的反抗精神和人

生哲学。舞剧共分三幕，分别是《死火》《影的独白》《极地

之舞》，前两幕与原著同名，编导还原了原著中的一些意象，

青白、病叶、暗红的“死火”、“影”的交错等。第三幕则杂

糅了其他的篇章的内容，如《复仇》《雪》等。舞台中间放置

一片枯黄的草地，舞者们围绕草地转圈直至退场。舞剧将鲁迅

笔下诡异的梦境、抽象的比喻、夸张的意象搬了上舞台，目的

在于借用这种形式来表现现代人的一种生存状态，正如《野

草》中的舞蹈演员所说“跳这个作品就是在跳我自己”。

四、结语

舞蹈改编文学的作品俯拾皆是，笔者认为，应遵循以下几

个原则，其一，尊重原著的理念和精神。其二，应在形式与内

容上合理创新。其三，编导应结合时代价值观迸发新的思考。

从而使创作视角不断开阔，使观众在欣赏作品时产生共鸣，使

文学作品中深厚的文化底蕴得以传承。鲁迅的时代早已扬帆而

去，而经典的传颂却从未停止，现代舞蹈作品对文学经典著作

的重构，将赋予其新的时代内涵，传承不朽的精神风貌，是当

代舞蹈创作的重要路径。
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