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文体艺术

浅析劳动教育在小学音乐课堂实践中的渗透
李晴

天津港保税区空港实验小学  天津  300308

[摘　要]热爱劳动是中华民族的传统美德，是人类一代代流传下来的优秀品质。在中小学义务教育阶段中，劳动教育已经

是学校实施素质教育的重要组成部分，它不仅体现在与劳动相关的各项活动当中，更是渗透在不同学科的学习与实践中。随着

教学思路的不断拓展，音乐教育与劳动教育的结合也不断向前推进。那么如何发挥音乐的特点与优势将音乐与劳动之间建立良

好的关系，引导学生在参与多种形式的音乐实践中渗透劳动教育，激发劳动热情，这是每个学生的必修课，更是我们目前音乐

教学实践研究的重点。
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劳动是人类社会生存和发展的基础，是人类维持自我

生存和自我发展的手段，热爱劳动是中华民族的传统美德，

更是我们中国人一代代流传下来的优秀品质。在学校全面实

施素质教育的今天，培养学生劳动习惯和劳动技能，激发学

生劳动热情以及有效实施劳动教育，已经被提升到了一个非

常重要的位置，而劳动的教育形式也应当不断地丰富而多样

化，并将其合理渗透到学校教育中的各个学科当中。

在中共中央办公厅 国务院办公厅印发的《关于全面加

强和改进新时代美育工作的意见》中提到“要坚持以立德树

人为根本，以社会主义核心价值观为引领，以提高学生审美

和人文素养为目标，弘扬中华美育精神，以美育人、以美化

人、以美培元，将美育贯穿学校各学段，培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人”。其中劳动教育已经是

学校实施素质教育的重要组成部分，它不仅体现在与劳动相

关的各项活动当中，更是渗透在不同学科的学习与实践中。

随着教学思路的不断拓展，音乐教育与劳动教育的结合也不

断向前推进。那么如何发挥音乐的特点与优势将音乐与劳动

之间建立良好的关系，引导学生在参与多种形式的音乐实践

中渗透劳动教育，激发劳动热情，这是每个学生的必修课，

更是我们目前音乐教学实践研究的重点。

一、艺术源于生活 劳动创造音乐

1.原始音乐的起源和发展

关于音乐起源的相关记载，原始音乐就是在集体劳动

过程中创造的。原始人在集体生产劳动中，经过长期的观察

和积累，悟出了这样的道理：如果伴随着行进中的动作，发

出有节奏的响声，不仅能够协调动作，而且还能够振奋精

神，提高劳动效率。在没有文字没有自由表达的语言的情况

下，有节奏的歌唱和演奏，用人体动作构成的舞蹈就成了他

们交流认识的重要工具。劳动中有欢乐、有苦痛，生活中也

有愉悦、有恐惧，情绪高涨时会欢呼、跳跃，情绪低落时会

长叹、顿足，原始音乐成为了她们表达思想和情感的重要手

段。

2.中国古代音乐的相关记载

在两千多年前的中国，有些歌曲就来源于劳动时的呼

声。如刘安在《淮南子》中说：“今夫举大木者，前呼‘邪

许’，后亦应之，此举重动力之歌也。”意思就是，抬大木

的人，前面的人喊出“邪许，邪许”的声音，后面的人跟上

去也喊着，这就是在抬重的劳动中间产生的歌曲。总之，音

乐起源于劳动，是劳动生活的反映，也是生产实践的需要。

3.中国民歌中的劳动体现

中国民歌是人们在长期的劳动实践中，为了表现生活、

抒发情感，表达意志或愿望而创作出来的。劳动号子，作为

中国民歌种类之一，在各类劳动实践中都有着相关的音乐体

现。如沿海渔村的船渔号子、水旱码头的搬运号子、乡间麦

田的插秧号子、堤坝筑路的打夯号子等等，其特点为音调粗

狂有力、节奏较为固定、律动感强，像我们都非常熟悉的

《川江船夫号子》、《打夯号子》，在一领众和、高亢激越

的歌声中，反应了劳动者与自然界斗争的豪迈气概。同样，

近现代歌曲《咱们工人有力量》、《我为祖国献石油》、

《在希望的田野上》、《丰收歌》等大量音乐作品，在广泛

传唱的同时，也在广大的劳动者心中产生了情感的共鸣。

4.课本中的劳动音乐素材

在现阶段小学音乐教材中，有关于劳动的歌曲或乐曲

也占有着一定的比例。如人音版一年级教材中就有“爱劳

动”、“巧巧手”这样独立单元的学习，里面的内容如《洗

手绢》、《劳动最光荣》、《采蘑菇的小姑娘》、《三个和

尚》，三年级的《桔梗谣》、《剪羊毛》，五年级的《丰收

的节日》、《苹果丰收》等等，孩子们在感受美妙旋律的同

时，也在体会着劳动者收获的快乐。

劳动的意义在歌曲中的得到了进一步的升华，而热爱劳

动这样一个朴实而美好的品质以及学生对劳动意识的提升，

却没有在音乐体验实践过程中更好地渗透与展开。

二、造成学生劳动意识淡薄的情况分析

1.社会影响，劳动意识难渗透。

随着社会的进步，科技的发展，现实生活的优越与安逸

让很多孩子头脑中对于劳动的意义以及劳动的概念存在一定

的偏差。一些网络音乐广泛传播，在一定程度上也在孩子们

的头脑中形成了一种模式，在时尚与潮流的驱使下，他们也

很难接受一些传统的正能量音乐。因此，用音乐来推动劳动

教育，无形当中也给一线的音乐教师带来了很大的挑战。

2.家庭溺爱，劳动权利被剥夺。

每个孩子都是家中的宝，两代长辈共同关爱，他们承担

了孩子成长过程中所应承担的所有自我劳动的义务，也无意

识中剥夺了孩子成长所必需的劳动意识教育和劳动权利。一

些错误观念认为，学生只要掌握了文化知识，考上大学就可

以了，劳动技术是走上社会，建立家庭之后的事情，不需要

从小培养，这也造成了孩子们在劳动意识上的误区。

3.措施不力，教育形式单一化。

而面对这样一个现状，会让我们更多的关注学校中的劳

动教育。在学校教育中多体现在道法课或语文课当中对学生
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进行纯理论的说教，或是纯实践性的劳动。在音乐课堂教学

中，音乐教师则更多关注学生演唱或聆听相关的基本技能的

培养，而忽视了音乐与德育、劳动教育等方面的融合，造成

音乐与其思想内容完全脱节的现状。

我们当前的教育正在从三维目标走向核心素养，音乐

教育的内涵更趋丰富，这与《义务教育课程标准》中提出的

“人文性、审美性、实践性”三大性质也是一脉相承。也可

以说，音乐学科的核心素养是学生今后“日益增长的美好

生活的需要”。作为教师的我们，要不断更新传统的教育

观念，坚持五育并举，融合育人，发挥音乐学科的特点与优

势，以多形式的音乐实践与体验来帮助学生正确树立劳动观

念，培养学生“必备品格”。

三、拓展艺术实践 丰富情感体验

1.编创游戏活动，体验劳动韵律

在教学实践中，教师会通过丰富多彩的教学手段，激

发学生学习热情与情感的共鸣。在人音版五年级上册《剪羊

毛》一课中，教师让学生结合自身的生活体验，模仿曾经参

与过的劳动实践，并创编游戏活动，例如：

教师：现在我们一起来模仿剪羊毛，剪羊毛时会发出怎

样的声音呢？你们可以创编劳动时的声势节奏吗？

学生：学生创编出剪羊毛和用电推刀推羊毛的声音。

教师：小羊身上的毛太厚了，让我们帮助牧场的农民一

起来剪羊毛吧。

学生：分两组进行合作，（一个组一个声部）

在教师的引导下，学生通过创编营造出了热火朝天的劳

动场面，培养了学生的合作意识，同时也让学生知道工人们

剪下的羊毛都加工成了羊毛制品，让我们的生活变得更加温

暖，让孩子们从中懂得了劳动的伟大，从而也强化了集体劳

动的意识。

再如，学习歌曲《粉刷匠》，在熟悉歌曲演唱后，老

师让学生说一说自己熟悉的职业，引导学生运用歌曲中的节

奏进行歌词的创编。如，“我是一个出租司机，司机本领

强”、“我是一个快递员，运货本领强”、“我是一个歌唱

家，歌唱本领强”......在编创歌词的过程中，激发了学生

的学习热情，同时也引导学生明白劳动不分贵贱，要懂得尊

重每一位劳动者。

2.丰富情感体验，探索学科融合

新时代的教育理念不仅仅是单一学科的哺育，任何学科

都不应该是独立存在的，要将教学工作立体化，将本学科的

知识延伸至其他学科，使之有效的相互融合。在《关于全面

加强和改进新时代学校美誉工作的意见》（简称《意见》）

中第四条提出“要树立学科融合理念”，加强美育与德育、

智育、体育、劳动教育相融合达到全面发展的目的。

在音乐教学中，跨学科融合需要与之相匹配的教学形

式去实现，而要让不同的学科门类与音乐相融合，必须要通

过综合性的实践活动把它们，融为一体。如：音乐与美术的

融合。在学习《苹果丰收》一课中，老师课前收集了本班学

生在美术课上完成的以“劳动丰收”为主题的美术作品。一

张张色彩夺目，寓意着丰收幸福的画作，在欢快、激动的

歌声中显得更加的生动而真实，在听觉、视觉相互冲击下，

孩子们越发地体会到劳动所带来的喜悦与幸福。我们也将音

乐与综合实践相融合。在综合实践劳动技能活动中，我们也

将音乐课中的《洗手绢》、《采蘑菇的小姑娘》等歌曲融入

到此项活动中。鼓励学生根据自己的劳动内容创编新歌词，

并在音乐课堂上进行展示，同时也将其纳入课堂教学评价

中。在此项实践活动过程中，我们有意识的把音乐课堂教学

与社会劳动实践结合起来，学生用音乐的方式展示自己的劳

动成果，愉悦身心的同时也最大限度的提高课堂教学时效。

当然，在学科融合探索的道路上我们还需要更多的尝试与探

索，要注重各方面的因素对音乐教育的影响，秉承新课程标

准下全面发展的教育理念。

3.开展创作实践，提升劳动素养

在《义务教育音乐课程标准（2011年版）》中有四个

内容标准，分别是感受与欣赏、表现、创造、音乐与相关文

化。我们在这里要提到的“创作实践”在《课标》中也给与

了一定的阐述。他不同于“探索音响与音乐”，也不同于

“即兴编创”，是必须经过提前构思，构成乐思并整理成谱

记录下来。在校级开展的相关主题活动中，我们在课堂上鼓

励并要求四、五、六年级各班学生，以小组为单位，在固定

的节拍下谱写4--8小节的曲谱，在音乐老师的把关审核下，

再进行填词，最终形成各班独有的班集劳动歌曲。

如四年级创作的歌曲《扫地歌》：

五年级创作的歌曲《植树歌》：

在主题“班班唱”活动中，孩子们演唱着自创歌曲，体

验着劳动与收获的乐趣。最终我们也将师生共同创作的劳动

歌曲整理成册，进行保留与传唱。可见，开展创作实践教学

在全面提升学生音乐文化和劳动素养方面又推进了一步。

热爱劳动是小学教育阶段的重要教学内容之一。劳动

光荣不同于普通的道德观，他不仅仅表现在是非观上，更表

现在实践和行动中，这是一个长期的过程，而这个过程就需

要我们教育者经过不懈的探索和努力去帮助学生完成。音乐

作为一种情感的表达形式，可以时时刻刻充斥在我们的生活

当中，我们要发挥音乐学科的特色与魅力，重视音乐教学过

程中的多样化作用，让劳动教育在多形式音乐体验中落地生

根，让劳动成为艺术教育最美的光。

参考文献

[1]《中国音乐史》上海音乐学院出版社 作者 司冰琳.

[2]《关于全面加强和改进新时代美育工作的意见》文件  

中共中央办公厅 国务院办公厅印发.

[3]《音乐课程标准》北京师范大学出版社。（2011年

版）.

菇的小姑娘》等歌曲融入到此项活动中。鼓励学生根据自己的劳动内容创编新歌

词，并在音乐课堂上进行展示，同时也将其纳入课堂教学评价中。在此项实践活

动过程中，我们有意识的把音乐课堂教学与社会劳动实践结合起来，学生用音乐

的方式展示自己的劳动成果，愉悦身心的同时也最大限度的提高课堂教学时效。

当然，在学科融合探索的道路上我们还需要更多的尝试与探索，要注重各方面的

因素对音乐教育的影响，秉承新课程标准下全面发展的教育理念。

3.开展创作实践，提升劳动素养。

在《义务教育音乐课程标准（2011 年版）》中有四个内容标准，分别是感受

与欣赏、表现、创造、音乐与相关文化。我们在这里要提到的“创作实践”在《课

标》中也给与了一定的阐述。他不同于“探索音响与音乐”，也不同于“即兴编创”，

是必须经过提前构思，构成乐思并整理成谱记录下来。在校级开展的相关主题活

动中，我们在课堂上鼓励并要求四、五、六年级各班学生，以小组为单位，在固

定的节拍下谱写 4--8 小节的曲谱，在音乐老师的把关审核下，再进行填词，最终

形成各班独有的班集劳动歌曲。

如四年级创作的歌曲《扫地歌》：

五年级创作的歌曲《植树歌》：

在主题“班班唱”活动中，孩子们演唱着自创歌曲，体验着劳动与收获的乐

趣。最终我们也将师生共同创作的劳动歌曲整理成册，进行保留与传唱。可见，

开展创作实践教学在全面提升学生音乐文化和劳动素养方面又推进了一步。

唰 唰唰

菇的小姑娘》等歌曲融入到此项活动中。鼓励学生根据自己的劳动内容创编新歌

词，并在音乐课堂上进行展示，同时也将其纳入课堂教学评价中。在此项实践活

动过程中，我们有意识的把音乐课堂教学与社会劳动实践结合起来，学生用音乐

的方式展示自己的劳动成果，愉悦身心的同时也最大限度的提高课堂教学时效。

当然，在学科融合探索的道路上我们还需要更多的尝试与探索，要注重各方面的

因素对音乐教育的影响，秉承新课程标准下全面发展的教育理念。

3.开展创作实践，提升劳动素养。

在《义务教育音乐课程标准（2011 年版）》中有四个内容标准，分别是感受

与欣赏、表现、创造、音乐与相关文化。我们在这里要提到的“创作实践”在《课

标》中也给与了一定的阐述。他不同于“探索音响与音乐”，也不同于“即兴编创”，

是必须经过提前构思，构成乐思并整理成谱记录下来。在校级开展的相关主题活

动中，我们在课堂上鼓励并要求四、五、六年级各班学生，以小组为单位，在固

定的节拍下谱写 4--8 小节的曲谱，在音乐老师的把关审核下，再进行填词，最终

形成各班独有的班集劳动歌曲。

如四年级创作的歌曲《扫地歌》：

五年级创作的歌曲《植树歌》：

在主题“班班唱”活动中，孩子们演唱着自创歌曲，体验着劳动与收获的乐

趣。最终我们也将师生共同创作的劳动歌曲整理成册，进行保留与传唱。可见，

开展创作实践教学在全面提升学生音乐文化和劳动素养方面又推进了一步。

唰 唰唰


