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初中历史教学中融入情感教育的策略研究
白雪

内蒙古包头市北方重工第一中学

[摘　要]历史学科属于一门人文学科，学生在了解世界发展变化，学习时代变迁的前因后果的过程中也会因为时代的元素

产生不同的情感。当前初中历史教学中涉及到的历史时期时间长、跨度广，学生在学习和识记历史时间节点和历史事件的过程

中难免会感到枯燥。教师在教学中可以从多个角度引导学生感受特定历史时期发生的事件，从分析某个历史人物和事件中渗透

情感教育。在情感教育渗透下提高学生对历史的认识，培养学生形成正确的历史观。
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引言

初中历史是学生系统了解中国和世界发展历程的学科，

学生在学习中感受朝代的更迭和世界的变迁，了解在历史长

河中出现的杰出人物和思想、文学、建筑等。在传统历史教

学中，教师关注的是学生对历史基础知识的识记，忽视了学

生在历史学习中的情感态度教育。情感是学生在历史学习中

对历史事件和历史人物产生的感悟，是学生形成的历史观，

是历史学科核心素养的要求和目标。教师在教学中要重视学

生的情感教育，提高学生的思想认识和道德水平，引导学生

形成正确的价值观念。

一、情感教育的内涵

情感教育主要包括两个方面的内容，一是教师在教学中

通过自身的情感促进学生学习，在教学中融入丰富的情感引

发学生的共鸣，帮助学生学习和理解历史知识，还有一个是

学生自身的情感，也就是学生在长期的历史学习中自主形成

的对不同类型历史事件的感悟和情感。这些历史情感是促使

学生正确判断历史事件和历史人物，形成正确历史观的引导

因素之一。

历史情感教育的特点在于关注的是学生的内心情感和

精神世界。首先在历史知识的教学中，学生可以通过历史课

本回到远古时期，在历史更迭和变迁中了解完整的社会发展

史，既包括历史事件，也包括历史人物，以及思想文化和建

筑成果等，学生在学习中总结历史规律，评价历史事件和历

史人物，形成自己的情感态度。

通过对历史知识的学习，学生对不同国家的社会背景、

政治统治、思想发展和文化成果产生了更加深刻的认识，在

了解国家发展的过程中形成民族归属感和认同感，产生社会

责任感。在了解国际局势和全球化发展进程中感受到国际间

和平与战争对时局产生的影响，形成正确的世界观[1]。

在初中历史教学中，教师首先要正确认识情感教育的内

容，结合历史学科的教学特点和学生的身心发展特点，通过

情境的创设调动学生的情绪。在历史知识的学习和历史事件

的分析中引导学生形成正确的世界观、人生观和价值观，提

高学生的思想认识和历史素养。

二、在初中历史教学中渗透情感教育的意义

（一）提高历史课堂教学效果

受传统教学观念的影响，在初中历史教学中，教师的注

意力主要放在学生对历史基础知识的掌握和对历史事件的分

析能力上，学生需要识记大量的历史知识点，掌握历史答题

技巧。只重视知识学习却忽视情感培养的历史教学不利于学

生保持历史学习的积极性，也降低了学生学习历史知识的兴

趣。在历史教学中融入情感教育能够引导学生在沉浸式学习

中将历史知识串联起来，在脑海中形成完整的历史框架，在

审视历史发展长河的变化和规律中提高学生对历史的认识，

提高历史课堂教学效果。

（二）促使学生形成正确的价值观念

初中阶段的学生通过小学知识的学习初步形成了基础的

人生观和价值观，在不断的学习和成长过程中，学生接触的

世界越来越广泛，接受的信息更加复杂，处于青春期的学生

的内心和情绪也十分敏感。在初中历史教学中渗透情感教育

有助于引导学生形成正确的情感价值观，依靠积极的情感元

素增强面对困难与挫折的能力，支撑学生形成积极向上、坚

强乐观的学习态度，在学习中纠正自己的不良行为习惯，自

觉主动的学习，接受优秀思想的感染。

（三）提高学生的独立思考能力

历史学科的时间跨度大，涉及的领域广泛，学生在学

习中需要根据不同的时代发展进程来分析背景，从政治、经

济、文化、思想等多个领域全面了解某个时期的发展状况，

这对于学生来说具有一定的难度。在情感教育的引导下，学

生将自己代入到当时的社会环境，将自己放置在当时的社会

发展中，站在当时人们的立场上思考历史问题，提高学生对

特定历史事件的理解和认识，提高学生的思考能力[2]。

三、在初中历史教学中渗透情感教育的策略

（一）创设学习情境，丰富学生的情感体验

历史分为几个时期，分别是远古时期、封建时期、近

代历史时期和现代历史时期。学生在学习历史知识，了解历

史事件发生和发展的全过程时由于缺乏真实的体验，与历史

之间有一定的距离感。初中学生的思想认识和社会经验十分

有限，学生所处的社会环境与历史课本上的环境相差较大。

这些因素导致学生在学习历史知识的过程中无法与历史人物
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产生强烈的情感共鸣，对历史事件的认识也不够深刻。在多

媒体的帮助下，教师在教学中可以为学生创设具体的教学情

境，引导学生在情境中重现历史现象，感悟其中包含的情感

内涵，提高学生的思想认识。

比如在部编版初中历史八年级下册第一单元《中华人民

共和国的成立和巩固》教学中，学生在学习第一课的相关内

容时，课本上有一张毛主席在天安门城楼上讲话的图片，教

师可以为学生播放当时留存的录音，让学生在音频中感受当

时的画面，感受人民当家作主的喜悦之情。教师还可以为学

生创设当时的情境，让学生回到1949年10月1日那一天，站

在天安门城楼上，看着冉冉升起的五星红旗，感受人民的欢

呼，回忆新中国的成立历程，在心中燃起爱国之情。

（二）注重师生交流，提高学生学习的积极性

新课改指出学生是课堂学习的主体，教师在教学中发挥

着引导作用和促进作用，在学生的学习过程中提供必要的指

导和帮助。在初中历史教学中，教师要加强与学生的互动，

将教师教学，学生学习的传统模式转变为师生互动学习的新

模式，提升课堂教学质量，活跃课堂教学氛围。教师要鼓励

和引导学生自主学习历史知识，在问题引导下帮助学生明确

历史学习方向，通过提问和回答引导学生分析历史中包含的

情感因素，让学生在交流和讨论中积极研究历史[3]。

比如在部编版初中历史七年级上册第一单元第一课《中

国早期人类的代表——北京人》教学中，学生从此开始学习

和了解人类的出现，了解人类生活的方式。学生在预习中已

经了解了北京人的生产和生活方式，使用的狩猎工具等。在

课堂教学中，教师向学生提出问题：你们认为远古时期的人

们生活艰苦吗？学生联系如今快捷方便的生活方式、丰富的

食材和坚固的房屋，认为当时的古人的生活是十分艰苦的，

生活水平也十分底下。接着教师引导学生阅读教材中“他们

采用不同的打制方法，制作成不同类型的工具……学会使用

火，会长时间保存火种。”等内容，然后引导学生思考：从

这些文字中大家能得出什么结论？学生说明远古人类在不断

探索提高生活质量的方式，在不断的摸索中创造新的工具，

最终一步步发展为现在的便捷生活。通过教师的问题引导和

学生的学习与思考，学生对人类自发的学习行为产生敬佩心

理，明白人类身上拥有的自主学习的特点。

（三）丰富教学方式，激发学生的学习兴趣

初中学生还处于性格活泼，喜欢表现形式丰富的教学

活动的阶段。教师在教学中如果只引导学生学习历史理论知

识，强调对重点历史事件和历史人物的识记，学生在学习中

的积极性会大幅降低。缺乏创意的教学方式也容易导致学生

学习的注意力转移，降低课堂教学效果。在初中历史教学

中，教师可以创新教学方式，让学生参与到历史学习中来，

通过不同形式的历史活动提高学生的学习兴趣。

比如在部编版初中历史七年级上册第二单元第八课《百

家争鸣》教学中，学生主要学习了以孔子为代表的儒家、以

老子为代表的道家、以墨子为代表的墨家和以韩非子为代表

的法家等春秋战国时期的几大思想学派的思想和主张。为了

帮助学生识记不同学派的思想，教师邀请学生分别扮演孔

子、老子、墨子、韩非子，然后进行学派思想宣传，通过角

色扮演的形式，学生分别对自己代表的学派的思想产生深刻

印象，了解他们的思想主张的出发点和目标。通过表演的形

式，学生对春秋战国时期的百家争鸣现象的理解更加深入，

历史思维能力得到提高。

（四）补充课外资料，加深学生对历史事件的感悟

在信息技术快速发展和传播的过程中，互联网和多媒

体的出现为教师的教学提供了更多方式和渠道，学生获取学

习资料的途径越来越丰富。在初中历史教学中，教师在为学

生讲解历史史实的过程中可以借助影视资料和纪录片等为学

生补充课外知识，通过声音和画面的补充增强学生的学习体

验，加深学生对历史事件的认识和感悟，在资料补充学习

中，学生对事件的认识和评价更加全面。

比如在部编版初中历史八年级上册第八单元第二十五课

《经济和社会生活的变化》教学中，学生在学习近代中国民

族工业的艰难发展进程中了解到，帝国主义、封建主义和官

僚资本主义的三重压迫导致中国的民族工业发展更加艰难。

教师在教学中可以为学生补充课外资料，让学生观看与近代

民族工业发展有关的电视剧《大染坊》，感受民族工业的艰

难发展，感受个人与国家兴衰之间不可分割的联系，提高学

生为祖国强大而努力学习的意识[4]。

结束语

综上所述，历史学科是由一个个历史事实组成的，在不

用时期的历史事件中学生都能感受到隐藏在文字中的情感。

作为素质教育的重要组成部分，教师在教学中要认识到历史

学科的人文性和文化传承性，引导学生在学习中挖掘其中的

情感元素。考虑到历史与学生之间的距离感，教师在教学中

可以借助情境创设和多媒体为学生展现当时的画面，在沉浸

式学习中丰富学生的情感体验，加深学生对历史学科的认识

和感悟，提高学生的历史素养。
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