
·1198·

职教论坛

信息化背景下高职内科护理课程中应用混合式教学效果分析
国秀丽

黑龙江农垦职业学院

[摘　要]目的：探讨采用混合式教学模式完成信息化背景下高职内科护理课程教学的应用效果。方法：选取2020年8

月～2021年6月高职内科护理专业学生60名作为研究对象；随机分为常规组（采用常规模式完成教学）和研究组（采用混合式

教学模式完成教学），各30名；比较两组学生综合能力评分（学习准备、参与性、思维能力、交流能力、团队精神）、理论

考核成绩、评判性思维得分（求知欲、认知成熟度、系统化能力、评判思维自信心、开放思想、分析能力、寻找真相以及总

分）。结果：研究组学习准备、参与性、思维能力、交流能力、团队精神评分均较常规组明显提升（P<0.05）；研究组理论考

核成绩较常规组明显提升（P<0.05）；干预前，研究组求知欲、认知成熟度、系统化能力、评判思维自信心、开放思想、分析

能力、寻找真相以及总分较常规组差异不明显（P>0.05）；干预后，研究组求知欲、认知成熟度、系统化能力、评判思维自信

心、开放思想、分析能力、寻找真相以及总分较常规组明显提升（P<0.05）。结论：混合式教学模式有效应用，可将信息化背

景下高职内科学生综合能力、理论知识掌握程度、评判性思维能力显著提高，为后期教学工作的顺利开展奠定基础。
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在信息化技术获得快速发展情形下，网络教学获得广泛

应用，从而使教师教学手段逐渐丰富，可将学生实践能力以

及自主学习能力显著提高[1]。混合式教学作为新型教学模式

一种，其主要借助网络教学平台完成课堂教学，将线下课堂

教学同网络教学相结合[2]。本研究选取2020年8月～2021年6

月高职内科护理专业学生60名作为研究对象；随机分为常规

组（采用常规模式完成教学）和研究组（采用混合式教学模

式完成教学），旨在探讨采用混合式教学模式完成信息化背

景下高职内科护理课程教学的应用效果，现报告如下。

1、资料与方法

1.1 一般资料

选取2020年8月～2021年6月高职内科护理专业学生60名

作为研究对象；随机分为常规组（采用常规模式完成教学）

和研究组（采用混合式教学模式完成教学），各30名；纳入

标准：①均属于高职内科护理专业生；②对于教学要求均了

解；排除标准：①不满足纳入标准；②中途退出教学研究；

常规组男、女各4、26名；年龄18～20（18.29±0.28）岁；

研究组男、女各5、25名；年龄18～20（18.29±0.28）岁；

两组性别、年龄比较，具有均衡性（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 常规组

采用常规模式完成教学。以教师课堂讲授为主，学生被

动听课，对于系列配套习题册认真完成，记笔记，将教材作

为中心完成期末复习。

1.2.2 研究组

①在上课前，教师将典型临床案例、基础复习知识任务

以及微课等视频于共享平台上传，对于系列任务确保学生可

以顺利完成；②课堂上，教师同学生充分互动，对于系列疑

问鼓励学生积极提出，教师展开一对一解答；③教师完成答

疑后，对学生提出系列问题，以对学生知识掌握情况加以了

解；④教师利用口诀以及表格等系列方法，合理完成课堂重

点以及难点总结；⑤对于职业资格复习指导软件要求学生下

载，对于系列习题认真完成；⑥对于临床病例教师需要积极

提供，学生自行完成小组划分，依据老师布置任务单，完成

角色自行安排。于模拟病房以及模拟护士站，合理完成情景

模拟练习。对于病例情景，以小组竞争形式表演，对各组表

现情况，教师予以总结，积极完成对应鼓励；⑦对于系列知

识，要求学生运用科技手段不断学习，尤其医学方面学习，

准备系列医学软件下载，针对软件知识实施总结，以促进记

忆；⑧完成课程后，于学习交流群，要求学生将内心疑惑以

及获得心得发布，通过教师、学生之间互动，达到巩固知识

目的。

1.3 观察指标

①比较两组学生综合能力评分（学习准备、参与性、思

维能力、交流能力、团队精神），利用自制问卷展开，每一

维度评分为0～20分，越高分值，对应越高综合能力；②比较

两组理论考核成绩，利用自制考卷展开，0～100分，越高分

值，对应越优理论知识掌握程度；③比较两组学生评判性思

维得分（求知欲、认知成熟度、系统化能力、评判思维自信

心、开放思想、分析能力、寻找真相以及总分），利用CTDI-

表 1 两组学生综合能力评分比较（分， sx ± ）

组别 学习准备 参与性 思维能力 交流能力 团队精神

研究组（n=30） 16.62±1.13 17.25±2.59 15.03±1.39 17.02±1.29 15.51±1.07

常规组（n=30） 10.22±1.52 9.85±1.51 9.89±1.56 9.55±1.41 11.27±1.41

t 18.5078 13.5193 13.4740 21.4093 13.1203

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
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CV（评判性思维能力测量表）展开，越高分值，对应越优评

判思维能力。

1.4 统计学方法

研究结果导入SPSS22.0 软件分析数据。计数资料以X2检

验完成，表现形式为百分比。计量资料以t检验完成，表现形

式为 sx ± 。以P<0.05为统计学意义显著。

2、结果

2.1 两组学生综合能力评分比较

研究组学习准备、参与性、思维能力、交流能力、团队

精神评分均较常规组明显提升（P<0.05）。（见表1）

2.2 两组学生理论考核成绩比较

研究组理论考核成绩较常规组明显提升（P<0.05）。

（见表2）

表2 两组学生理论考核成绩比较（分， sx ± ）

组别 理论考核成绩

研究组（n=30） 90.89±2.53

常规组（n=30） 78.25±3.18

t 17.0369

P 0.0000

2.3 两组学生评判性思维得分比较

干预前，研究组求知欲、认知成熟度、系统化能力、

评判思维自信心、开放思想、分析能力、寻找真相以及总分

较常规组差异不明显（P>0.05）；干预后，研究组求知欲、

认知成熟度、系统化能力、评判思维自信心、开放思想、分

析能力、寻找真相以及总分较常规组明显提升（P<0.05）。

（见表3）

3、讨论

对于高职护理专业教学而言，通过混合式教学，可将

学生理论知识水平显著提高[3]。传统教学方法应用，过于局

限，无法对现代教学目标加以适应，并且教师教学理念相对

传统。而混合式教学期间，对于评判性思维可以充分培养，

对于心理以及哲学思想可以充分综合。可将学生评判性思维

显著提高，做到独立判断以及认真决策。在信息技术下完成

混合式教学，可将学生主动性以及积极性充分调动，对于护

生思维能力以及评判性思维充分培养，将高职护生内科护理

学教学效果显著改善。

本次研究发现，研究组学习准备、参与性、思维能力、

交流能力、团队精神评分均较常规组明显提升（P<0.05）；

研究组理论考核成绩较常规组明显提升（P<0.05）；干预

前，研究组求知欲、认知成熟度、系统化能力、评判思维自

信心、开放思想、分析能力、寻找真相以及总分较常规组差

异不明显（P>0.05）；干预后，研究组求知欲、认知成熟

度、系统化能力、评判思维自信心、开放思想、分析能力、

寻找真相以及总分较常规组明显提升（P<0.05），分析此种

结果原因为，混合式教学模式有效应用，可合理完成完善学

习理论构建，通过现代化信息技术，对学生自主学习能力进

行锻炼，引导学生主动完成知识理论体系构建。将传统教学

模式系列弊端加以解决，使教学效果获得显著提高，获得上

述理想结果，表明混合式教学模式应用价值。

综上所述，混合式教学模式有效应用，可将信息化背景

下高职内科学生综合能力、理论知识掌握程度、评判性思维

能力显著提高，为后期教学工作的顺利开展奠定基础。
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表 3 两组学生评判性思维得分比较（分， sx ± ）

组别 求知欲 认知成熟度 系统化能力 评判思维自信心

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

研究组（n=30） 36.36±5.39 38.31±6.11 34.51±4.21 38.42±5.49 36.75±4.07 40.15±4.95 36.95±3.11 39.56±3.72

常规组（n=30） 34.69±4.72 35.03±4.89 34.69±4.72 35.03±4.89 36.93±3.89 37.09±4.15 36.63±3.45 37.11±4.06

t 1.2767 2.2956 0.1558 2.5255 0.1751 2.5946 0.3773 2.4369

P 0.2068 0.0253 0.8767 0.0143 0.8616 0.0120 0.7073 0.0179

续表 3 两组学生评判性思维得分比较（分， sx ± ）

组别 开放思想 分析能力 寻找真相 总分

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

研究组（n=30） 37.52±2.99 39.89±2.69 37.19±3.22 40.45±5.35 36.15±4.62 39.69±5.32 257.03±15.17 276.39±21.23

常规组（n=30） 38.05±3.46 38.02±3.62 36.97±3.62 36.99±3.71 37.35±4.49 37.12±3.99 255.56±17.06 256.22±17.99

t 0.6348 2.2710 0.2487 2.9108 1.0202 2.1167 0.3526 3.9700

P 0.5281 0.0269 0.8045 0.0051 0.3119 0.0386 0.7256 0.0002


