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“双减”下小学高年级数学特色作业设计的思考
袁小燕

江西省上饶市广丰区铜钹山小学

[摘　要]着眼于小学高年级数学教学，学生学习的内容难度系数更大，所以为了保证数学教学的质量，也为了确保学生能

够在数学学习中获得知识、提高技能的发展，加强数学学科的作业设计是非常有必要的。况且作业的设计是为了帮助学生在课

堂学习之后能够利用作业进行知识温习和知识运用，进一步达到提高数学水平的目的。
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社会教育水平的不断提高，要求在教育过程中更加关注

学生的学习成长体验，并且更加关注学生的学习素质能力发

展。在当下的小学教育中存在学生课后作业量大以及花费大

量的课后时间来完成作业的问题，这不仅让学生感受到学习

任务繁重和学习压力大，而且已经严重影响到学生身心的健

康发展。因此，“双减”政策的出台对当前的教学提出了建

设性的指导。教师要合理控制学生的课后作业量，关注作业

的有效性、实用性、实践性，让学生能够有充裕的课后时间

成长自我的同时实现学习上的进步发展。

1.“双减”驱动教师转变作业设计的角度

（1）明确作业目标，提高作业效率化

教师在设计作业的时候要能够明确作业的目标，不然作

业的针对性不高会降低作业的效率，浪费学生宝贵的学习时

间。教师可以从教材内容的内在逻辑关系来设计作业，对于

数学学科而言，作业就是要能够满足数学知识间的数学逻辑

发展需要，逐渐培养学生的数学思维。例如，在学习一元一

次方程解决问题单元时，教师设计的作业就要能够针对学生

在问题的分析过程中设未知量为X，结合题意建立数量关系的

能力，并且能够训练学生解方程的能力。教师要确保作业能

够训练学生的知识运用能力，更能够有针对性地提高作业的

效率，减少不必要的作业内容。

（2）精华作业内容，避免作业大量化

许多数学教师都认同一个观点：“数学成绩的提高必须

有大量的题量积累”，所以数学教师宁愿让学生做许多种题

型也不愿意让学生把同一道题做数遍。“题海”战术并不是

提高学生数学成绩的好方法，况且“双减”明确要求减轻学

生的作业量，因此，教师要善于将一题多变，通过发散思维

而达到举一反三，将知识点浓缩在一道题中，让学生能够做

“精华题”、拓展“多思维”。有“减”就有“加”，作业

内容上做“减法”，就要在作业质量上做“加法”。例如，

在学生的数学题中通常都会有一题多解的情况，教师可以让

学生利用不同的方法解决同一道数学题，让学生的数学思维

能够得到深入的拓展，也有效避免“题海”战术带来的作业

大量化。教师还可以在每一个单元学习之后综合单元内容设

计探究性的作业，帮助学生建立整个单元的知识框架，进一

步帮助学生建模以回顾学习过的内容，在基础知识的学习上

进一步提升学生的数学思维能力，让探究性作业设计代替大

量的练习题训练，并带来相同甚至是多于原先的学习效益。

2.“双减”驱动数学作业注重学生的本位

（1）以特色生活数学作业激发学生的自主学习兴趣

“兴趣是最好的老师。”只有从学生内心深处激发出

对数学的兴趣，他们才能真正愿意去接受数学。教师在设计

作业的时候，通常只关注作业对于知识点的巩固作用，而忽

略掉学生在完成作业过程中的学习体验感，将作业形式设

计得单一枯燥。由于小学生的心理成熟度还不高，学生需

要由心而发对外界产生兴趣才能够主动地去行动，这样的作

业形式无疑是在学生的“雷区”。根据学生的作业情况调查

发现，大多数学生对作业不感兴趣甚至是讨厌，在课后做作

业的时候都需要家长的督促。对于学生而言，家长的监督无

异于一种隐形的学习压力，而做枯燥的数学作业于他们而言

也是一种精神压力，双重压力在顶的学生往往体会不到学习

的快乐，由此更厌恶起数学学习。所以注重数学作业的趣味

性很重要。因此教师要让学生在做作业的时候感受到学习的

快乐，激发学生的学习兴趣，让学生能够养成自主学习的习

惯，摆脱“被动”的学习压力，掌握学习的主动权，真正对

数学敞开心扉。

教师要能够深入教材内容出发设计具有特色的数学生活

作业以激发学生的自主学习兴趣，联系学生的生活实际设计

作业，不仅让学生能够结合生活经验和数学知识实际进行学

习，还能够提高学生对于数学知识的理解，更能加强学生解

决问题的能力。例如学习“圆”这一单元时，教师可以结合

课堂教学的内容、圆的半径和直径的相关概念以及圆的周长

的计算公式，让学生回家完成生活测量的数学问题。以家中

的光碟为例，让学生测量光碟的半径、计算光碟的直径，再

运用周长公式“c=πd”计算光碟的周长。通过解决生活的实

际问题，学生能够进一步熟悉圆的特点和相关的数学公式，

让学生感受到数学就在身边，同时也让学生了解联系现实解

决看似困难的数学问题，体验学习过程中的快乐。

（2）以特色分层作业适应不同学生的数学能力发展

学生之间是存在个体差异的，如果教师在教学的过程

中对于每一个学生都提出统一的作业要求，是不能够体现学

生的个性特点、满足不同学生的不同发展要求的。素质教育

是为了让学生能够在适合自身能力发展的教学策略下学习成

长。如果让后进生和优秀生做同样难度的作业，很明显会加

重后进生的学习压力，进一步阻碍后进生的学习发展；同

时，如果让先进生一直做与后进生相同难度的作业，他们的

数学能力水平也不会得到相应提升，会出现在原地踏步的现

象。因此，分层作业十分重要。为了让学生能够在轻松自在

的学习环境下成长，教师在设计作业时要考虑学生的能力水

平差异，设计出针对不同学生有不同适合难度的作业。

综上所述，“减负提质”是教师设计数学作业的第一要

义，学生在有效减少作业量的同时仍然能够通过作业提高自

身数学素养。“双减”政策驱动下小学数学作业的设计要更

加具有时代的特色，教师要能够及时调整作业设计的理念，

数学作业设计不仅要走“新”，更要走“心”。既能够减少

作业的量又能保证作业的质，并且作业的设计要能够遵循学

生的个体特点，要根据学生的学习能力水平的不同进行作业

分层设计，更要能够依据《数学课程标准》的指导思想；也

要结合实际的教学情况，不断调整作业设计的思路，不断完

善作业设计的策略，让小学高年级数学作业的设计更加科学

高效，真正发挥作业的育人功能。
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