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美声唱法在演唱及声乐教学中的融合探究
张龙飞

天津财经大学珠江学院

[摘　要]随着国内教育体系持续不断的发展，体系逐渐趋于完整，整体从上到下的教育架构也在不断地深化和落地中，在

此过程中越来越多的学生以及家长开始重视艺术的培养。在艺术教育中，歌唱与声乐理论培训使其中的两大部分。其中在歌唱

部分中关于美声唱法，也随着时代的发展对其进行了升级和改革。此外，对歌唱以及声乐教学理念等也进行了调整和改善，旨

在可以使美声能够与歌唱以及教学理念完美的融入。为了提高我国艺术教育的水平，将其代入新的发展高峰阶段，音乐老师在

教学过程中必须穿插的引入美声的内容，提高艺术教育的水平，同时还必须对美声融入的注意事项以及理论知识进行梳理和总

结，进一步的提高艺术教育的教育质量，通过将美声唱法的表现形式以及技巧的嫁接，完成民族声乐的完美传承以及活力。
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我国目前的课程培训相一致，不管是培训唱功技巧还

是音乐理论都与美声息息相关。在音乐老师给学生上课的时

候，首先应该以培训理论为基础，在掌握理论的前提下，开

始培训技巧，其中就包括如何让改变声调，怎样控制声音

等，这样的话将会对学生形成系统化的培养，协助学生快速

掌握与理解讲授的知识。

1、音乐课程的培训现状

（1）主攻美声唱法教学

随着国家经济与综合国力的发展，对于教育也是越发的

重视，其中对于艺术类的培养以及音乐课程的培训也是得到

了很快的发展，不管是技巧还是理论均得到了很大的成就，

为艺术蓬勃发展奠定了基础。在过程中，音乐的培训主要是

以美声唱法的教学为主，以其他唱法包括民族类的为辅来进

行教学。

（2）主攻传统声乐教学

由于在国内艺术类发展初期均以美声唱法作为主导，因

此经过多年的发展融合，在很多院校以及机构已经可以很好

的驾驭美声唱法，同时还发展出了具有自身特色的音乐路线

以及相对应的授课方法、授课内容等，时的传统的方式方法

得到了不断地发展与完善。就艺术类教育整体来讲，从歌唱

与音乐理论培养的方式出发，有很多院校还是以传统的音乐

为主，穿插着美声唱法来辅助传统类唱法的提升。换句话来

讲，将美声类的唱法与传统技巧相结合，才能将本土唱法的

美感以及魅力凸显出来。

（3）注重美声与传统的融合

目前的歌唱和音乐理论的教学还是更偏向于推动传统唱

法与美声唱法的结合与擦碰，期待会有更好的变现形式，旨

在以更高的水准来进行表演。在国内很多院校中，关于校园

的音乐教学，其提出了将美声唱法引进传统唱法中，艺术的

火花带来更多的灵感与表现，期待着形成更多不一样的表现

形式，使得音乐体系更加健全。

2、美声唱法存在的重要价值

中国时现存世界上唯一一个四大文明古国，且拥有5000

年的悠久历史以及灿烂的文明史，且音乐的出现的时刻与文

明存在的时间相似，在有人类文明的时候，就出现了音乐的

踪迹，所以我国的音乐的历史同样悠久且拥有深刻的含义以

及寄托着各个时代各个民族人民的寄托。因此在国内传统的

音乐中就存在众多的表现形式，其中最常见的就有说唱、戏

曲等形式，正是因为有了丰富多彩的形式才组成了浩大的民

族声乐的海洋。随着时代的进步，国外的先进思想开始进入

国内，其中就包括了美声唱法，美声唱法通过在国外几十年

的发展，相比之下更贴切现实生活，同样与时代的进步是非

常契合的，是一种直观显示表演者水平的表演方式。为了

使我国的传统声乐唱法与现实生活更加贴切，更容易被青少

年接受以获得更好的传承，因此现实中很多高校在设置课程

时均采用与美声唱法相互结合的方式，将美声唱法融入传统

声乐的培养中。为了获得更好的传承，高校音乐学院集大家

之力对美声唱法的融合进行研究，使得传统声乐在美声唱法

的包装之下，如何保持特色，如何营造演唱的氛围，同时借

助美声的发音技巧将表演者的歌唱水平进行提升，对其的歌

声进行包装。在此过程中，最重要的就是如何保持传统的特

色，在表演过程中，通过美声唱法的塑造，借助美声唱法的

表现形式对国内音乐完成崭新的演绎，最大程度上促进国内

声乐的发展，增加大众对音乐的接受程度。作为一名高校的

音乐老师，要将传统声乐的弘扬作为己任，在传统的音乐领

域培养大量的新生力量，完成国内声乐的传承，为了更好的

完成此项光荣的任务，首先作为老师要是充分的了解国内声

乐的内涵以及特点，同时要熟练的掌握美声唱法的技巧和表

现形式，在课堂讲课时，要穿插二者融合的教学，从日常中

培养学生传统声乐与美声唱法的融入意识，使得传统声乐获

得新的表现形式，拥有新的活力，实现国内声乐的传承与延

续。

3、在演唱及声乐教学中融入美声唱法的意义

中国艺术有5000年的传承历史，无论是其表现形式还是

内涵展示方面都是其他外来文化无法匹敌的，其形式众多，

就戏曲一项来讲，就有京剧、豫剧、川剧等不同地区的文化

产物，同时不同地区的产物中还有各自最引以为豪的部分。

但是随着时代的发展以及外来文化的冲击，导致国内的音乐

尤其是民族声乐发展有些停滞，大多数青少年不再喜欢浓厚

色彩的民族声乐，而是转向外来的流行等新的形式下的产

物。往往在外来新生事物的冲击下，总会迎来传统事物的新

生，音乐也是相同。随着美声唱法的传入，对传统声乐带来

是冲击的同时，也给从事相关行业的人带来了新生，即将美

声唱法融入传统声乐的歌唱以及声学教学中去，为传统声乐

表现形式穿上新衣，使得成为普遍容易接受的形式，通过新

的形式，再继续完成传统声乐的发扬与传承。

4、美声唱法与演唱及声乐教学融合的益处

（1）推进歌唱的标准化
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在注重综合素质教育的当下，有关于艺术的培养也成为

其中关键的一环，而在意识培养过程中歌唱以及声乐的理论

使其中的关键部分。由于声乐的理论内容不仅丰富而且有点

杂乱，其中有一些领域在实际的讲授过程中较难实现讲授，

其中包括“歌剧、说唱”等方面。而引入美声的唱法可以将

歌唱与声乐的理论演绎完美结合，时讲授更加立体，能够使

学生更快更全的掌握相关的知识点，很快的提升学生的唱

功。

（2）完善表达技巧

美声唱法与歌唱以及声乐教学的融合能促进歌唱教学的

标准化的推进，原因在于，美声唱法在声音的产生与发出等

的方面有一定技巧，所以才使得更容易帮助音乐老师实现教

学的标准化。另外，为了便于国内音乐的传承，在本土音乐

与美声唱法相结合，可以帮助学生更快的领悟国内传统音乐

的精髓，使得学生可以从美声唱法中获得更多的启发，通过

美声的技巧，学习传统音乐的唱法的技巧以及声音控制的能

力。从美声进入国内开始起，国内声学界的相关人员就对其

进行了研究和分析，使其加快与传统音乐的融合。

（3）培养专业艺术人才

中华民族5000年的文明史，有一部分是属于传统声乐

的，为了是传统声乐得到更好的传承，就需要大量的专业的

声乐方面的人才。高校在培养声乐专业学生的时候，有关课

程的设置，可以将美声唱法融入日常的教学当中，能够帮助

学生在理解美声的基础上更好的理解掌握传统声乐的技巧和

方法，同时通过两种方式的碰撞，帮助学生获得更多的灵

感，实现国内声乐的创新，为今后创造更多更好的作品打基

础。从而完成对传统声学演唱的传承与延续，为国内的声乐

界源源不断的注入新鲜血液，使传统的声乐文明走向年轻，

为传统声乐注入发展的源泉，使其永葆活力。

5、美声唱法在演唱及声乐教学中的融合

（1）气息方面

目前音乐课程的开展主要还是围绕高校以及特长培训

机构等场所。在大学开展音乐课程教学时，主要还是针对特

殊群体，即有相关艺术背景或者有音乐基础的学生们，此时

老师在设置课程教案时通常会将美声唱法与音乐的教学相融

合，将美声对声音的控制等的技巧用在音乐的表演上，主要

进行气息的控制以及声调的变化，通过对肌肉群的调配将气

息控制的更加平稳和顺畅。学生掌握气息控制后，在之后的

表演中就可以将声音控制的更加顺滑，保证了演唱表演的流

畅性和丝滑性。

（2）腔体共鸣方面

了解我国传统国内音乐的人都知道，在国内音乐的演唱

过程中经常会出现腔体共鸣等的现象，其目前已经成为我国

音乐的特色之一，使用共鸣可以在表演的过程中短暂的营造

一种曲目所代指的环境，可以有更强的代入感以及观众的体

验感。在高校中，老师在进行音乐课程的讲授时，会充分利

用学生普遍有艺术背景的情况，将腔体共鸣与美声唱法相融

合，设置具有很强特色的教学内容。其中就包括了腔体共鸣

中难度较大的混合共鸣，混合共鸣顾名思义就是演唱者在表

演过程中将口咽腔共鸣、胸腔共鸣、头部共鸣等相互结合与

相互转换的过程，学生通过灵活的转换混合共鸣，可以向观

众展示一个特征鲜明、技巧丰富的立体的表演者。将美声唱

法代入传统的演唱以及声乐的表达中，可以将腔体共鸣更容

易升级为混合共鸣，可以在真假音的转换方面大放异彩，保

证了学生在表演过程中的丰富感，以及凸显出专业性。除此

之外，再利用混合共鸣时，为了更好的发挥作用，还建议与

乐曲的演绎相融合，通过此可以实现各异的氛围的营造，使

得表演变得更加的丰满，除了声音的完美塑造外，还可以传

递丰富的情感，为乐曲带上了艺术的光环，达到不一样的效

果。

（3）咬字发音方面

由于存在文化以及语言的差异，我国传统的唱法与美

声唱法在发音方面有很大的不同，为了实现美声唱法与我国

歌唱以及声乐培训的完美融合，作为老师就必须首先对学生

的发音进行纠错，以保证学生的咬字发音等无误。将美声唱

法与传统的唱法相结合，可以利用美声唱法对传统音乐达到

重新演绎的效果，根据其发音的优势，也可以帮助学生更快

的演绎作品。但是，在融合过程中也会有很多难点，首先两

种不一样的唱法会很容易造成发音混乱，两者切换时切换失

误，导致其在演绎传统音乐时仍采用发音偏后的美声唱法。

举个实例，在意大利发音中，声母韵母之间的连贯较差，二

者发音相隔较远，这与我国的发音恰恰相反，所以老师在上

课过程中要将此类问题列为重点，重点对学生的发音等的问

题进行纠偏，切勿造成混乱。在实操时，学生们可以在老师

的引导下，先用意大利语打底，将其作为基础进行训练，将

纯母音与其他音色进行融合，能够使声音变得浑厚，协助学

生对美声与传统融合的理解，加快两者融合的进展。老师应

该经常组织学生的集体训练，帮助学生更快地掌握咬字发音

的技巧，同时将其应用在传统音乐的演绎中，确保声音的饱

满。

6、结语

在传统的歌唱以及声乐的教学过程中，需要加强美声

唱法的融入，通过二者的结合可以帮助学生更快的提高其音

准控制以及临场表演的能力，同时还能够将学生的表演变得

更加标准，协助其完成不同音乐的演绎。所以，针对融合的

优势，高校以及机构就应该努力升级目前的授课模式，提倡

将美声唱法融入歌唱以及声乐教学中，将二者融入，取其精

华去其糟粕，旨在快速的提高高校音乐课程教学的品质，同

时从各个方面探索两者的结合方法，最终在两者结合的前提

下，帮助学生对两者的技巧均有涉猎同时可以融合两者的表

现形式，提升自身的表演效果，进而为我国的艺术培养指明

方向，使得传统的声乐获得新的表现形式，拥有新的活力，

实现国内声乐的传承与延续。
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