
·925·

教育研究

浅谈文化馆如何做好群众舞蹈的普及推广
徐锦宇

菏泽市牡丹区文化馆

[摘　要]随着国家的发展和经济水平的不断提高，人们对物质生活的需求基本已经得到完全的满足，由此使得人们逐渐开

始对精神生活有了更高的追求。文化馆是满足人们精神生活需求的重要机构和场所，而群众舞蹈是文化宫宣传和推广精神的重

要形式，同时也是群众参与度和热情度较高的一种活动形式，因此，本文首先分析了文化馆做好群众舞蹈普及推广工作的重要

意义，而后提出了具体的措施，以期群众舞蹈能够得到人们更多的关注和喜爱。
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文化馆是我国公益事业的重要组成部分，其存在目的即

是为了丰富人们的文化和娱乐生活，从而使人们的精神和艺

术追求得到满足，而群众舞蹈是其重要的宣传和活动形式，

因为相较于其他的专业舞蹈而言，群众舞蹈对群众的舞蹈基

础要求很低，同时适合于群众舞蹈的年龄跨度较大，因此，

文化馆应当重视群众舞蹈的推广和普及，为人们的文化和娱

乐生活带来更多的积极影响，从而使得人们不仅能够在群众

舞蹈中满足自己的精神需求，同时也能够帮助人们达到锻炼

身体的目的。

1 文化馆做好群众舞蹈普及推广工作的重要意义

随着时代的发展和社会的进步，人们的物质生活已经能

够得到很好的满足，由此使得人们对精神生活的追求不断提

高，而文化馆的重要工作之一便是在群众中开展适当的文化

娱乐活动，从而满足人们对精神文化的需求，进而实现中国

民族优秀传统文化的宣传和继承。对文化馆而言，群众舞蹈

是其常用且重要的文化娱乐宣传和传播手段之一，因为在舞

蹈领域，群众舞蹈是比较接近群众生活的一种舞蹈形式，同

时其对参与者的舞蹈基础要求并不高，由此使得人们能够更

加积极和主动地参与到其中，进而使得文化宣传工作得到更

好的实现。除此之外，群众舞蹈是一个能够跨越多个年龄段

的舞蹈形式，同时其也非常贴近生活，由此使得人们在群众

舞蹈中不仅能够得到身心的放松，也能够帮助人们锻炼身体

和扩大自己的交友圈，因此，文化馆应当重视群众舞蹈的宣

传和推广工作，充分利用人们的好奇心和参与热情，从而使

得人们的精神需求得到较好的满足，进而使得中华优秀传统

文化能够得到很好的传播和推广。

2 文化馆做好群众舞蹈普及推广工作的具体措施

2.1 扩大推广范围，壮大群众舞蹈队伍

对于群众舞蹈而言，其最重要的特点便是群众性，并且

其舞蹈的形式应当是开放和多元的，因此，群众舞蹈应当是

吸取各种不同舞蹈种类和特点的独特舞蹈形式，并且其舞蹈

基础是建立在众多基层群众上，通过基层群众的自由发挥，

从而实现群众舞蹈的开放性和独特性。对于文化馆的工作人

员而言，其群众舞蹈的普及和推广范围不应当仅限制在文化

馆内，更重要的是要走出文化馆，面向广大基层群众，因

此，文化馆的群众舞蹈场地可以安排在广场或者社区内，这

样不仅能够使得更多的群众了解到群众舞蹈，同时也能够使

得更多的群众能够参与到群众舞蹈的行列中来。除此之外，

群众舞蹈的动作和形式应当尽可能简单和易学，因为对于普

通群众而言，其舞蹈基础可能为零，并且其对于舞蹈更多的

是好奇和新鲜感，如果舞蹈形式和动作过于复杂和多样，则

可能会使得群众产生一定的畏惧和退缩，因此，群众舞蹈的

编排者应当充分考虑群众的特点，尽可能将一些基础、易学

且有感染力的动作融入到群众舞蹈中，从而使得群众舞蹈能

够得到越来越多人的关注和参与，进而使得群众舞蹈的推广

范围得以扩大。与此同时，文化馆的相关人员应当在编排群

众舞蹈时加入不同的舞蹈种类和元素，并且尽可能选择更加

简单的方式予以展现，同时在宣传和普及过程中以相对容易

理解和有吸引力的方式予以讲解，这样不仅能够让群众感受

到群众舞蹈的亲切感和多元化，同时也能够让群众在舞蹈中

体会和感受到不同的舞蹈文化，进而使得中华优秀传统文化

得到更好的宣传。

2.2 丰富舞蹈形式，增加群众的新鲜感

对于群众舞蹈而言，让人们印象最深的便是筷子兄弟的

《小苹果》和由中、老年群体构成的广场舞大队，但如果群

众舞蹈长期停留在这种刻板印象中，则会使得群众舞蹈的参

与者感受到一定的厌倦和疲惫，因此，文化馆的相关工作人

员应当重视群众舞蹈形式的丰富和多样化，通过不断的创新

和变化来增加群众的好奇心和新鲜感，从而使其在群众舞蹈

中得到更多的乐趣。对于群众舞蹈的编排者和领舞者而言，

其应当深入到群众中，了解群众对舞蹈形式和音乐的喜爱点

和感兴趣点，从而通过自己的专业素养来将这些元素融入到

群众舞蹈中，进而使得群众能够在舞蹈中感受到更强的存在

感，并且能够将自己作为群众舞蹈大集体中的一员。在自媒

体应用十分广泛的时代，群众舞蹈的编排者可以通过抖音、

快手等自媒体发布的视频中寻找音乐和舞蹈动作的灵感，并

且这些自媒体也是群众日常接触较多的软件，因此，将这些

流行的音乐和动作融入到群众舞蹈中能够更好地吸引群众的

注意力，同时也能够让群众感受到群众舞蹈的时代感。除此

之外，群众舞蹈的编舞者可以在舞蹈的间歇时间与参与的群
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众进行一定的交流和沟通，及时了解其对现有的群众舞蹈的

感受和疑惑，同时也可以让群众发表自己对群众舞蹈编排和

音乐选择的建议和看法，从而使得编舞者能够更好地了解群

众的需求，进而使得其在编舞时能够将群众感兴趣的点更好

地加入到群众舞蹈中。作为文化馆的工作人员，其应当定期

进行群众舞蹈的更新，更新的方面可以是音乐，也可以是舞

蹈动作，并且积极收集参与群众的感受和建议，这样不仅能

够使得群众维持长期的参与热情，同时也能够使得群众的需

求能够更好地在群众舞蹈中得以满足，从而使得中华优秀传

统文化在群众舞蹈中得到更加自然的展现，进而使得人民群

众能够在不经意间感受到中华文化的魅力。

2.3 结合群众生活，创新群众舞蹈内容

艺术来源于生活，作为艺术中的一员，群众舞蹈也应当

体现出一定的生活气息，因此，群众舞蹈的编排者应当将群

众生活作为重要的参考元素。对于文化馆的工作人员而言，

其应当在日常生活中保持一定的职业敏感性，即在平常的生

活中要注意观察身边人的细节和行为，并且在日常生活中要

注重对群众舞蹈的宣传和推广，从而使得没有参与到群众舞

蹈行列的人们能够了解到更多与群众舞蹈相关的消息。除此

之外，群众舞蹈的编排者应当了解不同社区人民的生活特

点，尽可能真正参与到群众的日常生活中，收集关于不同社

区群众的独特生活习惯和行为，并且将具有象征性的一些动

作和元素加入到群众舞蹈的内容中，这样在群众舞蹈的推广

过程中能够让群众感受到更强的共鸣，从而使得参与到群众

舞蹈中的群众数量不断增加，进而使得群众舞蹈的推广基础

得到较为显著的提升。对于群众舞蹈而言，群众生活元素可

以体现在多个方面，可以是音乐选择、舞蹈动作、队形变化

等多个方面，并且文化馆的工作人员应当充分利用好社区工

作者或群众领头者的有效聚集作用，这样不仅能够提高社区

群众的信任度，同时也能够使得群众舞蹈的宣传得到更加坚

实的保障。与此同时，群众舞蹈的编排者不一定非要是专业

的舞蹈人员，也可以是参与到群众舞蹈行列中的普通群众，

具体来说：文化馆的相关工作者可以将部分群众舞蹈宣传时

间作为群众的自由发挥时间，即在群众舞蹈时选择一首耳熟

能详的音乐，然后让参与到其中的群众来进行自由发挥和创

作，或者进行群众之间的创作比拼，而后让群众进行适当的

投票和评选，并且准备一些毛巾、牙刷等实用性较强的奖

品，这样不仅能够激发群众的参与热情，同时也能够让群众

在群众舞蹈中实现一定的主体愿望。

2.4 统一舞蹈服装，培养群众的凝聚力

除了群众舞蹈的动作外，舞蹈的服装和道具也是一个十

分重要的元素，因为统一的服装和道具能够为群众带来更加

真实的集体感，由此使得群众能够在舞蹈中形成一定的集体

意识，因此，在群众舞蹈基础具有一定稳定性后，相关工作

者可以将一些实惠和具有代表性的服装或道具作为参与群众

的代表物品，这样便能够使得群众舞蹈的参与度维持在一个

相对稳定的状态。对于群众舞蹈的统一服装或道具而言，相

关工作者可以充分征集参与群众的意愿，比如服装的种类、

颜色等，并且在群众选择之前，相关工作者应当充分考虑群

众舞蹈的特点，为群众提供一些可供选择的类型，这样便能

够保证群众的选择更加符合当地群众舞蹈的特点，而不是盲

目地进行选择，从而使得统一的舞蹈服装能够为群众舞蹈带

来一定的积极影响。除了选择现成的服装或道具外，相关工

作者可以选择纯白的T恤或外套作为自主创作的衣服模板，而

后在群众舞蹈宣传时间让群众进行自行创作，将自己的创意

和想法绘制在衣服上，这样不仅能够为群众带来更强的自主

性，同时也能够增加群众之间交流和沟通的机会，并且通过

这样的方式，群众能够感受到群众舞蹈更多的乐趣。对于群

众舞蹈而言，统一的服装或道具能够让群众感受到更强的集

体性和整体感，并且在这种集体意识的推动下，群众会产生

更强的责任感，由此使得其能够在群众舞蹈的时间保持更强

的自律意识，从而使得其能够更加长期和稳定地参与到群众

舞蹈的行列中，进而使得中华优秀传统文化的传播具有更加

稳定的传播基础。群众舞蹈的普及和推广离不开群众本身，

因此，文化馆的相关工作人员应当充分考虑群众的想法，通

过舞蹈形式的变化和创新以及服装和道具的统一来增强群众

的参与热情和凝聚力，从而使得群众舞蹈能够得到更好的普

及和推广。

结束语

随着时代的发展和进步，群众舞蹈受到了人们越来越

多的关注，同时也有越来越多的群众参与到群众舞蹈中，因

此，文化馆应当充分利用人们的热情和好奇心，不断丰富群

众舞蹈的形式，从群众生活出发，不断创新群众舞蹈的内

容，提高人们的参与度和新鲜感，从而使得群众能够真正在

群众舞蹈中实现自己的精神文化需求，进而使得中华传统文

化得到更好的传播和推广。

参考文献

[1]高峰.浅谈文化馆如何做好群众舞蹈普及推广[J].海

外文摘，2020（8）：32-33.

[2]刘彦.浅谈文化馆如何做好群众舞蹈的普及推广[J].

文艺生活·中旬刊，2020（3）：220.

[3]崔燕.浅谈文化馆如何做好群众舞蹈普及推广[J].视

界观，2019（10）：0075.

[4]江虹.浅谈文化馆如何做好群众舞蹈普及推广[J].文

渊（小学版），2019（8）：73.

[5]魏晓燕.浅谈文化馆如何做好群众舞蹈普及推广[J].

北方音乐，2019，39（13）：232-233.


