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蒙古族舞蹈教学实践研究
吴玥

内蒙古通辽市科尔沁艺术职业学院

[摘　要]我国领土幅员辽阔，拥有56个民族，各个民族在长期发展中形成了自己的生活习惯、历史文化以及独特的艺术文

化。舞蹈作为民族文化中的重要内容，有着极大的艺术魅力和价值。每个民族的舞蹈都直接反映了该民族独有的民族文化和思

想情感。在舞蹈教学体系中，其中蒙古族舞蹈是不可或缺的组成部分，因此对蒙古族舞蹈的教学方法进行研究是很有必要的。
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蒙古族舞蹈是我国民间舞蹈的主要代表之一，具有一

定的精神文化特征和艺术特征，不仅具有极高的艺术审美价

值，而且在蒙古族人民的生活中占据着重要地位。目前，蒙

古族舞蹈在教学过程中存在教材缺乏合理性、教学实践缺乏

科学性、创作过程中对民族元素运用不当等问题。这在一定

程度上限制了蒙古族舞蹈教学实践的进一步发展。基于此，

探索蒙古族舞蹈教学的发展方向，可以通过完善蒙古族舞蹈

的教材内容设置，提升蒙古族舞蹈教学实践的科学性，在蒙

古族舞蹈创作过程中合理运用民族元素等方式促进蒙古族舞

蹈教学的进一步发展。

一、蒙古族舞蹈的风格特征

1、蒙古族舞蹈的形成。蒙古族是一个历史悠久的少数民

族，长期居住在绿色的草原上，被称为“马背上的民族”，

他们过着游牧的生活，在草原上驰骋，进而形成了蒙古族人

民勤劳勇敢、热情豪放、刚毅质朴的性格特点。蒙古族是一

个能歌善舞的民族，在长期的游牧生活中，决定了蒙古族的

舞蹈多与骑马狩猎有关，同时，也直接反映了蒙古族人民的

生活习惯与生产劳动，例如“猎鹿舞”、“山羊舞”、“牧

马舞”等。这些舞蹈动作的产生和发展都源于蒙古族的草原

文化，与蒙古族的生活方式紧密相连，反映着他们的性格特

征。

2、蒙古族舞蹈的风格特征。舞蹈的风格是民族民间舞蹈

的精髓所在，充分展示了该民族的个性及精神风貌。每个民

族的生活习惯和生活环境都存在着差异，这些差异化导致了

民族民间舞蹈的不同舞蹈风格的形成。概括来讲，蒙古族人

民长期在游牧生活中形成了粗犷、刚劲、豪放的舞蹈风格，

表现出了蒙古族人民豪迈的性格特点。

二、蒙古族舞蹈的教学思考

1、教师应该制定合理的教学计划。合理的教学计划，

对蒙古族舞蹈课堂教学起着关键性作用，这就要求教师在进

行教学之前全面考虑教学步骤，使学生能够有条理的、清晰

的、深入的掌握蒙古族舞蹈。众所周知，蒙古族舞蹈有着自

己的特有的文化氛围与动作特点，因此在制定教学计划前

期，教师需要通过搜集资料的方式寻找具有能够鲜明的代表

蒙古族文化气质的舞蹈教学素材。深入了解蒙古族民族文化

特点与民族性格特征，这样才能在舞蹈课堂中通过对蒙古族

文化的讲解，带动学生的学习兴趣，更好的了解蒙古族的性

格特征和生活习性，对以后的教学起到事半功倍的作用。

2、教学中应树立系统性思维。蒙古族民间舞蹈的教学计

划需要保持训练性以及系统性。蒙古族舞蹈的教学目标是通

过学生进行训练达到的，所以在蒙古族舞蹈教学中教师应该

树立舞蹈训练的系统性思维，制定科学的训练模式，在训练

的时间安排、强度和动作的规范上都要有合理的规划，从学

生的基本功训练开始，通过技巧训练、风格训练和节奏训练

逐步进行提高，整个教学过程要具有系统性，根据学生的认

知能力从简单到复杂，完成蒙古族舞蹈的教学。

3、教学中应建立完善的节奏教学体系。在舞蹈中，节奏

是舞蹈力度、感情的基础。因此处理好蒙古族舞蹈的节奏，

是为了突出蒙古族的精神气质。如果舞蹈失去了节奏就会变

得毫无感染力，失去了节奏的舞蹈是毫无感染力的，只有将

舞蹈和节奏紧密结合起来，才能形成一个整体。节奏处理的

好坏，是舞者对肢体的把握能力达到一定水准的重要标志。

教师的任务就是教会学生学会恰到好处的处理节奏，将蒙古

族舞蹈中鲜明的节奏感与自己的舞蹈动作结合起来，展现出

蒙古族舞蹈的特点。在舞蹈中感受动作力度和幅度的强弱、

大小、轻重的变化，深刻感受蒙古族舞蹈的内涵和魅力，将

蒙古族舞蹈的气质发挥的淋漓尽致，使表演做到尽善尽美。

三、蒙古族舞蹈的教学实践过程
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1、蒙古族舞蹈的编创原则。蒙古族舞蹈是在蒙古族的

游牧文化以及民俗民间传统文化的基础上产生的。蒙古族是

我国的少数民族之一，其在漫长的历史发展过程中形成了自

己独特的文化内涵，为蒙古族舞蹈的创作提供了基本条件。

例如，贾作光在创作舞蹈《鄂尔多斯》时，在宗教舞蹈“查

玛”的基础上进行艺术创作，为人们展现了具有典型蒙古族

特色的舞蹈。除此之外，蒙古族舞蹈在创作过程中注重总结

现实生活经验，并将其作为舞蹈创作的重要灵感来源之一。

蒙古族人民多生活在草原上，所以蒙古族舞蹈以歌颂大自

然、赞扬大草原为主。因此，蒙古族舞蹈动作有力，恣意洒

脱，具有一种独特的美。

2、蒙古族舞蹈的教学方式。首先，蒙古族舞蹈在教学

过程中多运用“元素教学法”。教师在授课过程中将整个舞

蹈拆解为不同的动作，逐一为学生讲解动作要领，同时向学

生展示标准动作。学生需要掌握教师讲授的核心内容，并在

此基础上强化练习，准确把握蒙古族舞蹈的基本动作要领。

这种教学方式虽然可以在短时间内提升学生的蒙古族舞蹈水

平，但是学生仅是机械模仿舞蹈动作，难以掌握舞蹈的具体

内涵。其次，教师在传授蒙古族舞蹈时也会采用“以舞代

情”的教学方法。“以舞代情”要求学生从整体上掌握蒙古

族舞蹈的基本动作要领和舞蹈中蕴含的思想情感，教师在此

基础上对学生进行言语指导，帮助他们在练习过程中完善自

身动作，进而掌握蒙古族舞蹈的精髓。

3、蒙古族舞蹈的教材运用。与普通的书本知识相比，

蒙古族舞蹈是一种动态内容。这就意味着其需要有专门的教

材，不能一味地以文字表达为主。现阶段，蒙古族舞蹈教材

包括文字、图片、视频等内容，这些知识都是老一辈蒙古族

舞蹈艺术家潜心钻研的结果，为后人学习蒙古族舞蹈提供了

最基本的参考。例如，斯琴塔日哈以视频的形式创作了《蒙

古族舞蹈精品课教程》，其中详细剖析了蒙古族舞蹈的基本

手法、脚法等，有助于学生在短时间内掌握蒙古族舞蹈的基

本内容。除此之外，她还著有《斯琴塔日哈蒙古舞文集》一

书，在书中对蒙古族舞蹈的动作做了详细讲解。她的著作丰

富了蒙古族舞蹈教材，为蒙古族舞蹈教师提供了教学支持。

四、蒙古族舞蹈教学的发展方向

1、完善蒙古族舞蹈教材内容设置。首先，编撰难度不同

的蒙古族舞蹈教材。教材是教师授课的重要依托，只有拥有

不同难度的蒙古族舞蹈教材，教师才能根据学生的水平选择

合适的教材予以应用。因此，蒙古族舞蹈的研究者应当重视

对教材的编写，同时将不同难度的舞蹈动作进行归类，将其

设置在不同的书籍内容中。其次，强化教材内容的完整性。

在具体编撰蒙古族舞蹈教材的过程中，应当充分考虑蒙古族

舞蹈在不同方面的表现，并将其如数写入教材中，以此帮助

学生形成对蒙古族舞蹈的整体认知。除此之外，在蒙古族舞

蹈教材中还需要增加一些舞蹈基础内容，诸如放松方式、形

体练习方式等。

2、提升蒙古族舞蹈教学实践的科学性。首先，提升教

学实践的系统性。教师在授课过程中应当遵循学生的学习规

律，将授课内容按照不同难度划分为不同级别，由易及难，

帮助学生在日积月累中夯实基础，进而切实提升学生的舞蹈

水平，加深学生对蒙古族舞蹈的理解。同时，教师要根据教

材内容划分难度级别，以此帮助学生获得更加全面的知识。

其次，要提升教学过程的规范性。蒙古族舞蹈教师的作用不

仅是提升学生的舞蹈水平，还要帮助学生充分认识到蒙古族

舞蹈的内涵及独特魅力，因此，要改变传统的授课方式，不

仅要注重“言传”，还要注重“身教”。

蒙古族舞蹈是我国重要的舞蹈之一，具有很高的训练

价值，从教学实践中总结出较为有效的训练方法。在蒙古族

舞蹈的教学中，不仅仅要让学生学习到蒙古族舞蹈的技艺特

点，还要让学生体会到蒙古族的文化特点。

参考文献

[1]汪以平，陈二勇． 基于蒙古族舞蹈独特的个性特征

分析[J].戏剧之家． 2018（16）：160.

[2]李海燕.蒙古族舞蹈教学浅论[J].玉溪师范学院学

报，2017（9）：86

[3]张蕊.蒙古族舞蹈风格特点的中国古典舞教学[J].音

乐学院学报，2017（04）：186

[4]吴松海，马丽君．蒙古族舞蹈风格特点的形成与融合

发展[J].大众文艺．2018（11）：43


